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NA WYNIKI SPECJALIS1 YCZNYCH TESTOW KAJAKAREK
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BMN/NB AHTPOMOMETPUUHUX MOKA3HUKIB | ®I3UYHOT NIAFOTOBAEHOCTI
HA PE3YJ/IbTATU CHNEUIANISOBAHNX TECTIB BANAAPOUYHWUb. Bonogumup XO[AIHOB
(Pagomcbka noniTexHika(l lonbiua), JTyubkuid IH-CTUTY T 340PO0B 'A/HOANHW)

AHoTauis. MNMpeacTaBieHOo pe3ynbTaTh aHanily CnopTUBHUX TECTIB Ha CUy, BUTPUBANICTb i1 pyxoBYy
KOOpAMHAaL,i0 CTOCOBHO IXHbOT0 BMN/IMBY Ha CMOPTUBHUIA pe3ynbTaT y Bec/lyBaHHI Ha 6alifjapkax. BussneHo, L0
ro/IOBHUM YMHOM Ha yCnix y LUbOMY BUAI CNOPTY BNUBAE CUa i BUTPUBANICTb. Pe3ynbTaTu fLOCAIfAXKEHHS MO-
XYTb 6YTU KOPUCHUMM ANSA CNOPTCMEHIB | TPeHepPIB Mif Yac npuroTyBaHb Ao OniMniicbkmx Irop.

KntouoBi cnosa: 6aingapka, cuna, BATpMBaNicTb, pyxoBa KoopAuHalis, aHTPONOMeTPUYHI NoKas-
HUKW, TPEHYBaHHS.

Wst™p, Polepszenie wynikow w kajakarstwie, optymalny wiek rozpocz$cia specjalistycz-

ieningow i odpowiedni dobor mlodych ludzi to kwestie wymagajace nowcczesnych roz-

Dwukrotny medalista Igrzysk Olimpijskich 1. Jemczuk [1] uwaza, ze zdobycie znacz"*cego

o TAC: jest mozliwe tylko wtedy gdy kajakarze i wioslarze posiadaj™ bardzo wysoki poziom

.~edmch cech fizycznych i predyspozycji psychicznych. Takimi cechami s3.koordynacja, sila,

ymatosc, dane antropometryczne. Wysoki ich poziom jest istotnym czynnikiem w osiggni”*ciu

m w dyscyplinach sportu o charakterze cyklicznym Przoduj® w tym plywacy, posiadaj*cy

err.osc naturalnej zmiany roznych parametrow techniki, w sposob wykorzystuj*cy funkcjo-
i>s:em oszczfdzania i utrzymania energii.

Xaaiiza ostatnich badaii. Sprawnosc kajakarza w sferze fizycznej zalezy glownie od wydol-
organizmu, od doskonatosci ukladéw: mi?sniowego, sercowo - naczyniowego, oddecho-
OWego oraz proeesow przemiany materii. Process opanowania i ulepszania techniki wio-
.dbywa si8 na podstawie rytmu, ktory jest doskonalony w przygotowaniu technicznym za-
4' =icjusza jak i mistrza [2]. Skutecznoso dzialan kajakarza zalezy rowniez od stopnia zwiq.-
y poszczegolnymi cz?sciami systemu —kajakarza z jednej strony , wiosla i lodki - z

- . zdolnosci OCeniania i regulowaxm. \ —cxasowymi paratne-

*ik: TkaTxtatownowagi, ctaete tytrm
syrmyn'yuT urtneTnouc wyYorzystama masy c\a\a dvaprzetmeszczema kajaka do przodu [4].

icczas zagami”cia wiostem. zawo&u&e Ww>\ «v&t Nwrazsme ze \odz razem z nim jest ,,przesuwana
rrzodu, do wiosla, lecz nie odwrotnie, czyli wioslo ,,ci*gni?te” do tyhi. U kazdego zawodnika
- sie wytworzyc specyficzny, indywidualny rytm wioslowania. Podczas przygotowania do ko-
e ego przeciagni®cia wioslem mi”sni nalezy rozluznic, to znaezy przygotowac do nast“pnego
-n. Jednym z bardziej nowoczesnych wariantow techniki wioslowania jest uwolnienie wiosla nie
%derunku barku, lecz do przodu. Ruch ten jest wspomagany przez rozmach wiosla, ktory zapewnia
-._le potrzebn”do intensywnego jego przemieszczenia w wodzie [8 ]. Innymi slowami we wspol-
Arpw  kajakarstwie obok sprawnosci funkcjonalnej organizmu i parametrow fizycznych duze
_:zenie maj% umiej™tnosci techniczne sportowca.
Cel pracy. Zostala podj?ta proba sprawdzenia preclyspozycji mlodych kajakarek do opano-
;r.n skomphkowanych i specyficznych ruchow koordynacyjnych w warunkach testow na krétkich
mugich dystansach. Tym samym dane antropometryczne oraz wyniki testow pozwohly z wi<?kszym
eem wiarogodnosci rekomendowac da.n™ zawodniczkii do uczestnictwa w zawoclach na dystan
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sach wybranej diugosci. Ten czynnik przybiera wartosci z powody rozszerzenia programow nr-
strzostw Swiata od roku 2010 (dodane biegi na dystansach 200 i 5000 m ).

Material i metoda, Grupa studentek (wiek 20 - 24 lata)na zaj™eiach z kajakarstwa ucze-
stniczyla w testach sprawnosciowyc;h (skok w dal z miejsca, bieg 60, 600 i 1000 in. zav/ody w k-.
k-2- 200, 500, 1000 m.). Oprocz tego dokonano pomiarow masy ciala i wzrostu osob testowanych

Otrzymane wyniki stworzyly podstawt;: do analizy zwi*zkdw jakie zachodz” mi*dzy poz..
mem sily , wytrzymalosci i pewnymi cechami antropometrycznymi a zdolnosciami ruchowyrrn
predyspozycjairu do uprawiania odpowiedniej specjalizacji w wybranej dyscyplinie sporn,
kajakarstwie.

Wyniki badan. Podczas obozu letniego dla studentdw Politechniki Radomskiej w Czaplm*.
byiy przeprowadzone badania przygotowania technicznego i fizycznego studentek pierv*/szego rc m.
katedry wychowania fizycznego i zdrowotnego Politechniki FLadomskiej. Otrzymane wyniki prz::
stawione w tab. 1.

Tabek
Dane antropometryczne (waga, wzrost), wyniki sprawdzianow
(skok w dal z miejsca, bieg na dystansie 60 i 600m., rywalizacja w kajakach jedynkach
i dwdjkacli na dystansach 200,500, 1000 m.)

wzrost  waga skok  k-2-1000 k-1-500  k-2-200  k-1-200 62931 600 m.

cM 170 57 210 295 181 30 41 9 155
GA 164 49 184 318 159 32 35 8,8 137
GM 176 63 222 318 159 32 35 - -
GE 160 52 180 306 181 34 36 9.6 145
GS 177 67 176 300 166 32 36 9,3 157
Gl 158 53 189 306 157 34 37 91 139
GM 166 50 186 277 167 3 36 9.1 159
GA 163 53 194 277 154 31 40 8,8 135
GS 168 50 216 320 149 32 35 8,5 151
GM 164 58 235 20 165 30 39 7,7 14s
KM 168 55 184 293 151 32 38 9.3 169
KA 178 60 180 320 185 2 37 9,4 IC
KE 170 56 189 300 151 31 36 8,3 71 1
KJ 175 70 206 293 162 30 35 9,2 16«
LO 161 53 165 302 172 36 41 9,0 17»

M K 163 46 156 302 161 36 40 8,8 152
MG 168 64 140 283 167 31 37 9 15" ]
M M 165 55 183 277 168 2 36 8,9 13» ]
PK 164 53 185 277 161 33 35 8,3 121 j
RA 172 48 197 330 175 35 40 8,9 13»
sp 167 62 198 273 160 32 39 8,7 07 |
SA 159 53 193 285 160 34 38 8,8 Ic 1
Tw 162 46 187 330 177 37 36 8,2 s ]
™ 170 68 170 297 155 31 34 9,3 =31
WK 160 55 157 297 177 32 35 9,6

z3J 172 70 157 285 148 30 33 9,0

KJ 163 64 156 284 152 32 35 8,9

LR 169 55 203 284 143 33 37 8,7
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W rye. 2 pokazana zaleznosc korelaeyjna poiruedzy masg. ciala kajakarek a wynikiem poka-
zanytn w zawodacn kajakarskich na dystansie 500 m. w kajakach - jedynkach.

Dyskusja. Z prac naukowych z dziedziny treningu sportowego wiadomo, ze osmgm?cie wy-
'itnych wynikow w dzialalnosci ruchowej mozne nastqpie pod warunkiem posiadania wysokiego
roziomu zdoiiiosci oceny i szybkosci reagowania na dynamiezne zmiany czasowe - przestrzenne
:arametrow ruchow. Najlepsze rezultaty osi“gajti. sportowey, ktorzy maj”~ dobre czucie, czyli posia-
_ra wysoki poziom sensoryczno-receptywnych mozliwosci, co wyraza si? stosowaniem takich spe-
:nlistycznych umiej?tnosci, jak wyczucie wody, ruchow partnera, dystansu, czasu, szybkosci lodzi,
eerunku i sily wiatru. Okres uprawiania kajakarstwa u wi?kszosci sportowcow zgadza si? z okresem
nrensywnej fizyeznej, psychicznej i czynnosciowej przebudowy organizmu, co znaeznie utrudnia
rroces koncentracji sil w glownych czynnikach treningu.

Rye. 1. Wykres korelacji

Natomiast zdolnosc utrzymania rownowagi nie jest tak istotnym czynnikiem. Po wvielu latach
gu w specjalistycznych warunkach, ta cecha zostala odsuni?ta na drugoplanowtt pozyej”*. Nie-
szereg badah potwierdza, ze wsrod kajakarzy klasy mistrzowskiej ci ktorzy mieli lepszy
~iki rozwoju rownowagi posiadaii takze bardziej racjonaln”™ technikg. wioslowania, czyli za-
2u rezerwy energetyezne niezb?dne do podwyzszenia wyniku sportowego. Razern z wzrostem
mu techniczne-sportowego przygotowania kajakarza coraz wieksze znaezenie nabywaj™ spr?-
kajakarz - lodka - wioslo, co stymuluj? sportowca na ci®gl® korekt? techniki wioslowania na
vie otizymywanych wrazen o ruchach wiosla i iodki.
Przy analizie umiej?tnosci ruchowych w kajakarstwie liezna grupa fachowcow dostrzega [1,
- - m 8] wazn”rol? jakt\ odgrywa zdolnosc rozluznienia mi?sni, widz*c w niej ezynnik sprzyja-
-e-znomizacji ruchow a tym samym o0szcz?dnosci energetyeznej organizmu.
Wazne jest wyczucie rytmu. N. Gawrilow, I. Jemczuk , N. Zmarew, I. Granek [1, 2, 3, 8] su-
zk. ze proces opanowania i ulepszania techniki wioslowania odbywa si? na podstawie rytmu,
est doskonalony w przygotowaniu technicznym zarowno nowiejusza jak i mistrza.
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Istnieje nadzieja, ze przedstawione analizy badan znajd”. zastosowanie w praktyee, przycz- -
niage si¢ do odkrywania talentow kajakarskich, ktore niew”tpliwie posiadamy wsréd naszych dzie.
mlodziezy, a takze postuz<\poTocpg w przygotowaniu ekipy kajakarskiej do Olirapiady w Londynie

Whniosld

1 Woyijasniono, ze na etapie podstawowego nauczania techniki kajakarstwa waznym cr ~
nikiem jest posiadanie odpovviedniego poziomu przygotovvania koordynacyjnego.

2. Zdolnosci koordynacyjne na etapie pocz"tkowego nauczania decydujai. 0 wyniku na kr:
kim dystansie (k-1-200 m.)

3. Zdolnosci koordynacyjne w kajakarstwie mozna podzielic na 1) umiejgtnosc uzgod: r
nia ruchéw podczas wioslowania; 2) precyrg w ocenie i regulacji dynamicznych i przestrzenno-..-
sowych paramétréw wioslowania; 3) zdolnosc do utrzymania réwnowagi; 4) trafilosc opanowami
rymu podczas wioslowania.

4. Zwickszenie wartosci danych antropometrycznych w testach podczas plyniccia na ; -
stansie w K-2, czyli w cigzkich lodziach.

5. Decyduj*cym czynnikiem dla osiggniccia lepszego wyniku w kajakarstwie (K-I1-2 “Y
500, 1000m.) jest posiadanie odpowiedniego poziomu sily i wytrzymalosci.

6. Czvnniki koordynacyjne maja wplyw na dobry wyniki w testach w pocz*tkowym e:_: B
przygotowania sportowcow, jednak po przejsciu do etapu doskonalenia, wlasnie posiadanie wys o :v
go poziomu sily i wytrzymalosci decyduje o osiggni¢ciu przewagi w kontrolnych testach, treningal
i zawodach.
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WPLW DANYCH AJVTROPOMETRYCZNYCH
I PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO
NA WYNIKI SPECJALISTYCZNYCH TESTOW KAJAKAREK

WIlodzimierz CHODINOW

Politechnika Radomska(Polska),
Lucki instytut rozwoju czlovAeka

Streszczenie. Przedstawione rezultaty i analiza badan testéw sportowych sily, wytrzy -
i koordynaeji ruchowej, ich wplyw na wynik sportowy w kajakarstwie swiadez™ o odp:
wspolzaleznosci. Jednak, glownym czynnikiem wplywaj*cym na osi*gni¢cie powodzenia
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scvpiinie spom jest posiadanie sily i wytrzymatosci. Ta informacja moze bye pomocnej dla sportow-
cow itrenerow podezas przygotowania do nastepnych Igrzysk Olimpijskich.

Siovwva kluezowe: kajak, sila, wytrzymatosc, koordynaeja mchowa, dana antropometrycz-
ae, trening.

THE INFLUENCE OF ANTHROPOMETRIC RESULTS
OF PHYSICAL PREPARATION
FOR SPECIALIZED KAYAK RESULTS

Volodymyr CHODINOV

Radomska Politechnika (Poland),
Lucki Institute o fPersons Development

Annotation. Presented research results and their analysis show that there is a strong link bet-
*een physical preparation (strength, stamina, coordination) and anthropometric data of sportspeople
:_-erved during canoeing training and competitions. However, the most significant elements in the
.1aoeist selection and preparation process are strength and stamina. Possession and application of
knowledge will save coaches and sports activists time and effort when preparing sportspeople for

™ next Olympic Games.

Key words: kayak, strength, stamina, coordination, anthropometric, training.



