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CABYHH MUPOH IIETPOBHUY
(7 nunusa 1937 p.)

Hapoauscs 7 munias 1937 poky B
ceni 3anBip’s JIbBIBChKOi 001acTi. 3 BiA3HAKOIO 3aKiHUMB JIbBIBCHKUI Jep>KaBHUMN
iHCcTHTYT (i3uuHOoi KynbTypu (1959). 3aiimaTrics Gokcom movaB 1952 poky mif
kepiBHULITBOM B. €. Crapuaka. 1963 poky cTaB 4yemmioHOM YKpaiHu 3 OOKCYy y
BaXKil Baszl. Maiictep cnopty. Kanaunat neparoriuaux Hayk (1977), npodecop
kadeapu ¢extyBaHHs, O0kcy Ta HarioHalbHUX OnHOOOPCTB JIJIY®DK. CrBopuB
CUCTEMY JIarHOCTUKHU pIBHS TPEHOBAHOCTI OOKCEpIB BUCOKOI KBamiQikarlii.
Po3pobuB opurinaibHy amnapaTypHy METOAMKY XPOHOIWHAMOMETPIi, a/laliTOBaHO1
s moTped Ookcy. Od4oiitoBaB KOMIUIEKCHY HAyKOBY Tpylny 3 HayKOBO-
METOJUYHOTO 3abe3reueHHs] 30ipHUX KOMaHJ YKpaiHu 3 OOKCy Imija d4ac
nigroroBku 10 XXVI 1 XXVII Onimmiiickkux irop y AtnanTi ta CinHed.

Po3pobuB Ookcepchkuil mpuiiajl, NpU3HAYEHUM JJIsI  YIAOCKOHAJEHHS

TPEHYBAJIBHOTO MPOIECCY OOKCEPIB, SKUW JO3BOJISIB TMIIBUIIUTH TOYHICTh BUMIPY



XapaKTepUCTHKU yaapiB y Ookci. ByB po3poOHHMKOM CHOPTHBHOTO TpeHa)kepa —
npuiaay Ajs TpeHyBaHHsS OOKCEpiB, 3a JOTOMOTOIO SIKOTO BH3HAYaIacs KUIbKICTh
yaapiB pi3HOI €(PeKTUBHOCTI.

byB HaykoBUM KOHCYJIbTaHTOM  JAHUCEPTALIHUX JOCHIKEHb OpaTiB
Kimuko.

Ha rpomancekux 3acamax opraHizyBaB y JIbBOBI KIy0 CIEJI€OJIOTIB
HHukmon” (1963), 25 pokiB BUKOHYBaB OOOB’SI3KM TPE3UACHTA LBOTO KIIyOy.
Oco0ucTo BIIKpUB OJIHY 3 HAHOUIBIIUX Teyep cBITy — OntumictTuuny (10 160 km)
1 yOpoAoBxK 22 poKiB KEpyBaB poOOTOI0 YKPATHCHKUX 1 MIKHAPOJHUX €KCIIETUIIIN
3 ii pocmikeHHs. [TouecHuii rpomansaun Mict Kapncbany 1 XaHTCBlTy, a TaKOXK
dbenepanbaux Crnonydenux llltatiB Amepuku — Anabamu 1 IliBgennoi [lakoru.
BianoBigHo A0 3BeACHOrO IJIaHYy HAYKOBO-IOCHIAHOI poOoTH y cdepl (Pi3udHOi
KynbTypu 1 cropty Ha 2006—2010 pp. kepyBaB HaykoBOWO Temow ,,Cucrema
MOHITOPUHTY IIJIFTOTOBJIEHOCTI CIOPTCMEHIB-€IUHOOOPIIIB Ha PI3HUX €Tamax
TPEHYBAJIBHOTO MPOLIECY .

3ButbHUBCA 30 Oepesns 2015 poky y 3B’s13Ky 13 BUXOJIOM Ha MEHCIIO
Haykoei npaui M. I1. Casuuna:

1964:

1. Capunn M. II. KoHTpoibHBIE YIPaXKHEHHS [JIi OMPEICICHUS YPOBHS
crnenuanbHOM  (PU3MYECKOM  MOATOTOBJIEHHOCTH  OOKCEpOB  pa3HOM
kBaymdukanuu / M. I1. Capuun, U. I1. lertapes // Tes. goxin. XIX koud. mo
UTOTaM Hay4.-uccies. padoThl npenogaBateneil uH-ta 3a 1964 roa. — JIbBoB,
1964. — C. 50-51.

1966:

2. Capuun M. I1. BuznaueHHs piBHS pO3BUTKY CIIEliaJbHUX PYXOBUX SIKOCTEH
y 6okcepiB pizHoi kBamidikari / M. I1. CaBuun, A. O. lllynsra // Te3u gom.
XX koH(. 10 macyMKax HayK.-IOCHiA. pOOOTH BHUKJI. 1H-TY 3a 1965 pik. —
JIsBiB, 1966. — C. 86-88.

3. Caumn M. II. YHuBepcanbHBI CYETUYMK JII OMPEICICHUS BPEMEHHBIX

XapakTepucTUK O0oeBbIX ABMxkeHuil 6okcepoB JICM-1 / M. II. CaBuun //



Martepuans! | koH(]. MO U300peT. U MPUMEHEHUIO PA3TUYHON anmnaparypsl B
obnactu cnopta. — M., 1966.
Capuun M. I1. Dnexrponnsiii ckopoctometp / M. I1. CaBunn // Martepuasnbl
I xoH}. Mo M300peT. U MPUMEHEHHUIO Pa3IMYHON ammaparypbl B 00JacTH
criopta. — M., 1966.

1968:
. CaBuun M. IlI. BusHaueHHs1 piBHS pO3BUTKY OCHOBHUX PYXOBHUX SKOCTEH Y
ookcepiB / M. II. CaBuun // Teopia 1 nmpakTuka (Hi3UYHOTO BUXOBAHHS 1
cropTy : MikBigoM. 30. — K., 1968.

1972:
. CaBunn M. IlI. Tpenaxep-uHTErpaTop CHeIMAIbHOW paboThl OOKcepa Ha
noaBecHbIX cHapanax / M. II. CaBuun // TexHuka u cnopr : Te3. JOKI. U
onucanus npudbopoB Bcecoros. BeicTaBkU-ceMuHapa. — M., 1972, — C. 63—
64.

1973:
. Capumn M. II. O BaJUOHOCTH  MCUXOJOTHYECKUX  METOJUK
noarorosieHHoctu crnoprcmMenoB / M. II. CaBuun // Ilcuxosmorus
dbusndeckoro BocnuTanus u cropta : te3. nokia. VIl Beecoros. koud. — JI.,
1973. -4. 2. - C. 26-27.
. OctbsinoB B. H. Dd(pexkTUBHOCTh UCIIONB30BaHUS TPEHAKEPHBIX YCTPOUCTB
B o0OyueHun Ookcepa aswkeHusiM / B. H. OctesroB, M. II. Capunn, B. E.
Crapuak // Te3. pmokia. Bcecors. Hayud.-mMeTron. KoH(). 1O
COBEPILIEHCTBOBAHUIO y4€OHO-BOCIUTATENBHOIO Mpolecca B MH-Tax Qus.
KynbTypel. — M., 1973. — C. 93-94.

1974:
. Capunn M. II. K oueHke cTpyKTypbl CHEIMalbHON paboTOCIOCOOHOCTH
6okcepa B mpencopeBHoBaTenbHOM niepuozie / M. I1. CaBuun // AKTyalbHbIE
npo0emMbl PU3MUECKOr0 BOCHUTAHUS U CIIOPTA : Te3. oK. Bececoro3 koH.
MOJIOJIBIX YYEHBIX UH-TOB Qu3. KyabTypsl. — M. : BHUU®K, 1974. — Boim.
2.



10. Capuna M. II. Metoasl ompenenaeHus: MHTEHCUBHOCTH CIIELUATbHBIX
ynpaxHenuit B 6okce / M. Il. CaBuun // Martepuanbl KOH(]. MOJOIBIX
yuenbix [TIOJIM®K. — M., 1974. — C. 16-17.

11. Cauun M. II. OmnpeneneHue  WHTEHCUBHOCTH  JICUCTBUMA B
copeBHoBateNbHBIX 005X / M. I1. CaBuun // bokc : exeron. —M., 1974. — C.
11-14.

1975:

12. Caunn M. II. HccnepoBanue AuHaAMHKHA PabOTOCIIOCOOHOCTH OOKCEpOB
BBICIIIMX Pa3psI0B B COPEBHOBATEILHOM IMEPHOJE : aBTOped. AMC. ... KaH/.
nea. Hayk : [cmen.] 13.00.04 |, Teopus um meroamka (u3. BOCIUTAHHUS H
criopt. TperaupoBku” / CaBurH MupoHn I[lerposuy ; ['TIOJIM®K. — M., 1975.
—24 c.

13. Capuun M. I1. KoMnoHeHTHI ICUXHYECKOM pabOTOCIOCOOHOCTH OOKcepa B
copeBHoBanusix / M. Il. CaBuun // AktyanbHbie mpoOsieMbl (HU3UIECKOTO
BOCIIUTAHUS U CHOpTa : MaTepranbl KOHP. Monoabix yueHbix ['TIOJIMDK. —
M., 1975. - C. 157-158.

14. Cauun M. II. IIpubGop i AO3UPOBAHUSA U PETYJAIUU TPEHUPOBOYHOM
paboTel Ookcepa Ha cHapsae-memike / M. Il. CaBumH // DnekTpoHUKa U
copt — IV : Te3. NOKI. Hayd.-TeXH. KOH(]. MO MeTrojamM u mpudopam
cpouHoit nndopmaruu B criopte. — M., 1975. — C. 70-71.

15. Capuun M. IlI. CamocTosarenbHas pabota OOKCEpOB CTapIINX Pa3psI0B Ha
MmectHocTH / M. I1. CaBumn // Bokc : exeron. — M., 1975.

16. Huxudopos FO. b. O6 ogHOM 13 M0AX0/10B K pa3paboTKe TECTOB MO OIEHKE
CrelMaibHOW ToAroToBiaeHHOCTH OokcepoB / }O. b. Huxudopos, I'. O.
Jlxeposia, M. I1. CaBuun // bokce : exeron. — M., 1975. — C. 39-42.

1976:

17. Cauun M. Il. /luHaMyKa MICHXWYECKUX ITOKa3aTejaehH paboTOCIIOCOOHOCTH
O0okcepoB B mpencopeBHoBaTenbHOM mnepuoae / M. II. Capumn, I'. O.
Jlxeposin, A. B. Pomuonos // Te3. noxin. VIII Bcecoros. nayd. koHd. mo

nicuxojioruu cnopra. — Epesan, 1976. — C. 51-53.



1977:

18. Capuun M. II. K omenke CTpyKTyphl ClieUaibHON pabOTOCTIOCOOHOCTH B
npeacopeBHoBaTeIbHOM cbope 6okcepa / M. I1. Cauun, B. f. Pycanos //
[TpoGreMs! yripaBieHHs MOATOTOBKONW OOKCEpOB BBICOKOW KBaJM(UKALINH :
c0. Hay4. cT. — M. : BHUU®K, 1977. — C. 30-31.

19. Caunn M. II. HekoTopbie BONPOCHI CTPYKTYpbl pabOTOCIIOCOOHOCTH B
npeacopeBHOBaTeNbHON moarotoBke OokcepoB / M. II. Capuun, I'. O.
HxepostH, A. B. PomuonoB // IlpoGiemMbl ympaBiaeHUs IOATOTOBKOM
OOKcepoB BBICOKOM KBanudukanuu : co. Hayd. ct. — M. : BHUN®K, 1977. —
C. 28-20.

20. Capunan M. Jlnunneitmme kapcroBbie nemepsl CCCP / M. Capuun, B.
Umoxun, E. Jopodees // Procudings of the 6™ International congress of
speleology. — Praha, 1977. — Vol. 3. — P. 153-163.

21. OctesinoB B.  H. HccnemoBanue  OUHAMUKM — TICUXMYECKHX U
IICUXOMOTOPHBIX  (PyHKIMHA  OOKCEepoB  TOCIE€  COPEBHOBATEJIbHOMN
nesrenbHoct / B. H. Octesnos, W. II. [ertapes, M. Il. CaBuun //
[lcuxomnorusi COPTUBHOM JIESITENBHOCTH : ¢O. Hayd. cT. — M. : BHUN®K,
1977. — C. 44-49.

22. O HEKOTOPBIX COOTHOMICHUSX (DU3UYECKON U TICUXHYECKOU JESTEIHHOCTU
OoKcepoB Ha 3Tamne npeacopeBHoBarebHOM noarotToBku / M. I1. CaBuun, I'.
O. JIxxeposia, A. B. Poguronos // Ilcuxonorusi ClOpTUBHON JIEATEIBHOCTH :
c6. Hayu. ct. — M. : BHUNO®K, 1977. — C. 49-57.

23. Savchyn M. P. ,Optimisticheskaya” cave im Podol / Savchyn M. P.,
Ostianova N. N. // Procudings of the 6" International congress of
speleology. — Praha, 1977. — Vol. 3. — P. 273-276.

1978:

24. Casuun M. I1. Bo3MoXHOCTH MCIIONIB30BaHUs Teniepbl ONTUMUCTUYECKON
B TYPUCTUYECKHUX IKCKYpcHOHHBIX 1emsix / M. I1. CaBuun // UccnenoBanue
KapCTOBBIX TEIIEP B IEJIAX MCIOJB30BAaHUS UX B KAUECTBE IKCKYPCHUOHHBIX

00BEKTOB : Te3. TOoKJI. Bcecoros. cosemanus. — Toumucu, 1978. — C. 56-58.



25. CapunH M. YyBCTBO ynapHOW AMCTAHUMU — KPUTEPUN TPEHUPOBAHHOCTH
6okcepoB crapmux paspsaos / M. CaBuun, B. Oneitauk // bokc : exerom. —
M., 1978. - C. 31-33.

26. Cauna M. II. OmbIT ucciaenoBaHus KPYITHBIX TOPU3OHTAILHBIX TIEIHIEp B
runcax / M. Il. CaBuun, B. JI. Bacunwes, I'. U. Tkauyk // UccnenoBanue
KapCTOBBIX MEHIEP B LIENAX MCIOJIb30BaHUS UX B KAUECTBE IKCKYPCHOHHBIX
00BEKTOB : Te3. JoKJI. Bcecoros. coBemanus. — Toumucu, 1978. — C. 58-60.

1979:

27. CaBuun M. I1. llItypmoBoii narepp Azumyt-2 / M. I1. CaBumn // Typucrt. —
1979. — Ne 10. — C. 5-6.

28. OctesnoB B. H. HMccnenoBanne auHamMukyd (U3HUECKUX U TCUXUYECKHUX
KauecTB OOKCEpOB Ha mociiecopeBHoBaTeIpHOM 3Tane / B. H. OcthsinoB, M.
I1. CaBunn // bokc : exxeron. — M., 1979. — C. 37-39.

1980:

29. CaBuun M. II. [Ipubop 1151 KOHTPOJISE COCTOSTHUSI HEKOTOPBIX BOCIIPUSATHIA
cnoprcmena ,,Jluarnoctuk-1” / M. II. CaBuun // Cranmaptu3anus
u3MepeHuil B cropte : Te3. 1oki. 11 Beecoros. Hayd.-TexH. koH(. — MUHCK,
1980. — C. 80-81.

30. Capunn M. II. Hcnmonws3oBaHwe MeTOoAa OMNpeneNieHUs aKTUBHOCTU
CEpICYHOW TpAaHCAMUHU3BI IS OIEHKH (DYHKIIMOHAILHOTO COCTOSHUS
cioprcMeHoB-00kcepoB / M. II. CaBumn, JI. M. Ilytpo, D. H. Hecen //
Cranpaptuszanus u3mMepeHuit B copre : Te3. Aoki1. || Bcecoros. Hayd.-TexH.
koH}. — M., 1980. — C. 159-161.

31. Kouyp A. T. IlepcnekTuBbl HHIWBUIYAIBHOTO TMPOTPAMMUPOBAHUS
NOArOTOBKM KBasnuipoBanHbix 0okcepoB / A. I'. Kouyp, M. I1. CaBuun
// HayuyHO-METOJUYECKHE OCHOBBI MOJTOTOBKM CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO
KJlacca : Te3. JOKII. Hayd.-meToa. koHd. — K., 1980. — C. 145-147.

32. OctesinoB B. H. I[locinecopeBHOBaTeNbHAs MOATOTOBKA OOKCEPOB C YUETOM

no3aaux (a3 BoccranoBienus / B. H. Octesanos, U. I1. Jlertapes, M. I1.

CaBuuH // bokc : exxeron. — M., 1980. — C. 20-22.



33. Hertsapes U. II. O cneuuduke miaHupoBaHus y4eOHO-TPEHHUPOBOUHOTO
mporiecca  OOKCEPOB  BBICOKOW  KBadUpUKAMK B ME3OIUKIIAX
copeBHoBarenbHoro mnepuona / U. Il. Jlertsipes, B. H. Octeano, M. Il
Capunn // HaydHO-METOIWYECKHE OCHOBBI TIOJITOTOBKH CIIOPTCMEHOB
BBICOKOI'O KJIacca : Te3. IOKJI. Hayd.-meToA. koHd. — K., 1980. — C. 42-44.

34. UccnenoBaHusi  ypoBHS  MOYEBHMHBI B  KPOBU U  CHEIUAIbHOU
paborocniocobHOCTH Y O0KCEpOB BhIcOKOM kBaymdukanuu / 3. H. Hecen, M.
N. Kanunckuii, A. I'. Kouyp, M. II. Capuun, B. K. I'aBpuiko // Hayuno-
METOJMYECKHE OCHOBBI MOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO KJIacca : Te3.
TOKJ. Hayd.-MeToA. koHd. — K., 1980. — C. 237-238.

1981:

35. Capunna M. II. Ilemepa ,,Ontumuctudeckas” / M. I1. Casuun // YCO AH
YCCP.-K,, 1981.-T. 2. - C. 130.

36. Capunn M. II. Ce3oHHbIE OCOOCHHOCTHM PAa3BUTUA THUIICOBOTO KOpEHS
[TpunuectpoBckor [logomuu / M. II. CaBumn // Te3. mokin. AH YCCP.
Cepus : 'eonornueckue, xummueckue u ouosornueckue Hayku. — K., 1981.
— Bpim. 6. — C. 130.

37. CaBunn M. II. KomrekcHasi cucteMa OIEHKH YPOBHSI TPEHUPOBAHHOCTU
ooxcepoB Boiciiel kBanmbukanuu / M. I1. Capunn // MeTomonorudeckue
npoOJieMbl KOMILUIEKCHON OIICHKH B CIOPTE : Te3. JOKJI. Bcecoros. Hayw.
koH(D. — M., 1981.

38. lertapes  U. II. KoppensiuoHHbIE B3aWMOCBSI3H TICUXHUYECKUX U
bu3ndecKkux Tokaszarenell OOKCepoB B ME30IHKIAX COPEBHOBATEIHLHOTO
nepuoaa / . II. Jertaper, M. Il. CaBuun, B. H. OctesroB // Teopus u
npakTuka ¢puzndeckoi KyabTypsl. — 1981. — No 12. — C. 9-11.

1982:

39. Capunn M. IlI. M3meputenb-TpeHaxep CHeMHabHOW paboTOCTIOCOOHOCTH
OokcepoB Ha TpeHupoBouHbIX cHapsgax / M. II. CaBuun // IlepenoBoit
TEXHUYECKUH OTIBIT U pAllMOHAIM3AIUS B PU3NUECKON KYIbTYpPE U CIIOPTE. —

M., 1982. — Bemm. 2. — C. 37-38.



40. Caunn M. II. Usmeputens cratnueckod cuibl pyk OokcepoB / M. II.
CaBuuH, B. C. Jlabuxk // [lepenoBoii TEXHUYECKHI OMBIT U palliOHATN3ALUS
B (huzmyeckoit Kynbtype u copte. — M., 1982. — Boin. 2. — C. 38.

41. CaBuun M. I1. HoBble nccnenoBanus B nemiepe ,,Ontumuctuueckas” / M.
I1. CaBunn, H. H. OcTtbsiHoBa, A. B. Mensenes // Te3. moki. III Bcecoros.
crneneod. copemanus. — Cumdeponois, 1982. — C. 206-209.

42. OctestHoB B. H. JlocnmimkeHHsT KOPEISIIHHNX B3a€MO3B’SI3KiB TICUXIYHHX 1
(b13MYHUX TTOKAa3HUKIB Tpalie3aTHOCTI OOKCepiB B ME30IMKIIaX 3MarajibHOTO
nepioay / B. H. OctesroB, M. I1. CaBuns // ®u3ndeckoe BOCIIUTAHHE JIETCH
¥ MoOJIOACKH : ¢0. Hayd.Tp. — X., 1982. — C. 10-16.

43. bpemanuc 3. b. K onenke mokazareneil CCHCOMOTOPUKH M CHEIUATbHON
pabotocnocobHoctu 6okcepoB / O. b. bpemanuc, M. II. Capuun, FO. M.
[Manbrmko // TlpoGnembl CHOPTUBHOW TPEHUPOBKU : MaTepHasibl Hayd.-
Metoa. koHd. pecnyonuk [Ipubantuku u benopyccuu. — Munck, 1982. — C.
97.

44. Nlertsapes U. 1. Ilunamuika paboTocriocOOHOCTH OOKCEPOB MO MOKA3aTEIsAM
YCC u cnenuanuzupoBannoro tecta / U. I1. lertsapes, B. H. OctesanoB, M.
I[I. CaBuun // ®uszuonornueckue (GakToOpbl, OMPEACTAONIUE U
UMUTUPYIOIIME  CIOPTUBHYIO  PabOTOCIOCOOHOCTh MO  (PU3MOJIOTUU
MBIIIIeYHOM eareabHocTh. — M., 1982. — C. 53-54.

45. KoMIUIeKCHBIE ~ UCCIIEIOBAaHUS  JAWHAMUKHA  COJIEP)KaHUS ~ MOYEBHUHBI,
aKTUBHOCTHU KaTajasbl M clienuaibHOM paborocrnocodbHoctu / D. JI. Hecew,
JI. JI. Hyxnas, M. WN. Kamunckuii, A. I'. Kouyp, M. II. Capuun //
buoxumuyeckuii KOHTPOJIb W ONTHUMH3AlMS CPEACTB M METOJOB
TPEHUPOBOYHOTO TIpoIiecca : Te3. JokJI. Bececoros. Hayd. koHd. — M., 1982. —
C. 120-122.

46. OneHku (hakTOpOB, OMPENCIIIONUX paboTococoOHOCTh OokcepoB / M. I1.
Capuun, A. I'. Kouyp, O. H. Hecen, 1O. JI. I1anbimko // ®uznonoruueckue

bakTopsl, ONPEAEIAIOIINE 151 MMUTHUPYIOLINE CIIOPTHUBHYO
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pabotocriocobHocTh : Te3. Aokia. XVI  Bceecows. Hayd. koH(. 1m0
dbuznonornu MelmeyHou AestensHoctu. — M., 1982. — C. 176-178.
1983:

47. Capuun M. II. O mnporHo3WpoBaHUM YCHEIMIHOCTH COPEBHOBATEIBHOU
nesitenbHocTH 60KcepoB / M. I1. CaBuun // IIporHo3upoBanue CriOpTUBHBIX
JOCTH)KEHMM B CHUCTEME TMOATOTOBKH  BBICOKOKBaJIM(UIIUPOBAHHBIX
cnoptcMenoB. — M. : BHUNO®K, 1983. — C. 83-84.

48. Capunn M. II. [Ipubop 111 W3MEpEHHS AHTUIUIIUPYIOMIUX PEaAKIUNd Y
cnopTcMeHoB ,,Jluarnoctuk-2" / M. I1. CaBuuH // DieKTpoHUKA U CHOPT —
VII : Te3. noki. Bececoros. Hayu.-TexH. koH(]. — Tyna, 1983. — C. 114.

49. Cauun M. II. Cucrema KOMIUIEKCHOTO KOHTpPOJII TPEHUPOBAHHOCTH B
ookce : otuetr 0 HUP (mpomex.) : Tema 2.2.4, Ne I'P 01825064991 / M. II.
CaBuuH, A. A. Hukutenko, B. H. OctbsH0B. — JIbBOB, 1983.

1984:

50. Capuun M. II. HccnemoBaHme MeEXaHM3MOB aJalTallid OpraHU3Ma
O0okcepoB K TpeHUpOBOHBIM Harpy3kaM / M. I1. Capuun, O. ®@. Hazapuyk //
OuU3NOTOTHYECKNE MEXaHU3MBl AJANTalldd K MBIIICUYHON JESTEIbHOCTH :
te3. moki. XVII Beecoros. Hayu. koud. — M., 1984. — C. 203.

51. Caunn M. II. Cucrema KOMILJIEKCHOTO KOHTpPOJSI TPEHUPOBAHHOCTHU B
ookce : ortyer o HUP (mpomex.) : tema 2.2.4, Ne TP 01825064991 /
M. II. CaBuun, A. A. Hukutenko, B. H. OctesH0B. — JIbBOB, 1984,

52. KomruiekcHasi cucTeMa JUarHOCTUKH TOJATOTOBIEHHOCTH 60kcepoB / M. I1.
CaBuun, A. A. Hukurenko, B. C. Jlabuk, A. I'. Kouyp, B. H. OctbsinoB //
Tes. moki. pecny6. Hay4.-ipakT. KoH(}p. — Hukomnaes, 1984. — C. 170-171.

1985:

53. Capunn M. II. Jlunamuka TpPEHHPOBAHHOCTH Yy OOKCEPOB BBICOKOU
kBaymmpukanuu B copeBHoBaTenbHOM Tmiepuone / M. II. Capumn, A. T.
Kouyp, B. H. OctbsinoB // Te3. moki. pecmy0. Hay4d.-IpakT. KOHP. —
UYepxkaccsl, 1985. — C. 60.

1986:
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54. Cagunn M. Il. Hactennas nuHamomMmetpudeckas Ookcepckas miatdopma /
M. II. CaBuun, B. C. Jlabuxk // Dnexrponuka u crnopt — VIII : te3. goki.
Bcecoros. Hayu.-texH. koud. — JI., 1986. — C. 19.

55. CaBunH M. I1. OcobeHHocTn 0TO0Opa OOKCEPOB HA MPEACOPEBHOBATEILHOM
ATare MoAroToBKU (0TOOp M MHOTOJIeTHee ManupoBanue) / M. I1. CaBuuH,
A. I'. Kouyp, B. H. OctbsiHoB // Te3. noki. pecny0. Hay4.-MpakT. KOHP. —
NBano-®pankosck, 1986. — C. 74-75.

56. YerpoiictBO it TpeHUpOBKH OokcepoB : mareHt SU 1430042 /
M. II. CaBuun, W. II. [ertsapes, A. B. Crpatunato, B. A. JlaBpos,
B. A. IIpouenko; onyon. 15.10.88, bron.t 38 (75).

57. Pa3zpaboTka THUIOBBIX W WHIUBUIYAIBbHBIX MOJIENIEd COpPEBHOBATEIbHOU
JEATEeIbHOCTH OOKCEPOB BhICOKOU KBanmudukauu : otuetr o HUP (mpomex.)
: Tema 2.2.6. / M. II. CaBuun, B. H. OctesHoB, A. A. Hukurenxko, B. C.
Jlabuk. — JIpBOB, 1986. — 22 c.

1987:

58. Capuun M. II. [lepBuyHas MOATrOTOBKA JAOMPUHTOBBIX THIICOBBIX MEIIEP
JUISL UX UCIOJIb30BaHUs B TypucTckux nensx / M. I1. CaBuun // TIpoGiembl
U3y4YEHHUs SKOJIOTUM U OXpaHbl meuep : Te3. 10ki. V Bceecoros. coBemnanus
o creneoaoruu. — K., 1987. — C. 188-189.

59. Capumn M. II. Hekortopsie 0ocoOE€HHOCTH TeHe3uca  MeHiephl
,Lonrtumuctraeckas” / M. II. CaBumn, H. H. OctbsinoBa // IlpobGiemsl
KOMILJIEKCHOT'O M3YUYEHUsI KapCTOrOpHBIX cTpaH. — Tounucu, 1987. — C. 31.

60. KommiekcHas 1ieneBas mporpaMma MoJAroToBku coopHoit komanael Y CCP
mo Ookcy Ha 1987-1992 rr. / I'. . Komuccapenko, M. M. 3aBbsoB,
A.T. Kouyp, M. II. CaBuun. — K., 1987. -39 c.

61. PazpaboTka THUIOBBIX W WHIAMBUIYAJIbHBIX MOJIENIE COPEBHOBATEIHHON
JeATeIIBHOCTH OOKCEPOB BBICOKOM KBaymmdukauu : order o HUP (mpomex.)
: tema 2.2.6 / M. II. CaBunn, B. H. OctbpsaaoB, A. A. HwukureHko,
B. C. JIabuxk. — JIsBoB, 1987. — 20 c.

1988:
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62. OcThsHOB B. H. Ocobennoctu otbopa OoKcepoB Ha
npeacopeBHOBaTeIbHOM dTane mnoaroroBku / B. H. OctesaoB, M. IL
Capunn, A. I'. Kouyp // Te3. HOKI. Hay4.-IpaKkT. CEMUHApa TPEHEPOB-
npernojaBaresniell mo Buaam cropTa. — Yxropon, 1988. — C. 44-46.

1989:

63. Capuna M. II. MoaepHU3UpPOBaHHBIA MPUOOP-U3MEPUTENIb KPUTHICCKON
gactotel Menbkanuii / M. I1. CaBuun, C. B. Kunpuu // TIpoGieMbr coznaHust
U TpUMEHEHHUS NpUOOPOB M KOMIUIEKCOB JUISl MCUXO(PU3HOIOTUYECKUX
ucclenoBanuil : Te3. Joki. Beecoros. Hayd. cemunapa. — M., 1989. — C. 43.

64. Cauna M. I1. XpoHogmHaMOMETpHsI KaK METOJ HUCCIEAOBAHUS TEXHUKU
cepuiiHbix yaapoB y OokcepoB / M. II. CaBumn, A. A. Huxutenko //
buomexanuka criopta : Te3. Aokia. VI Bcecoros. Hayd. koH}. — UepHUTOB,
1989. — C. 163-164.

65. Caunun M. II. O TpexypoBHEBOM CTPYKType WHJIMBHAyaTU3ALUN
noarotoBieHHocTd OokcepoB / M. II. CaBuun, B. H.OcthsinoB //
Onumnuiickuii O0KC CETOAHS : Te3. JOKJI. MEXAyHap. Hayd. cuMil. — M.,
1989. — C. 35-36.

66. Cauna M. II. HelpoxpoHOMETp ¢ MHUKPOIPOIIECCOPHBIM YIPABICHUEM
JUIS. UBMEPEHUSI CEHCOMOTOPHBIX PEAKIUNA y CIIOPTCMEHOB ,,/I[MarHOCTUK —
3” /M. II. CaBuumn, I'. C. Jlenpik, A. A. Hukutenko // [IpoGyiemMbl co3naHus
U TpUMEHEHHUS NPUOOPOB W KOMIUIEKCOB IS TCUXO(PU3HOIOTHIECKUX
MCCIIEIOBAHUM : T€3. NOKI. Bececoros. Hayu. cemunapa. — M., 1989. — C. 48.

67. Capumn M. II. Mertoxg XpoHOMETpUHM IS WCCIEAOBAHUSA TEXHUKH
cepuiinbix yaapoB y OokcepoB / M. II. Capumn, A. A. A. HuxkurteHko,
B. H. OctbsinoB // Onumnuiickuii OOKC CETrOfHs : Te3. JOKJI. MEXIyHap.
Hayy. cumil. — M., 1989. — C. 33-34.

68. buoxumMuyeckass xapakTepUCTHKa TPECHHUPOBAHHOCTH IOHBIX OOKCEpOB MpH
BBbINIOJIHEHUHU criennanbHoi Harpy3ku / M. I1. CaBuun, O. /. Hecen, U. W.

HaBunenko, C. B. Kumpuu // IIpobGremsr oTOOpa ¥ TOATOTOBKHU
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NEPCHEKTUBHBIX FOHBIX CIOPTCMEHOB : Te3. Aokia. XII Bcecoros. Hayu.-
mpakT. KoHp. — M., 1989. —U. 1, pazn. 2. — C. 227-229.
1990:

69. Capuun M. II. XpoHOOAWHAMOMETPHUUECKHE UCCIECIOBAHUS TEXHUKH
CEepUMHBIX yIapoB y OokcepoB paznuuHoi kBanmudukanuu / M. I1. CaBuun,
A. A. Hukutenko // HaydHo-mMeroauueckoe 0OECIEYEHHE CHCTEMbI
MOATOTOBKH BBICOKOKBAIM(UIIMPOBAHHBIX CHOPTCMEHOB M CIIOPTUBHBIX
pe3epBOB : MaTepHuaibl Hay4d.-mpakT. KoHD. — M. : BHUU®K, 1990. — Y. 2.
—C. 285.

70. CaBuun M. I1. Hayuno-meToaudeckoe oOecriedeHue B CHCTEME IMTOATOTOBKU
BbICOKOKBaNM(puirpoBanubix 6okcepoB / M. I1. CaBuun, B. H. OcThsiHOB //
HayuHno-meroanueckoe oOecrieueHue CUCTEMBI NOJATOTOBKHU
BBICOKOKBAJIM(DUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB W CIOPTUBHBIX PE3EPBOB
MaTepuaibl Hayd.-mipakT. koHdp. — M. : BHUU®K, 1990. — Y. 2. — C. 284—
285.

71. BzauMocBsI3b crenuaibHOi paboTOCTIOCOOHOCTH OOKCEpPOB C YpPOBHEM
kierouHoro meradomusma / C. B. Kunpuu, O. H. Hecen, U. W. [laBbienko,
M. I1. CaBuuH // HaydHO-MeTOIM4YECKOE 00SCIICUCHHE CUCTEMBI TTOATOTOBKH
BBICOKOKBAJIM(DUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB W CIOPTUBHBIX PE3EPBOB
MaTepuaibl Hayd.-npakT. koHd. — M. : BHUU®K, 1990. — Y. 2. — C. 280—
281.

1991:

72. CaBuun JI. JI. Bokcepckuii cHapsn : a. ¢. M 4208048, ki, A 63 B 69/32 /
CaBuun Jlrogmuna JIeBoBHa, Jleapik ['eopruii CtenanoBud, CaBuuH MupoH
[TerpoBuu. — M., 1991. — 3asBn. 15.11.1991 ; omy6s. 15.03.92, bron, M 10.

73. CaBunn M. I1. JlocnigHO-TpeHaXKepHUN yaapHHUA AuHamMomeTp ,,Cryaepr-
4> / M. II. CaBuumn, I'. C. Higuk // Ponp (i3u4HOT KyJIbTypU B 3J0POBOMY
crioco0i xuTTs : Te3u aoi. Il Perion. Hayk.-npakt. kond. — JI., 1991. — Y. 2.

—C. 72-73.
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74. Ilpumenenne OBM nns u3ydenus 3(pGEKTUBHOCTH CEPUMHBIX yIapoOB B
ookce / C. II. CaBumH, A. A. Huxurenxo, B. H. OctesnoB, E. H.
Uepenonckuii // [Ipobaembl 6momexanuku cropta : Te3. aoki. VIl Beecoros.
Hayd. koH(D. — [Tenza, 1991. — C. 126-127.

1992:

75. CaBunn M. Il. KomneHncaTopHi BiAHOMICHHS MK (DI3UYHUMHM 1 TICUXIYHUMU
noka3zHukamu TpeHoBaHocTi coptecMmeHiB / M. I1. CaBuun, C. O. AHTOHOB,
A. O. Hukurenko // Ponb Gi3un4HOT KyJIBTYpH B 3JJ0POBOMY CIIOCOO1 KHUTTS :
te3u nom. [l Perion. nayk.-nipakt. kord. — JI., 1992. — C. 96-97.

76. Capunn M. II. HeilipoxpoMeTp 3 MIKpONPOIIECOPHUM YIPABIIHHAM IS
3aMipy CEHCOMOTOPHUX peakIliii y cmopTcMeHiB ,,JliarHoctuk — 3M” / M. I1.
Capuun, C. O. AntonoB, A. O. Hukurenko // Ponb (i3u4HOi KyIbTypHu B
310pOBOMY c110c001 *KUTTA : Te3u fom. III Perion. Hayk.-npakt. koud. — JI.,
1992. — C. 129-131.

77. OctpsiHoB B. H. 3maranbHa nisibHICTH OOKcepiB BUIIMX po3psaais / B. H.
OctesinoB, B. C. Kemnep, M. Il. CaBuun // Ponb ¢i3uuHOi KyJIbTypH B
3I0pOBOMY CIOC001 KUTTS : Te3u jaoi. Il Perion. Hayk.-ipakt. koHd. — JI.,
1992. — C. 89-92.

1993:

78. Capunn M. II. Ilenmaroriuni BHUMOTH [0 amapaTypHUX METOIUK IS
TECTYBaHHS CTaHy TEXHIYHOI MaMCTEPHOCTI Ta Mpale3aaTHOCTI OokcepiB /
M. II. Capuun // ®i3uyHa KyJbTypa Ta CHOPT — BaXJIUBHHA (akTOp
BUXOBAaHHSI OCOOMCTOCTI Ta 3MILIHEHHS 3/I0POB’Sl HACEJICHHS : TE€3U 3BITHOL
HayK.-lipakT. KoHG. Bukianayi JIAIDK 3a 1992 pik. — JI., 1993. — C. 68—
69.

79. Cauun M. I1. IIporpamyBanHs poOOTH XPOHOAMHAMOMETPUYHUX TIPHUIIATIIB
JUIE HAyKOBHMX JOCTIKeHb B obOmacti O6okcy / M. Il. Capuun // Poib
(Gi3UYHOT KYJIbTYpH B 30pOBOMY criocoOi utts : [re3m mom.] I Beeykp.

HayK.-TipakT. koHd. — JI., 1993. —Y. 2. — C. 242-243.
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80. Capunn M. II. JlocnmimkeHHS TEMIOBHUX XapaKTEPUCTHK CIeliaTi30BaHOT
pyxoBoi aisnpHOCTI OokcepiB / M. II. CaBuun, C. A. AaTtoHoB // ®i3uuHa
KyJbTypa Ta 3I0pOBUM crociO KUTTS : Marepianu I MixHap. HayK. KOHD. —
Binawmg, 1993. — C. 187.

81. OcthsinoB B. H. B3aeM03B’sA30K MNCUXIYHMX 1 CHElIaJbHO-(PI3HIHUX
NOKa3HHKIB TpeHoBaHOCTi OokcepiB / B. H. OctesoB, M. I1. CaBuun //
Posib i3ngHOi KyJabTypu B 3A0pPOBOMY CHOCO01 XHTTS : [Te3u o] I
Bceykp. nayk.-npakt. kod. — JI., 1993. - 4. 1. — C. 102-105.

82. OctpsiHoB B. H. BruiuB TpenyBaHb B yMOBaX CepeHBOTIP sl Ha CHEialbHy
¢bizndHy 1 ceHCOMOTOPHY Tparne3aarHicTh 0okcepiB / B. H. Octesnos, M. I1.
CaBuuH // Ponb (i3u4HOT KyJIbTYpPH B 3I0POBOMY CIOCOOI KHTTA : [Te3n
noi.] I Beeykp. Hayk.-ipakt. koHd. — JI., 1993. — Y. 2. — C. 155-157.

83. Kouyp A. I'. MOXJIMBOCTI yOpaBIiHHS MPOIIECOM MIATOTOBKU 10 TYPHIPY
OokcepiB Bucokoi kBamidikaitii / A. I'. Kouyp, M. I1. CaBuun, C. B. Kinpuu
// CydacHUI OMIMOIACHKHIA CHOPT : T€3W JOI. MIKHAp. HayK. KoHrp. — K.,
1993. — C. 152-155.

1994:

84. Capunn M. II. CremianpHa mpame3gaTHICTH OOKCEpiB B aHAePOOHUX
ymMoBax TpeHyBasnbHOI AissibHOCTI / M. II. CaBumn, C. O. AnTOHOB //
®di3uyHa KyJbTypa Ta CIOPT — BaXJIMBUN (PAKTOp BUXOBaHHS OCOOMCTOCTI
Ta 3MIIHEHHS 370pOB’S HACEJIEHHS : TE3W 3BITHOI HAyK.-TIPakT. KOHQ.
BukmanayiB JIJIIDK 3a 1993 pik. — JI., 1994. — C. 63-64.

85. AutonoB C. O. Po3pobka iHAMBIAyaJIbHUX KapT MiArOTOBJICHOCTI
BrucokokBamidikoBanux 6okcepiB / C. O. Autonos, M. Il. CaBuun // Ponb
(Gi3U9YHOT KyJIBTypU B 370pOBOMY crioco0i xwutts : [Te3u mom.] 11 Beeykp.
HayK.-ipakT.koHb. — JI., 1994, — Y. 1. — C. 84.

86. Hukutenko C. A. BusHaueHHs cTaHy MaicTepHOCTI OOKCepiB 1O
nokasHukax xpoHoaunamometpii / C. A. Hukutenko, M. I1. CaBuun, A. O.
Huxkutenko // Ponb GizudHol KyJabTypH B 370POBOMY CIOCOO1 KHUTTS : [Te3n

noi.] II Beeykp. Hayk.-npakt. koHd. — JI., 1994. — Y. 2. — C. 199-200.
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87. IlnanyBaHHS MIATOTOBKM OOKCEpiB BMCOKOI KBamidikauii 13 BpaxyBaHHSIM
micasaii gizmunux HaBaHTaxkenb / B. H. OctesnoB, M. I1. Casuun, I1. A.
Bacumiok, A. 1. UmenoB // ®@i3uyHa KyJIbTypa Ta CIIOPT — BOXXJIUBUN (paKTOp
BUXOBAHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MIITHEHHS 37I0POB’S HACEJICHHS : TE€3U 3BITHOI
HayK.-nipakT. KoH}. Bukianayi JIAIDK 3a 1993 pik. — JI., 1994. — C. 84—
86.

1995:

88. Hukutenko A. O. ExcnepuMeHTanbHe OOIPYHTYBAaHHS  METOIUKHU
BJIOCKOHAJICHHSI IIBUAKICHO-CHUJIOBUX XapaKTEPUCTHUK CEpIMHUX yAapiB y
ookci / A. O. Hukutenko, M. I1. CaBunn, B. A. Bycoxn // ®@i3nuna kynbTypa
Ta CIOPT — BaXJIUBUH (PAKTOp BUXOBAHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MII[HEHHS
3JI0pPOB’sl HACEJICHHS : T€3U 3BITHOI HayK.-MpakT. KoH(. BukiagauiB JIIIOK
3a 1994. - JI., 1995. — C. 57-58.

89. OctesauoB B. H. Oco0iuBOCTI cUCTEMH ITIATOTOBKH HAIIOHAIBHOI KOMaHIN
Ykpainu 3 60kcy o Omimmidicbkux irop 1996 poky / B. H. Octesnos, M. I1.
Capuum, [1. A. Bacumok // @13u4Ha KyJIbTypa Ta CIIOPT — BOKIUBUN (DakTop
BUXOBAaHHSI OCOOMCTOCTI Ta 3MILIHEHHS 3/I0POB’Sl HACEJICHHS : TE€3U 3BITHOL
HayK.-TipakT. koH}. BukiagaqiB JIJIOK 3a 1994. — JI., 1995. — C. 34-36.

1996:

90. CaBuun M. I1. HaykoBuii norenmian kadhenpu / M. I1. CaBuun // Kadenpi —
50 pokiB : oBUI. OykieT, npucBsd. 50-piudto kadeapu GextyBaHHsd, OOKCY
Ta cxigHux eauHooopcTB. — JI., 1996. — C. 8.

91. CaBuun M. I1. Hayxkosmi — Benukomy criopty / M. I1. Cauun // Kadenpi —
50 pokiB : 1oBUI. OykieT, mpucBsd. 50-piudto kadeapu GextyBaHHs, OOKCY
Ta cXigHuX egquHoO0pcTB. — JI., 1996. — C. 8-9.

1997:

92. Capunn M. InauBigyanbHe MOJENIOBaHHS CIELIaJbHOI TPEHOBAHOCTI
OokcepiB Bucokoi kBamidikamii / Mwupon Cauun // Cigneit 2000 —
e(eKTUBHICTh MPOTpaM TPEHYBAHHS B CIOPTI : T€3W Jom. MiKHap. HayK.-

Metoa. kKoH(]. — Cnana (ITonpma), 1997. — C. 19-20.
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93. Capunn M. Peakuisi anTunuMnanii sk OAWH 13 TMOKa3HUKIB CTaHy (i3MIHOL
migroroBneHocti 6okcepiB / M. CaBumH, B. OctbsinoB, C. AntonoB //
CyvacHuil OMIMMOINCHKUIM CHOPT : TE3W JOM. MiXHap. Hayk. KoHrp. — K.,
1997. — C. 103-104.

94. CaBunn M. Cucremu BuMiptoBaHHs Ookcepcbkux yaapiB / M. Casuus, O.
Capunn, M. Mizepceki // CydacHU#l ONIMIIMCHKUANA CIOPT : TE€3W MDKHAP.
kourp. — K., 1997. — C. 104-105.

95. OctesinoB B. H. OcoGiMBOCTI MIJATOTOBKM 1 KOHTPOJIO 3a CTaHOM
TpeHOBaHOCTI O0oKkcepiB Ha mo3maranbHOoMy etami / B. H. OctesHOB, M. I1.
CapunH // Ponb (I3M4HOI KyJIbTypH B 3J0pPOBOMY CIOCOO1 JKHUTTS
matepianu III Beeykp. nayk.-tipakr. koud. — JI., 1997. — C. 100-101.

1999:

96. Capunrn M. II. IligBuieHHS TOYHOCTI aBTOMAaTH30BaHHMX BHMIipIOBaHb
napameTpiB yaapiB y cnoptuBHux eamHoobopctBax / M. I1. CaBuun, O. M.
CaBunH // ABTOMaTH3allis BUPOOHWYMX IPOIECIB Y MAITMHOOYAyBaHHI Ta
npuiagoOyAayBaHHI : MDKBioM. Hayk.-TexH. 30. JIY ,JIbBiBChbKa
nojitexHika”. — JI., 1999. — Ne 34. — C. 102-104.

2000:

97. CaBunn M. II. KommuiekcHui aHami3 MIATOTOBKUA Ta Pe3yJbTaTH BUCTYITY
301pHOI KOMaHAu Ykpainu 3 Ookcy Ha Irpax XXVII Omimmiagn : meton.
matepianu / M. I1. Capuun. — K., 2000. — 26 c.

98. Capuna M. II. MeroauuHi peKOMeHAAIlli 10 MATOTOBKH CHIJIBHIIIAX
cnoprcMeHiB  Ykpainu (06okc) po Irop XXVII Onimmiaau : wmeTon.
matepianu / M. I1. Capuun, B. H. OctesroB. — JI., 2000. — 30 c.

99. Capuna M. II. MetonnuHi peKOMEHaIlli MO0 eTamy Oe3mocepemIHbOol
MiAroTOBKH 301pHOT KoMaH U Ykpaiau 3 6okcy 1o Irop XXVII Omimmiany :
metox. matepianu / M. I1. Casuun, B. H.OctesroB. — K., 2000. — 22 c.

100. Capunn M. II. Cucrema TecToB /i OLEHKA  YpPOBHSA
TPEHUPOBAHHOCTU y OOKCcepoB BhICOKOW kBanmdukanuu / M. I1. Capuun,

B. B. Kimnuko // Hayka B onmumnuiickom criopte. — 2000. — Ne 2. — C. 23-30.
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101. Capuun M. II. Tennenuii po3BUTKy amaTopchkoro cnopty / CaBunH
M. I1., Hikitenko A. C., borycnascekuii B. I'. // Tlegarorika, nmcuxosoris Ta
MeJIMKO0-010J10T14HI MpoOiaeMu (I3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CIOPTY : 30. HaYK.
np. / 3a pen. C. C. €Epmakona. — X., 2000. — Ne 8. — C. 26-28.

2001:

101. Capunn M. Jlunamuka crnenuaibHOW pabOTOCIIOCOOHOCTH OOKCEPOB
cOOpHOI KOMaH/Ibl YKpPaWHbI B MPOIIEIIIEM OJUMIUACKOM Itukie / Mupon
Capuun // Hayka B onmumnuiickom criopte. — 2001. — No 2. — C. 55-63.

2002:

102. Caunun M. II. [unHamuka pabOTOCIIOCOOHOCTH  OOKCEpPOB
HAIlMOHAJIBHOW KOMAaH/bl Ha 3aKIIOYUTENBHBIX JTanax IOJTOTOBKU K
Omumnuane—2000 / Casuumn M. II. // Wychowanie fizyczne i sport :
kwartalnik. — Warszawa, 2002. — T. 46, cz. 2. — S. 179-180.

108. Cauun M. II. XpoHoaumHaMOMETpUsS KaK METOJ KOHTPOJs
crienuanbHO paborocmocodHocTH OokcepoB / Capumn M. I1., O. M.
Casumn // Wychowanie fizyczne i sport : kwartalnik. — Warszawa, 2002. —
T. XLVI, cz. 2. - S. 181-182.

2003:

104. CaBunn M. II. AnHanu3 pe3ynbTaTOB TECTUPOBAHUS B CHUCTEME
JTMAarHOCTUKU TPEHUPOBAHHOCTH y OOKCEPOB BBICOKOW KBaM(pUKamu /
Capunn M. II. // CoBpeMeHHbBI OJUMIIMUCKUI CIOPT ISl BCEX

matepuansl VII Mexnynap. Hayd. konrp. — M., 2003. — T. 3. — C. 229-230.

105. CaBunH M. TpeHoBaHICTh OOKcepa Ta 11 AiarHOCTHKA : HaBY. 1MOCiO. /
Mupon Casuun. — K., 2003. — 220 c.
2004:
106. Capunn M. II. K npobiieme OIEHKH COCTOSTHUSI TPEHUPOBAHHOCTH y

OokcepoB Bbicokoi kBanmubpukanuu / CaBumn M. II // Hayka B

onuMmmuiickom criopte. — 2004. — Ne 2. — C. 52-58.
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107. Capuna M. O1ieHKa COCTOSIHUS TPEHUPOBAHHOCTHA OOKCEPOB BHICOKOU
kBanupukanuu / Mupon CaBuus // Hayka B onmummnuiickoM ciopte. — 2004.
—Ne 2. - C. 41-49.

108. Capunn M. II. CnopTuBHO-TearoriyHa CHajiMHa 3aciIy>KeHOTO
tpeHepa Ykpainu B. €. Crapuaka : inpopm.-MeTon. marepianu / CaBunH
M. I1, C. B. Jlonatiok. — JI., 2004. — 55 c.
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