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Загальні положення
Відповідно  до  навчального  плану  студенти  заочної форми  навчання

виконують контрольну роботу у І семестрі.

Завдання контрольної роботи:
 поглибити  і  закріпити  знання  студентів  з  дисципліни  «Методи

наукових досліджень у фізичному вихованні і спорті»;
 отримати  навички  опрацювання  літературних  джерел  і  вміння

узагальнювати матеріал;
 перевірка знань студентів з певної теми навчальної дисципліни.
 Після  вибору  теми  контрольної  роботи  (див.  розділ  «Тематика

контрольних робіт») необхідно приступити до підбору літературних джерел і
попереднього  ознайомлення  з  їх  змістом.  Це  полегшить  складання  плану
контрольної роботи.

В плані повинні бути три основні розділи:
 вступ – обґрунтування актуальності  та короткі повідомлення про

зміст контрольної роботи;
 основна частина – в логічній послідовності розкриває зміст обраної

теми;
 висновки.
До  виконання  контрольної  роботи  студенти  повинні  підходити  творчо.

Якість роботи оцінюється насамперед по тому,  наскільки самостійно і  вірно
студент розкриває в ній зміст головних питань теми.

Необхідно уникати поверхневого викладення, загальних фраз, дослівного
запозичення тексту з використаних джерел. При дослівному записі (цитуванні)
слід обов’язково робити посилання на джерела зі значенням сторінок.



Зовнішнє оформлення роботи:
 контрольна робота повинна мати обкладинку і титульну сторінку,

на якій зверху зазначено: Львівський державний університет фізичної культури,
Факультет  ПтаЗО.  Нижче  зазначається  тема,  прізвище,  ім’я  та  по-батькові
студента, курс, група і домашня адреса;

 на першій сторінці роботи подається план контрольної роботи;
 в  кінці  роботи  наводиться  список  використаної  літератури,

зазначається дата відправки в університет і особистий підпис виконавця;
 список літературних джерел складається за алфавітом.

Тематика контрольних робіт

Тема 1.  Методологічні  основи наукового дослідження.  Логіка  побудови
наукового дослідження. Аналіз структури наукової роботи.

Методологія  дослідження.  Методологічні  принципи  наукового
дослідження.  Вибір  теми  дослідження.  Напрям  дослідження,  його  об’єкт,
предмет  і  тема.  Актуальність  дослідження.  Мета  і  завдання  дослідження.
Науково новизна дослідження. Загальні вимоги до обсягу магістерської роботи
та обсягів кожного розділу. Основні структурні елементи вступу магістерської
роботи.  Науково-понятійний  апарат.  Особливості  оформлення  титульного
листка  та  змісту  магістерської  роботи.  Особливості  висвітлення  завдань  у
розділах  магістерської  роботи.  Правила  укладання  висновків  та  методичних
(організаційних,  практичних,  тощо)  рекомендацій.  Список  використаних
літературних джерел. Додатки, акти упровадження.

Тема 2. Теоретичні методи наукових досліджень у фізичному вихованні та
спорті.

Історичний  і  логічний  методи  наукового  дослідження.  Аналіз  та
узагальнення  документальних  матеріалів  та  літературних  джерел  як  метод
наукового  дослідження.  Спостереження  і  його  роль  у  спортивній  соціології.
Опитування,  як  метод  збору  первинної  соціальної  інформації.  Анкетування.
Складання анкет. Соціальний експеримент, його особливості.

Тема  3.  Метод  педагогічного  спостереження  (констатуючого
експерименту).

Загальна  характеристика  педагогічних  спостережень.  Недоліки
спостереження  як  методу  наукового  дослідження  та  шляхи  їх  усунення.
Об’єкти педагогічного спостереження. Види педагогічних спостережень.

Тема 4. Метод формуючого педагогічного експерименту.
Загальна  характеристика  проведення  послідовного,  паралельного  та

перехресного  педагогічного  експериментів.  Тривалість  педагогічного
експерименту  і  його  структура.  Формування  груп-учасників  педагогічного
експерименту. Етапи педагогічного експерименту.

Тема 5. Емпіричні методи дослідження. Тестування.
Тести  досягнень.  Тести  здібностей.  Тести  особистості.  Надійність  та

інформативність тесту. Особливості тестування рухових можливостей.
Тема 6. Математико-статистична обробка результатів дослідження.



Предмет математичної статистики, її роль у розв’язанні завдань фізичної
культури  і  спорту.  Генеральна  сукупність  і  вибірка.  Вибір  досліджуваних.
Основні параметри математико-статистичної обробки результатів дослідження.
Середнє арифметичне значення наукового дослідження. Середнє квадратичне
відхилення,  похибка  середнього  арифметичного,  коефіцієнт  варіації,
достовірність результатів наукового дослідження.

Тема 7. Технологія оформлення наукової роботи.
Загальні  вимоги  до  оформлення  наукової  роботи.  Літературний  текст.

Табличний  матеріал  і  малюнки.  Список  літератури.  Правила  оформлення
наукової (магістерської) роботи. Скласти план наукової (магістерської) роботи.
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