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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

Найменування показників  
Спеціальність, рівень вищої 

освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

Кількість кредитів – 5 

Спеціальність 

017 Фізична культура і спорт 

 

Модулів – 1 Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 2-й 2-й 

Індивідуальне навчальне 

завдання 
Семестр 

Загальна кількість годин –150 
3-4 3-4 

Лекції 

Тижневих годин для денної 

форми навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи студента – 2 

Рівень вищої освіти: бакалавр 

30 год. 14 

Семінарські 

30 год. 4 

Самостійна робота 

90 год. 132 

Індивідуальні завдання 

Вид контролю: екзамен 

 

  



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

 Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного 

виховання» є формування у студентів загальних основ теорії і методики 

фізичного виховання, які розповсюджуються на широку галузь застосування 

(спорт, базова фізична культура, оздоровча фізична культура для осіб різних 

вікових груп).  

 Дисципліна орієнтована на узагальнення специфічних теоретико-

методичних закономірностей фізичного виховання, які розглядаються в 

структурі медико-біологічних дисциплін, спортивно-педагогічних, 

психолого-педагогічних, соціальних дисциплін, а також спортивної 

підготовки.  

У межах другого року навчання студенти вивчають розділ «Загальні 

основи теорії і методики фізичного виховання»  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: методологічні та теоретичні основи побудови педагогічного 

процесу фізичного виховання; законодавчі та програмно-нормативні засади 

фізичного виховання; теоретико-методичні основи організації фізичного 

виховання в установах системи фізичного виховання; основи побудови 

процесу навчання руховим діям і розвитку фізичних якостей; зміст, засоби та 

методи фізичного виховання; основи планування та педагогічного контролю 

у фізичному вихованні. 

Вміти: творчо використовувати отримані знання з ТіМФВ при 

вирішенні педагогічних, навчально-виховних, науково-методичних завдань; 

визначати завдання фізичного виховання; володіти основами методик 

навчання руховим діям та розвитку фізичних якостей; володіти методами 

наукових досліджень з проблем ТіМФВ. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Модуль 1. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання. 

 

Змістовий модуль 1. Предмет теорії фізичного виховання. 

Загальні основи побудови процесу фізичного виховання. Основи 

методики навчання руховим діям. 

Змістовий модуль спрямований на формування знань з питань теорії та 

методики фізичного виховання, як навчальної та наукової дисципліни та 

фізичного виховання, як соціального явища та педагогічного процесу. 

Передбачає вивчення засобів, методів та принципів фізичного виховання. 

Вивчення основ методики навчання руховим діям. 

Мета вивчення змістового модуля – озброїти студентів знаннями про 

теорію та методику фізичного виховання, як навчальну та наукову 



дисципліну та фізичне виховання, як соціальне явище та педагогічний 

процес. Сформувати знання про засоби, методи та принципи побудови 

процесу фізичного виховання та основ методик навчання руховим діям. 

Завдання: 

1. Розкрити питання про теорію і методику фізичного виховання, як 

навчальну та наукову дисципліну.  

2. Визначити суть фізичного виховання, як соціального та 

педагогічного явища. Ознайомити студентів з основами системи фізичного 

виховання. 

3. Сприяти засвоєнню засобів, методів та принципів фізичного 

виховання. Розкрити питання про навантаження і відпочинок, як компоненти 

виконання фізичних вправ. 

4. Засвоїти методологічні та педагогічні основи навчання руховим 

діям. 

 

Тема 1. ТІМФВ, як наукова та навчальна дисципліна. 

Базові поняття ТіМФВ. Джерела та етапи розвитку ТіМФВ, зв’язок 

ТіМФВ з іншими науками та навчальними дисциплінами. Структура 

навчальної дисципліни з ТіМФВ. Методи дослідження в ТіМФВ. Актуальні 

проблеми ТіМФВ. 

Тема 2. Фізичне виховання як соціальне явище та педагогічний 

процес. 

Фактори, які зумовлюють виникнення і розвиток фізичного виховання. 

Основні напрямки фізичного виховання. Мета та завдання фізичного 

виховання. 

Тема 3. Закономірності та принципи фізичного виховання. Система 

фізичного виховання. 

Закономірності та принципи фізичного виховання. Поняття системи 

фізичного виховання та її засади. 

Тема 4. Засоби фізичного виховання. 

Поняття про засоби фізичного виховання (основні, допоміжні). 

Класифікація фізичних вправ. Поняття про техніку фізичних вправ та її 

характеристика. 

Тема 5. Навантаження та відпочинок, як компоненти виконання 

фізичних вправ. 

Загальна характеристика фізичного навантаження. Внутрішня та 

зовнішня сторони фізичного навантаження, регулювання фізичного 

навантаження. Відпочинок, як чинник оптимізації тренувальних впливів. 

Формування адаптаційних реакцій організму людини. 

Тема 6. Методи, що застосовуються у фізичному вихованні. 



Базові поняття: «метод», «методика», «методичний прийом». Сучасні 

підходи до класифікації методів, що застосовуються у фізичному вихованні. 

Тема 7. Рухові дії, як предмет навчання. 

Методологічні основи процесу навчання руховим діям. Педагогічні 

основи процесу навчання руховим діям. Структура процесу навчання 

руховим діям. 

 

Змістовий модуль 2. Основи методики розвитку фізичних якостей. 

Планування та контроль процесу фізичного виховання. 

Змістовий модуль передбачає засвоєння поняття фізичні якості людини 

та основ методик їх розвитку; формування знань з питань організаційних 

форм та сучасних методів планування та контролю процесу занять 

фізичними вправами. 

Мета вивчення змістового модуля – озброїти студентів знаннями основ 

методики розвитку фізичних якостей людини. Надати знання про основні 

форми, методи планування та контролю процесу занять фізичними вправами. 

Завдання: 

1. Розкрити поняття фізичних якостей людини. Засвоїти основні 

засоби і методи розвитку фізичних якостей людини. 

2. Сформувати знання з питань організаційних форм фізичного 

виховання. 

3. Ознайомити з сучасними методами планування та контролю 

процесу занять фізичними вправами. 

 

Тема 8. Фізичні якості людини. сила як фізична якість людини. 

Основи методики розвитку сили. 

Поняття про фізичні якості людини та їх характеристика. Загальна 

характеристика сили, як фізичної якості людини. Фактори, що зумовлюють 

силові можливості людини. Основи методики розвитку силових якостей 

Тема 9. Бистрість як рухова якість людини. Основи методики 

розвитку бистрості. 

Загальна характеристика бистрості. Фактори, що зумовлюють прояв 

бистрості. Основи методики розвитку бистрості. 

Тема 10. Витривалість як рухова якість людини. Основи методики 

розвитку витривалості. 

Загальна характеристика витривалості. Фактори, що зумовлюють 

витривалість людини. Основи методики розвитку витривалості. 

Тема 11. Гнучкість як рухова якість людини. Основи методики 

розвитку гнучкості. 

Загальна характеристика гнучкості. Фактори, що зумовлюють прояв 

гнучкості. Основи методики розвитку гнучкості. 



Тема 12. Спритність як рухова якість людини. Основи методики 

розвитку спритності. 

Загальна характеристика спритності. Фактори, що зумовлюють прояв 

спритності. Основи методики розвитку спритності. 

Тема 13. Форми організації занять фізичними вправами.  

Загальна характеристика форм організації занять. Урочні форми 

організації занять. Загальна характеристика занять неурочного типу. 

Тема 14. Планування процесу занять фізичними вправами. 

Поняття планування, його види та зміст. 

Тема 15. Контроль за процесом занять фізичними вправами.  

Поняття контролю в процесі фізичного виховання. Його значення, види 

та зміст. 

 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

КІЛЬКІСТЬ ГОДИН 

ДЕННА ФОРМА ЗАОЧНА ФОРМА 

у
сь

о
го

 у тому числі 

у
сь

о
го

 у тому числі 

лек. сем. с.р. лек. сем. с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Модуль 1. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання 

Змістовий модуль 1. Предмет теорії фізичного виховання. Загальні 

основи побудови процесу фізичного виховання. Основи методики 

навчання руховим діям. 

Тема 1. Теорія і 

методика фізичного 

виховання як наукова та 

навчальна дисципліна  

10 2 2 6 10 2  8 

Тема 2. Фізичне 

виховання як соціальне 

явище та педагогічний 

процес.  

10 2 2 6 9 1  8 

Тема 3. Закономірності та 

принципи фізичного 

виховання. Система 

фізичного виховання. 

10 2 2 6 9 1  8 

Тема 4. Засоби 

фізичного виховання 
10 2 2 6 9 1  8 

Тема 5. Навантаження 

та відпочинок, як 

компоненти виконання 

фізичних вправ 

10 2 2 6 10 2  8 



Тема 6. Методи, що 

застосовуються у 

фізичному вихованні 

10 2 2 6 9 1  8 

Тема 7. Рухові дії, як 

предмет навчання. 
10 2 2 6 10 2  8 

Разом за змістовим 

модулем 1 
70 14 14 42 66 10 0 56 

Змістовий модуль 2. Основи методики розвитку фізичних якостей. 

Планування та контроль процесу фізичного виховання. 

Тема 8. Фізичні якості 

людини. Сила як 

фізична якість людини. 

Основи методики 

розвитку сили 

10 2 2 6 12 2  10 

Тема 9. Бистрість як 

рухова якість людини. 

Основи методики 

розвитку бистрості.  

10 2 2 6 11  1 10 

Тема 10. Витривалість 

як рухова якість 

людини. Основи 

методики розвитку 

витривалості. 

10 2 2 6 11  1 10 

Тема 11. Гнучкість як 

рухова якість людини. 

Основи методики 

розвитку гнучкості. 

10 2 2 6 10   10 

Тема 12. Спритність як 

рухова якість людини. 

Основи методики 

розвитку спритності. 

10 2 2 6 10   10 

Тема 13. Форми 

організації занять 

фізичними вправами 

10 2 2 6 10 2  8 

Тема 14. Планування 

процесу занять 

фізичними вправами 

10 2 2 6 10  1 9 

Тема 15. Контроль за 

процесом занять 

фізичними вправами 

10 2 2 6 10  1 9 

Разом за змістовим 

модулем 2 
80 16 16 48 84 4 4 76 

УСЬОГО ГОДИН 150 30 30 90 150 14 4 132 

 

 

 



5. Теми лекційних занять 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1. Теорія і методика фізичного виховання як 

наукова та навчальна дисципліна. 
2 2 

2. Фізичне виховання як соціальне явище та 

педагогічний процес. 
2 1 

3. Закономірності та принципи фізичного 

виховання. Система фізичного виховання. 
2 1 

4. Засоби фізичного виховання. 2 1 

5. Навантаження та відпочинок, як компоненти 

виконання фізичних вправ. 
2 2 

6. Методи, що застосовуються у фізичному 

вихованні. 
2 1 

7. Рухові дії, як предмет навчання. 2 2 

8. Фізичні якості людини. Сила як фізична якість 

людини.  Основи методики розвитку сили. 
2 2 

9. Бистрість як рухова якість людини. Основи 

методики розвитку бистрості.  
2  

10. Витривалість як рухова якість людини. Основи 

методики розвитку витривалості. 
2  

11. Гнучкість як рухові якості людини. Основи 

методики розвитку гнучкості. 

2  

12. Спритність як рухова якість людини. Основи 

методики розвитку спритності. 

2  

13. Форми організації занять фізичними вправами. 2 2 

14. Планування процесу занять фізичними вправами. 2  

15. Контроль за процесом занять фізичними 

вправами. 

2  

 Разом 30 14 



6. Теми семінарських занять 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1. Теорія і методика фізичного виховання як 

наукова та навчальна дисципліна. 
2  

2. Фізичне виховання як соціальне явище та 

педагогічний процес. 
2  

3. Закономірності та принципи фізичного 

виховання. Система фізичного виховання. 
2  

4. Засоби фізичного виховання. 2  

5. Навантаження та відпочинок, як компоненти 

виконання фізичних вправ. 
2  

6. Методи, що застосовуються у фізичному 

вихованні. 
2  

7. Рухові дії, як предмет навчання. 2  

8. Фізичні якості людини. Сила як фізична якість 

людини.  Основи методики розвитку сили. 
2  

9. Бистрість як рухова якість людини. Основи 

методики розвитку бистрості.  
2 1 

10. Витривалість як рухова якість людини. Основи 

методики розвитку витривалості. 
2 1 

11. Гнучкість як рухові якості людини. Основи 

методики розвитку гнучкості. 

2  

12. Спритність як рухова якість людини. Основи 

методики розвитку спритності. 

2  

13. Форми організації занять фізичними вправами. 2  

14. Планування процесу занять фізичними вправами. 2 1 

15. Контроль за процесом занять фізичними 

вправами. 

2 1 

 Разом 30 4 



 

7. Самостійна робота 

 

За усіма вказаними вище темами студент самостійно опрацьовує 

матеріали лекції, літературні джерела, наочні посібники тощо. 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1. Теорія і методика фізичного виховання як 

наукова та навчальна дисципліна. 
6 8 

2. Фізичне виховання як соціальне явище та 

педагогічний процес. 
6 8 

3. Закономірності та принципи фізичного 

виховання. Система фізичного виховання. 
6 8 

4. Засоби фізичного виховання. 6 8 

5. Навантаження та відпочинок, як компоненти 

виконання фізичних вправ. 
6 8 

6. Методи, що застосовуються у фізичному 

вихованні. 
6 8 

7. Рухові дії, як предмет навчання. 6 8 

8. Фізичні якості людини. Сила як фізична якість 

людини.  Основи методики розвитку сили. 
6 10 

9. Бистрість як рухова якість людини. Основи 

методики розвитку бистрості.  
6 10 

10. Витривалість як рухова якість людини. Основи 

методики розвитку витривалості. 
6 10 

11. Гнучкість як рухові якості людини. Основи 

методики розвитку гнучкості. 

6 10 

12. Спритність як рухова якість людини. Основи 

методики розвитку спритності. 

6 10 

13. Форми організації занять фізичними вправами. 6 8 

14. Планування процесу занять фізичними вправами. 6 9 

15. Контроль за процесом занять фізичними 

вправами. 

6 9 

 Разом 90 132 



За темою «Засоби фізичного виховання» виконується письмова робота з 

наступним завданням: Описати техніку однієї фізичної вправи з обраного 

виду спорту за схемою: 

- назвати вправу, вказати її місце та значення у обраному виді 

спорту; 

- описати послідовність виконання вправи; 

- визначити основу та деталі техніки; 

- охарактеризувати просторові, часові, просторово-часові, та 

динамічні параметри техніки. 

За темою «Фізичні якості людини» виконується письмова робота з 

наступним завданням: Описати алгоритм розвитку однієї фізичної якості за 

завданням викладача. Запропонувати адекватні засоби і методи розвитку (на 

прикладі обраного виду спорту).  

 

8. Індивідуальні завдання 

(для студентів, які навчаються за графіком сприяння) 

 

З метою забезпечення високої якості засвоєння навчального матеріалу 

студентам видаються індивідуальні завдання при виконанні письмових робіт 

і тестових завдань, написанні рефератів та підсумкових контрольних робіт. 

Індивідуальні завдання видаються студентам під час проведення 

семінарських занять. 

Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, оволодівають 

змістом модулів і навчальної дисципліни в цілому згідно графіку. Графік 

погоджується з викладачем кафедри, який веде семінарські заняття. 

Засвоєння навчального матеріалу здійснюється шляхом відвідування 

лекційних та семінарських занять, самостійної роботи студента, отримання 

консультацій, написання реферату та письмових робіт. 

Перевірка знань студентів, які навчаються за індивідуальним графіком 

здійснюється у формах: 

▪ усного опитування; 

▪ написання реферату та трьох письмових робіт за тематикою 

визначеною програмою; 

▪ дві тестові перевірки знань (по одній при вивченні кожного 

змістового модуля); 

▪ написання двох підсумкових контрольних робіт (по одній при 

вивченні кожного змістового модуля) або складання двох колоквіумів на 

основі залікових питань модуля. 

Завершується процес вивчення дисципліни складанням заліку.  

 



Теми рефератів із змістового модуля № 1 для студентів, які навчаються 

за індивідуальним графіком: 

 

1. Сучасні підходи до класифікації методів, що застосовуються у фізичному 

вихованні. 

2. Характеристика методів наочності у фізичному вихованні. 

3. Характеристика методів слова у фізичному вихованні. 

4. Характеристика методів суворо регламентованої вправи. 

5. Характеристика методів безперервної вправи. 

6. Характеристика методів інтервальної вправи. 

7. Характеристика методів комбінованої вправи. 

8. Характеристика ігрового методу. 

9. Характеристика змагального методу. 
 

Теми рефератів із змістового модуля № 2 для студентів, які навчаються 

за індивідуальним графіком: 

 

1. Основи методики розвитку сили. 

2. Основи методики розвитку швидкості. 

3. Основи методики розвитку витривалості. 

4. Основи методики розвитку гнучкості. 

5. Основи методики розвитку спритності. 

6. Форми занять фізичними вправами. 

7. Планування та контроль у фізичному вихованні. 
 

9. Методи навчання 

На лекційних заняттях застосовуються словесні та наочні методи 

навчання. Лекції супроводжуються мультимедійними презентаціями. 

Під час проведення семінарських занять застосовуються групові та 

індивідуальні методи організації діяльності студентів. 

 

10. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських 

занять в усній та письмовій формах. 

Процес оволодіння навчальним матеріалом передбачає використання 

наступних форм контролю згідно порядковості семінарських занять: 

✓ усне опитування (семінарське заняття № 1-15). 

✓ тестова перевірка знань (семінарське заняття № 6, 14). 

✓ написання письмових робіт (семінарське заняття № 4, 12). 

✓ контрольна робота (семінарське заняття № 7, 14). 



Студентам, які через поважні причини не писали контрольну роботу 

надається повторна можливість написання контрольної роботи або складання 

колоквіуму на основі залікових питань з даного змістового модуля. 

 

Підсумковий контроль – екзамен  (IV семестр – денна форма; IV 

семестр – заочна форма навчання). 

 

11. Екзаменаційні вимоги 

 

1. Теорія і методика фізичного виховання як наукова дисципліна та її 

місце в системі наукових знань.  

2. Теорія і методика фізичного виховання як навчальна дисципліна та її 

зв’язок з іншими дисциплінами. 

3. Структура навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного 

виховання». 

4. Визначення поняття «Фізична культура». Діяльнісні, результативні та 

матеріально-ціннісні аспекти фізичної культури. 

5. Характеристика поняття «Фізичне виховання». Мета і завдання 

фізичного виховання. Основні напрямки фізичного виховання. Роль і 

значення фізичного виховання в сучасному суспільстві.  

6. Характеристика поняття «Фізичний розвиток». Фактори, що 

обумовлюють параметри фізичного розвитку людини. 

7. Визначення поняття «Здоров’я» і «Здоровий спосіб життя». Чинники, 

що впливають на стан здоров’я людини. 

8. Характеристика понять «Фізична підготовка», «Фізична 

підготовленість» та «Фізична працездатність». 

9. Методи дослідження в ТіМФВ. 

10. Спорт в системі соціальних явищ, визначення понять «Масовий 

спорт» та «Спорт вищих досягнень». 

11. Визначення поняття «Система фізичного виховання». Основні 

напрямки системи фізичного виховання. 

12. Характеристика ідеологічних основ системи фізичного виховання. 

13. Характеристика науково-методичних основ системи фізичного 

виховання. 

14. Характеристика програмно-нормативних основ системи фізичного 

виховання. 

15. Характеристика організаційних основ системи фізичного виховання. 

16. Принципи фізичного виховання: визначення поняття, групи 

принципів, їх значення у сфері фізичного виховання. 

17. Характеристика загальних принципів фізичного виховання. 

18. Характеристика дидактичних (методичних) принципів фізичного 

виховання. 

19. Характеристика специфічних принципів фізичного виховання. 

20. Поняття про засоби фізичного виховання (основні, допоміжні). 

Характеристика фізичної вправи як основного засобу фізичного виховання. 



21. Класифікація фізичних вправ. 

22. Характеристика оздоровчих сил природи як засобу фізичного 

виховання. 

23. Характеристика гігієнічних чинників як засобу фізичного виховання. 

24. Характеристика техніки фізичної вправи. 

25. Кінематичні характеристики техніки фізичних вправ. 

26. Динамічні (силові) характеристики техніки фізичних вправ. 

27. Ритмічні характеристики техніки фізичних вправ. 

28. Базові поняття: «Метод», «Методика», «Методичний прийом». 

Сучасні підходи до класифікації методів, що застосовуються у фізичному 

вихованні. 

29. Характеристика методів демонстрації (наочності) у фізичному 

вихованні. 

30. Характеристика методів використання слова у фізичному вихованні. 

31. Характеристика практичних методів фізичного виховання. 

32. Характеристика методів навчання рухових дій. 

33. Характеристика методів закріплення й удосконалення рухових дій. 

34. Характеристика методів тренування (суворорегламентованої вправи). 

35. Характеристика методів безперервної вправи. 

36. Характеристика методів інтервальної вправи. 

37. Характеристика методів комбінованої вправи. 

38. Характеристика ігрового методу. 

39. Особливості використання змагального методу. 

40. Характеристика методів організації діяльності та способів виконання 

фізичних вправ на заняттях. 

41. Загальна характеристика фізичного навантаження. 

42. Внутрішня та зовнішня сторони фізичного навантаження. 

43. Регулювання фізичного навантаження.  

44. Відпочинок між фізичними навантаженнями як фактор оптимізації 

тренувальних впливів. 

45. Види формування адаптаційних реакцій організму людини. 

46. Стадії формування адаптаційних реакцій організму людини. 

47. Методологічні основи процесу навчання руховим діям. 

48. Педагогічні основи процесу навчання руховим діям. 

49. Характеристика структури процесу навчання руховим діям. 

50. Характеристика рухових дій як предмету навчання. Рухове вміння, 

рухова навичка, вміння вищого порядку. 

51. Характеристика першого етапу навчання рухових дій. 

52. Характеристика другого етапу навчання рухових дій. 

53. Характеристика третього етапу навчання рухових дій. 

54. Педагогічний контроль за засвоєнням техніки виконання рухових дій. 

55. Поняття про фізичні якості людини та їх характеристика.  

56. Визначте поняття «сила» як фізична якість людини. Різновиди 

силових якостей. Назвіть режими роботи м’язів. 

57. Які фактори зумовлюють силові можливості людини? Як змінюються 

природні темпи розвитку силових якостей. 



58. Класифікація засобів розвитку сили та їх характеристика.  

59. Методика розвитку максимальної сили. 

60. Методика розвитку швидкісної сили. 

61. Методика розвитку вибухової сили. 

62. Загальна характеристика швидкості як фізичної якості людини. 

63. Фактори, що зумовлюють прояви швидкості. Природні темпи 

розвитку швидкості. 

64. Характеристика засобів вдосконалення швидкості. 
65. Методика розвитку швидкості простих реакцій.  

66. Методика розвитку швидкості складних реакцій.  

67. Характеристика «швидкісного бар’єру». Попередження появи 

«швидкісного бар’єру» під час занять. Методичні прийоми усунення 

«швидкісного бар’єру». 

68. Загальна характеристика витривалості як фізичної якості людини. 

69. Назвіть фактори, що зумовлюють прояв витривалості. Як змінюються 

природні темпи розвитку витривалості. Засоби розвитку витривалості. 

70. Методика розвитку загальної витривалості. 

71. Методика розвитку швидкісної витривалості. 

72. Методика розвитку силової витривалості. 

73. Загальна характеристика спритності як фізичної якості людини. 

Фактори, що зумовлюють прояви спритності. 

74. Основи методики розвитку спритності. Контроль за розвитком 

спритності. 

75. Загальна характеристика гнучкості як фізичної якості людини. 

Фактори, що зумовлюють прояви гнучкості. 

76. Класифікація засобів розвитку гнучкості. 

77. Основи методики розвитку гнучкості. Контроль за розвитком 

гнучкості. 

78. Загальна характеристика форм організації занять. 

79. Урочні форми організації занять та їх характеристика. 

80. Загальна характеристика занять позаурочного типу. 

81. Теоретичне обґрунтування структури занять у фізичному вихованні. 

82. Класифікація занять позаурочного типу. 

83. Поняття планування, його види та зміст.  

84. Технологія планування та його функції. 

85. Поняття контролю в процесі фізичного виховання. Значення та види 

контролю навчального процесу з фізичного виховання. 

86. Характеристика методів самоконтролю у фізичному вихованні. 

87. Функції планування та обліку навчального процесу у фізичному 

вихованні. Характеристика основних документів контролю, обліку та 

звітності. 

88. Моделювання у фізичному вихованні. 

89. Прогнозування у фізичному вихованні. 

90. Програмування та корекція програм занять в процесі фізичного 

виховання. 

 



12. Розподіл балів, які отримують студенти 

Успішність навчання та якість вивчення студентами дисципліни 

визначається рейтинговою системою оцінювання (РСО) знань студентів. 

Основу РСО становить рейтинг студента з дисципліни. Він є 

узагальненим показником якості знань, умінь і навичок, засвоєних з 

дисципліни відповідно до кваліфікаційної характеристики. 

Види навчальної роботи студентів та їх оцінка визначаються згідно 

наступних критеріїв:  

 

Критерії рейтингової оцінки 
 

Критерії оцінки 

Оцінювання навчальної діяльності 

(максимальна сума балів)  

Змістові модулі Максимальна сума 

балів за модулями 1 2 

Відвідування лекцій (0-1 бал за одну 

лекцію, загалом не більше 5 балів). 

5 5 10 

Виконання завдань з самостійної роботи 

згідно програми. 

5 5 10 

Поточна успішність (0-5 балів). 5 5 10 

Виконання тестових завдань (0-5 балів). 5 5 10 

Підсумкова контрольна робота (0-5 балів). 5 5 10 

Максимальна сума за модуль. 25 25 50 
 

За результатами всіх набраних балів у рейтинговій шкалі кожному 

студентові групи виставляється кількість балів від 0 до 100, оцінка за 

чотирибальною національною шкалою і за шкалою ЕСТS . 

Співвідношення оцінок знань і вмінь студентів у національній, та 

рейтинговій системах оцінювання наступне: 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 



0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

13. Методичне забезпечення 

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО ПРОВЕДЕННЯ СЕМІНАРСЬКИХ 

ЗАНЯТЬ 

 

Змістовий модуль №1 

Теми та зміст семінарських занять: 

1. ТіМФВ, як наукова та навчальна дисципліна. 

2. Фізичне виховання як соціальне явище та педагогічний процес. 

3. Закономірності та принципи фізичного виховання. Система фізичного 

виховання. 

4. Засоби фізичного виховання. 

5. Навантаження та відпочинок, як компоненти виконання фізичних вправ. 

6. Методи, що застосовуються у фізичному вихованні. 

7. Рухові дії, як предмет навчання. 

 

Семінарське заняття № 1 

Тема: ТіМФВ, як наукова та навчальна дисципліна. 

Мета: перевірити та поглибити знання студентів з розуміння предмету 

ТіМФВ, як наукової і навчальної дисципліни. 

Базові поняття ТіМФВ. Джерела та етапи розвитку ТіМФВ. Зв’язок 

ТіМФВ з іншими науками та навчальними дисциплінами. Структура 

навчальної дисципліни ТіМФВ. Методи дослідження у ТіМФВ. Актуальні 

проблеми ТіМФВ. 

 

Семінарське заняття № 2 

Тема: Фізичне виховання як соціальне явище та педагогічний процес. 

Мета: перевірити та поглибити знання студентів з визначення суті 

фізичного виховання як соціального явища та педагогічного процесу. 

Фактори, які зумовлюють виникнення і розвиток фізичного виховання. 

Основні напрямки фізичного виховання. Мета та завдання фізичного 

виховання. 

 

Семінарське заняття № 3 

Тема: Закономірності та принципи фізичного виховання. Система 

фізичного виховання. 



Мета: перевірити та поглибити знання студентів з розуміння принципів 

фізичного виховання та системи. 

Принципи та їх значення у сфері фізичного виховання. Загальні 

принципи фізичного виховання: гармонійного розвитку особистості; зв’язку 

фізичного виховання з трудовою діяльністю; оздоровчої спрямованості. 

Дидактичні принципи фізичного виховання: виховуючого характеру; 

свідомості та активності; науковості; наочності; доступності та 

індивідуалізації; систематичності та послідовності; міцності та 

прогресування. Специфічні принципи фізичного виховання: безперервності; 

циклічності, вікової адекватності впливу; прогресування тренуючих дій. 

Поняття системи фізичного виховання та її засади. 

 

Семінарське заняття № 4 

Тема: Засоби фізичного виховання. 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з питань засобів 

фізичного виховання. 

Поняття про засоби фізичного виховання (основні допоміжні). Поняття 

про техніку фізичних вправ та її характеристики. Класифікація фізичних 

вправ. 

Семінарське заняття № 5 

Тема: Навантаження та відпочинок, як компоненти виконання фізичних 

вправ. 

Мета: визначення навантаження та відпочинку як складових виконання 

фізичних вправ. 

Загальна характеристика фізичного навантаження. Внутрішня та 

зовнішня сторони фізичного навантаження. Способи регулювання фізичного 

навантаження. 

 

Семінарське заняття № 6 

Тема: Методи, що застосовуються у фізичному вихованні. 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з питань методів, що 

застосовуються у фізичному вихованні.  

Базові поняття «метод», «методика», «методичний прийом». Сучасні 

підходи до класифікації методів, що застосовуються у фізичному вихованні. 

Характеристика окремих методів та їх груп.  

 

Семінарське заняття № 7 

Тема: Рухові дії, як предмет навчання. 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з основ побудови 

процесу навчання руховій дії. 



Методологічні основи процесу навчання руховій дії. Поняття «рухове 

вміння» та «рухова навичка». Педагогічні основи процесу навчання руховій 

дії. Структура процесу навчання руховій дії. 

 

Змістовий модуль №2 

 

Теми та зміст семінарських занять: 

1. Фізичні якості людини. Сила як фізична якість людини. Основи методики 

розвитку сили.  

2. Бистрість як рухова якість людини. Основи методики розвитку бистрості. 

3. Витривалість як рухова якість людини. Основи методики розвитку 

витривалості. 

4. Гнучкість як рухова якість людини. Основи методики розвитку гнучкості. 

5. Спритність як рухова якість людини. Основи методики розвитку 

спритності. 

6. Форми організації занять фізичними вправами. 

7. Планування процесу занять фізичними вправами. 

8. Контроль за процесом занять фізичними вправами. 

 

Семінарське заняття № 7 

Тема: Фізичні якості людини. Сила як фізична якість людини. 

Основи методики розвитку сили.  

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з розуміння поняття 

«фізичні якості людини» і «сила» та основ методики  розвитку сили. 

Поняття про фізичні якості людини. Сила як фізична якість людини. 

Основи методики розвитку силових якостей; 

 

Семінарське заняття № 8 

Тема: Бистрість як фізична якость людини. Основи методики 

розвитку бистрості. 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з основ методики 

розвитку бистрості. 

Бистрість як фізична якість людини. Основи методики розвитку 

бистрості; 

 

Семінарське заняття № 9 

Тема: Витривалість як фізична якість людини. Основи методики 

розвитку витривалості. 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з основ методики 

розвитку витривалості. 



Загальна характеристика витривалості. Основи методики розвитку 

витривалості. 

 

Семінарське заняття № 10 

Тема: Гнучкість як фізична якість людини. Основи методики 

розвитку гнучкості. 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з основ методики 

розвитку гнучкості.  

Загальна характеристика гнучкості. Основи методики розвитку 

гнучкості. 

 

Семінарське заняття № 11 

Тема: Спритність як фізична якість людини. Основи методики 

розвитку спритності. 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з основ методики 

розвитку спритностізагальна характеристика спритності; 

Основи методики розвитку спритності і; 

 

Семінарське заняття № 12 

Тема: Форми організації занять фізичними вправами.  

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з основ організації 

занять фізичними вправами. 

Загальна характеристика форм організації занять. Урочні форми 

організації занять. Загальна характеристика занять неурочного типу. 

 

Семінарське заняття № 13 

Тема: Планування процесу занять фізичними вправами. 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з основ планування 

процесу фізичного виховання.  

Планування процесу фізичного виховання. Види планування. 

 

Семінарське заняття № 14 

Тема: Контроль за процесом занять фізичними вправами. 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з основ контролю у 

процесі фізичного виховання. Поняття контролю у процесі фізичного 

виховання.  

Види контролю.  
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