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OAKTOPHUI AHAI3 BIKOBUX OCOBJ/IMBOCTEW CTPYKTYPU
KOOPAMHALINHNX 341EHOCTEN FOHUX BOMENBO/ICTOK 10-12 POKIB

PomaH BONYYK

MpukapnaTCbKuii HayioHaNbHWA YHiBepcUTET iMeHi Bacuna CTeaHunka

AHoTauis. PoboTa npuceaYeHa JOCNiKEHHIO CTPYKTYPU KOOPAMHALIAHOT NigroTOBAEHOCTI KOHMX BO-
nebonictok 10 - 12 pokiB. Y pe3ynbTaTi (hakTOPHOro aHanidy nigTBEPMAKEHUA BUCHOBOK MPO Te, L0 3 BiKOM
Bi0YBaETbCS CyTTEBA AM(epeHLIiaLis CTPYKTYPU PyX0BUX 34i6HOCTEIA.

Kntouyosi cnosa: GpakTopHWIA aHani3, KOOpAUHaLiFHI 38i6HOCTI, tOHI BONE60NiCTKM.

MocTaHOBKa Npobnemu ra aHanis pesynbTaTiB 0CTaHHIX Ny6nikayii. CyvacHuWin Boneii-
601 XapaKTepu3yeTbCA BUCOKOK LUBUAKICTIO NMOMIbOTY M’AYa, LWUBUAKUMU NepemillleHHAMU rpasuis,
LUBMAKOK 3MIHOK irpoBMX CUTYyauiii. Boneinbonict y npoueci rpyu NOBUHEH cripuiiMaTy BeNKY
Ki/IbKICTb 06 ’€KTIB PO3NOLINATKY | YyTPUMYBaTK Ha HUX yBary [4].

barato cneuianicTis y cdepi ¢isnUHOT KynbTypK i CNOPTY NiAKPECNO0Th NPIOPUTETHE 3Ha-
YEHHA KOOpAMHaLinHOT NigroTOBNEHOCTI KOHMX BOMENGONICTIB, TOMY, WO PO3LMPEHHS AianasoHy
irpoBMX Al i 30iNbLIEHHS HAaNpPyru rpu BUMarae Bif CNOPTCMEHIB NPOSBY KOOPAMHALINHUX 34i6HO-
cTeli B yMOBaXx, AIKi NOCTiAHO 3MiHIOKTLCS B NPOLECI 3MaranbHOT 4iSNIbHOCTI.

AHani3 nitepaTypHUX Mxepen CBig4YnUTb Npo Te, WO B HAYKOBUX npausax i3 Teopii i METOANKM
Ni4rOTOBKM HOHUX BONENOONICTIB FPYHTOBHO BMBYEHI MUTaHHSA PO3BUTKY PYXOBUX 3A4i6HOCTEN,
ONTUMI3aUli CTPYKTYpU (hi3MUHOT NiAroTOBNAEHOCTI, BM/IMBY CeLlialbHUX 3aC06iB HaBaHTaXXEHHS Ha
CTaH TeXHIYHOI MalicTepHOCTi BonelbonicTie [4, 5, 7]. BogHoyac BMCOKI BMMOIM A0 3marasbHol
[iANbHOCTI rpaBLiB CNOHYKalOTh LWYKATV pe3epBu MigroToBKW KOHWUX BOe60ICTiB. Ha cborogHiLl-
Hili I6eHb TOCTPO BiAYYBAETbCA HELOCTATHICTb CrnewliaibHUX HayKOBO OOGrPyHTOBaHUX METOAUYHUX
PO3pO6OK | pekoMeHAaL il 3 MUTaHHS BAOCKOHANEHHSA KOOPAMHALINHOT NiArOTOBKM HOHWUX BONEN60-
nictok 10 - 12 pokiB, KA NEXWUTb B OCHOBI CMOPTMBHO-TEXHIYHOT MaicTepHOCTI [3]. Y 3B’A3KY 3
LM, BUHNKAE HEOOXIAHICTb JOCNIMKEHHS CTPYKTYPU KoopanHauiiHux 3aioHocTen (K3) HHMX BO-
NenbonicToK Ha eTani No4aTKOBOIT MiAroTOBKMN.

Jocnig>KeHHs BUKOHAHO BifMOBiAHO A0 NnaHy TeMaTUYHOI poboTn Kadelpun Teopii Ta MeTo-
OVKN PI3VYHOT KYNIbTYpK | cnopTy. MpuKapnaTcbKoro HauioHanbHOro yHiBepcuTeTy MeHi Bacuns
CrehaHnka 3a Temoto ,JlcMxonoro-negarorivyHi yMoBu NigrotoBKM CNOPTCMEHIB Ha Pi3HMX eTanax
TPeHyBaJIbHOro npouecy”.

MeTa po6oTn - AOCHIANTM CTPYKTYPY KOOPAWHALINHMX 3AiOHOCTE HOHMX BONen6oni-
cToK 10-12 pokis.

MeToawn Ta opradisaLis LOCNILXKEHHA: aHani3 Ta y3ara/JibHeHHA NiTepaTypPHUX IXKEpen, me-
TOZ, NejaroriyHuX KOHTPO/bHUX BUNPOBYBaHb (TeCTYBaHHA), METOAM MaTeMATUYHOT CTAaTUCTUKMN.

JocnigxeHHa nposogunuca Ha 6asi AHOCLU Ne 2 micTa IBaHO-®paHKiBCbKa, B AKOMY
B30 yyacTb 90 Bonein6onictok Bikom 10 - 12 pokis..

MepBUHHMIA Habip TeCTiB MICTUTbL 3aBAaHHSA | BNpaBW, AKi XapaKTepu3ytoTb Pi3HOMaHITHUI
nposs K3 i noB’a3aHuX i3 HUMKM 34i6HOCTEN, WO BCeBGIYHO iHHOPMYHOTb MPO CTYMiHb KOOPAMHALLIN-
HOT NiAroTOBNEHOCTI FOHNX BONEMNOONICTOK.

Ha nigcrtasi yaBneHb Npo npupoay i CTpyKtypy K3 6ynu nigibpaHi METOAUKM, AKi OLiHIO-
HOTb NCUXOJOTNIYHI PYHKUIT, W0 3a6e3nevyoTb NpoLecn KOOpAnHaLil pyxis (nepwa rpyna TecTiB).
[ns oyiHoBaHHSA cneyndivyHmx, YyacTkoBux K3 i noB’a3aHnX i3 HUMK 34i6HOCTEN KOHUX BONE60Ni-
CTOK, MV BMKOPWUCTOBYBa/IN TECTU, WO XapaKTepusyrTb NPosB 34i6HOCTeN 40 OLiHIOBaHHA Ta Bij-
MIpIOBaHHA, BIATBOPEHHA Ta [AudepeHuiauii NMPoCTOPOBO-4aCOBUX Ta [AMHAMIYHUX MapameTpis
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r>xie, LWBWAKOCTI PO3NOAINY Ta Mepek/lovYeHHA YyBaru, LWBWAKOCTI Ta AKOCTi OnepaTuBHOrO
MWICMEHHS, WBWUAKOCTI NPUIAHATTSA | Nepepobkun iHdopMalii, onepaTMBHOT Nam™aTi, a TaKoX TecTw,
W4 BUMIPIOKOTb Yac MPOCTOl Ta CKNajgHOT 30p0BO-MOTOPHOT peakuii (M3MP, C3MP) Ta OUiHKK

*axC/MasibHOro Temny pyxis, e BAKOPUCTOBYBaacqd MeToAMKa ,, TEMMIHT-TeCTy”
[pyra rpyna TecTiB MIiCTUTb XapakTepUCTUKKN 3araibHUX K3, fKi 4O3BOAUIN OLIHUTU pPyXO-
31 fOCBiA BUNPO60OBYBAHUX, IX FOTOBHICTb 0 KEPYBaHHA Pi3HUMU 32 NOXOMKEHHSAM i 3MICTOM py-
aun. Ans uboro 6y BUKOPUCTAHI KOHTPONbHI BUNPOBOBYBaHHSA, WO XapaKTepusytTb 34i6HOCTI
: MPOCTOPOBOr0 OPIEHTYBAHHA (TECT ,,MaKCMMa/bHWUI NOBOPOT Y BUCTPUOYBaHHI™), BECTUOYNAPHOI
.TiKoCTi (MeToauKa TecTy nosfrana B ToM}/, Wwo6 nicna n’atu nepekugis snepeg 3a 10 ¢, Bunpamu-
cA i306epiratu CTiiiKy ,,CTPYHKO”), CTI/AKICTb Y CTATU4HIli piBHOBa3i BM3Ha4yanacs 3a 40MNOMOro
XT06U Pombepra. TakoX Ans BU3HAUYEHHS PiBHA PyXOBOT KMITAMBOCTI Ta paLiOHaNIbHOCTI pyXiB Bu-
TXHOBYBaHMX PO3pax0oByBanu PIi3HULIID YaCy YOBHMKOBOro 6iry 3x10 m Ta 6iry 30 M no npsmim,
EHT a pi3HMLA pe3ynbTaTiB CBi44YuMIa NPO BUCOKWUIA piBeHb LMX 34i6HOCTEN Y FOHNX BOMENBONICTOK.
_ N1 piBHA PO3BUTKY 34i6HOCTEN [0 NPOrHO3yBaHHA PYXOBUX CUTYyaLiil Ta KepyBaHHAM Pi3HUMU 3a
MICTOM Ta MOXOL)XXEHHAM pyXamyi BUKOPUCTOBYBA/IMCA TECTU: CTPUOOK Y AOBXWHY 3 MiCLA Ha TO-
- reTb, Ae BUNpo6oBYyBaHa 3 MiHil BiAWTOBXYBaHHA CTpmbana Ha BiAMITKY 1M Ta 6ir 91,6 M 3MiHOIO
. TAMKY pyXxy (rpaBeLb NnepemillyeTbCs Bif CepefuHU NMULbOBOT NiHIT BONENB60bHOIO MaiijaHuu-
- TOYKa 7) MOCNIJOBHO A0 KOXHOI i3 WecT TOYOK (MO3HaYeHUX HabUBHMMMK M'sYamu), TOpKato-
Cb TI PyKOIO i NOBEPTAOUMUCH Y BUXIAHE NONOXEHHA. Touka 7 6yna TOYKOK CTapTy i (iHiwy, yac
W1.BaBCA CeKyHAOMipoMm. Lle KOHTposibHe BUNPOo6YyBaHHSA B CrnelianbHili niTepaTypi oTpumana Ha-

r - 6ir ,anuHka” (puc. 1) [3].

KomnnekcHuiA TecT MbICTMB B cebe 10 BepxHix nmepefay Haf cob60i0 B pyci MO 3ursary mix
4 . acCTillkamKn, po3TaloBaHUMM Ha BifCTaHi 3 M OAHa Bif OAHOI, KMAOK M’Aya 4yepes CiTKy,
ir OXaHHA Nifg Hew, NOBNEHHA M’AYa, MOTIM NepeKkus Bnepes 3 M’a4emM y pykax, nepemilleHHs 6 m
- o, X HilM KPOKOM Y3[0BX /MLbOBOI NiHIT BONe601bHOro MangaHumka, 10 BepxHixX nepegay y
4. b N .eTpom 1m, 5 BepxHix nepefay Haj cobor B pyci MMHACTUYHO N1aBKOKO, KALOK M’a4a ve-
fe: . TXy. Npo6iraHHs nig Hero, NOBMEHHA M’A4Ya, Nepeknp Haszaj i3 M iYeM y pyKax, nepemilleHHs
X 06nnyuam Bnepesd i 10 HUXKHIX nepegay y uinb giametpom 1Mm. dikcyBaBcs 4ac BMKO-
mLLras Bpasw.



38 PomaH BONYYK

TpeTsa rpyna- TecTu cneuianbHux K3, aKi xapakTepusyoTb 34i6HOCTI A0 yNpaB iHHS | pery-
NIOBaHHA pyxamu B Npoveci crnewuianbHOT 3MaransHoi 4isfbHOCTI [6]. 408 uboro 6ynvM BUKOPUCTaHI
TaKi TeCTW: nepefadva M’aya 3Bepxy ABOMa pyKamu Haj co60 B KOAi AiaMeTpom 3 M, BUcOTa ne-
pegadi - 15 M (KinbKicTb nepegay), nepejayda m’sava 3HMU3Y ABOMa pyKaMu CTOS4YM 6insd CTiHWM Ha
BigcTaHi 3 M, BUCOTa nepegadi - 1,5 M (KinbKicTb nepegay), nogaya M’dava B NiBy, npasy NoJIOBUHY
marigaHumnka; 10 cnpo6 (no 5 B KOXHY); (KinbKiCTb pa3siB). PiBeHb pO3BUTKY creLiaibHUX KOOpAUHa-
LiiHMX 34i6HOCTeR ouiHloBaBCA 3a 5-6a/bHOKD LWKanok 3rifgHO 3 NpoipaMOBMMKM BUMOramMu 3 BO-
neinbony ans AKOCLU [3]. ¥ npoToKoNn pe3ynbTaTiB JOCNIAKEHHSA 3anucyBanaca cyma 6anis, oTpu-
MaHUX 33 BUKOHaHHA LMX BUNPOOYBaHb.

Pe3ynbTaTu JOCNigKEHHA Ta X 06roBopeHHs. B pesynbTaTi (hakTOPHOro AOCNIAKEHHS
NiATBEPLKEHNIA BUCHOBOK NPO Te, L0 3 BIKOM Big0yBaeTbCa CyTTEBA AUepeHLiaLia CTPYKTypu py-
X0BUX 3[i6HOCTEN [2, 8]. I3 36inblLUEHHSM BiKY B HOHUX BONEBOONICTOK BUSIBNEHI 3MiHU B CTPYKTYPI
K3, AKi npossunnca B neperpynyBaHHi cKnagy YMHHUKIB i B 3pOCTaHHI poni BHECKY B y3ara/ibHeHY
Aucnepcito BUOIPKM TUX i3 HUX, AKi 3 BIKOM HabyBatOTb NMepeBaXKHOT0 3HAYEHHS.

[ns BU3HAUYeHHS CTPYKTYPU MOKA3HUKIB KOOPAMHALINHUX 34i6HOCTEN FOHUX BONE60ICTOK
npoBefeHui PakTOpPHUIA aHani3 3a LONOMOrot Komn’totepHoi nporpamu BPBE3 17.0, Lii gaHi Bpaxo-
BYBa/1M Yy npoLeci popMyBaHHSA eKCNepuMeHTaNbHOT NporpamMmm Woao npiopuTeTHOCTI OKPeMUX Ko-
OpAVHaLinHMX 34i6HOCTel Mif Yac MigroToBKM BOMEWOONICTOK Ha eTani no4aTtkoBOI Mi4rOTOBKMK.
MpoBefeHnint (hakKTOPHWIA aHani3 AO3BONNB BMAINMMTM B CTPYKTYPI KOOPAUHALIAHUX 3Ai6HOCTEN
tOHWX BOJ1eN60M1iCTOK 10-pivHOro BiKy N’ATb (haKTOPIB.

CtpykTtypa K3 toHUX B0Men60nicToK 10-pivHOro BiKy CKMafaeTbCA 3 TaKMX KOMMOHEHTIB.
BHecoK nepLioro ¢aktopa B y3araibHeHy gucnepcito Bu6ipku ctaHoBuTb 25,0 %. [0 HbOro 3 BUCO-
KUMW (DaKTOPHUMWN HaBaHTAXXEHHSAMMW YBIALLN: XapaKTePUCTMKN OLiHIOBAHHSA i BigMiptOBaHHSA Mpo-
CTOpoBMX napameTpis pyxiB (r=-0,549), npoctoposoi opieHTauii (r=0,514), NoKa3HWK OMepaTUBHOI
nam’ati (n=0,855) Ta NOKasHUKW 3aranbHUX (TecT ,AnnHKa” (r=-0,839), KOMMIEKCHUA TecT
(r=0,745)) Ta cneyianbHnx K3 (r=0,557). YNHHUK iHTEepnpeTOBaHWI AK 3araibHUA pyXoBuUiA [0-
CBif Ha Tni 34i6HOCTeN 4O KepyBaHHS NPOCTOPOBUMMM napameTpamu pyxis.

Y npyromy akrtopi (11,4 %) creTemOTBOPYMMU BUABUINCA MOKA3HMKMK, WO Bifgobpaxka-
I0Tb Hacamnepesn makcumanbHy 4yactoty pyxis (r=-0,813), BiATBOpPeHHA 4acoBUX iHTepBanis
(1=0,642), audepeHyiauito M’a30Bux 3ycunb (r=0,605), BecTUOYnapHy cTiikicTb (r=-0,657).
UMHHWK iHTepnpeToBaHWiA AK MakCUMManbHa YacToTa PyxiB Ha T/ KepyBaHHA 4acOBWMW Ta CU-
NOBUMM MapameTpaMu pyxis.

TpeTiii akTop (9,5 %) NofaHWii AK MNOKa3HWKW BIATBOPEHHS MPOCTOPOBMX NapameTpis py-
xiB (r-*-0,790), npoctoi (r=0,772) Ta cKNnagHO130pOBO-MOTOPHOT peakLii (r=0,919).

Lieit KOMNOHEHT cTPYKTYpu K3 toHMX Boneii6onictok 10-pivyHOro BikKy iHTepnpeToBaHui AK
34i6HOCTI 10 pearyBaHHA Ha T/1i MPOCTOPOBOT OpIEHTALT.

UeTepTuii thaktop (7,8 %) 3 Halbinbll 3HAYyLIMM BHECKOM YTPUMYE MOKA3HMKK, WO Xa-
paKkTepu3ytoTb 34i6HOCTI 40 onepaTuBHOro mucneHHs (r=0,893).

7,1 % 3aranbHOI gnucnepcii BUGIpKKX 3aiiHANa 3Ai6HICTL A0 OpieHTaUiT B M ’A30BMX 3yCUINAX
(thakTop 5). 3HAYHI HaBaHTaXKEHHS MalTb MOKA3HWKW BifTBOPEHHS, OLiHIOBaHHA Ta BigMIipHOBaHHS
m’a3oBux 3ycunb (r=0,802).

Y CTPYKTYpi KOOpAMHALinHMX 34i6HOCTEN OHMX BONe60nicToK 11-piyHOro BiKy nposeje-
HWI (haKTOPHWUIA aHani3 403BOAUB BUAINNTY LWICTb (PAKTOPIB.

Y nepLIomMy YNHHUKY, BHECOK SIKOTO Y 3aranbHy AMcnepcito BUOIpKN cTaHoBUTL 20,9 %,
Haibinby ,,Bary” mMalTb NMOKasHWUKMK, L0 XapaKTepusyTb WBUAKICTb Ta AKICTb ONepaTuBHOIO
mucnernHsa (r=0,937), wWBMAKICTb po3noAiny Ta nepeknoyeHHsa ysarn (r=0,611). YAHHUK iHTep-
npeToBaHuii AK 34i6HOCTI 4O ONepaTUBHOIO0 MUCNEHHS.

[o npyroro gakrtopa, BHECOK AKOI0 Yy 3aranbHy gucnepcito Bubipku ctaHosutb 12,7 %, 3
BUCOKUMWN HaBAHTaXXEHHAMM YBIALAMN MOKA3HWKW chneuianbHUX KOOPAUHALiNHMX 34i6HOCTEl
(r=0,616), komnsiekcHoro TecTty (r=0,815), CTPMOOK Yy AOBXUHY Ha TOUYHICTb (r=-0, 527), pi3HnLUA
6iry 3x10 m Ta 30 m no npamii (r=-0,539). UNHHMK iHTepnpeTOBaHUIA K cnewianbHi KOOpauUHa-
LiViHI 34i6HOCTI Ha TNii 34aTHOCTI O NPOrHO3YBaHHA PYXOBUX CUTYaLLiNA.
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TpeTiin dakTop (8,3 %) i3 HaBINbL 3HAYYLLMM BHECKOM YTPUMYE NMOKa3HUKK, WO XapakTe-

m- yI0Tb 34i6HOCTI o gudepeHyiauii amnniTyg(rO,781), NokasHWKKM NPOCTOI Ta CKagHOT 30p0OBO-

: 'pHOT peakuii (r=726). Lleii KOMMOHeHT cTPYKTypu K3 tOHMX BOneinbonicTtok 11-pivyHoro Biky
--rTeprnpeToBaHUiA SK 34i6HOCTI 40 pearyBaHHA Ha T/1i NPOCTOPOBOT OpieHTaLT.

Tabnuua 1
CTpyKTypa KoopAuHauiiHnX 34i6HOCTel IOHUX BOs1ebonicTok 10 pokiB
KommnoHeHTU
1 2 3 4 5

3iXrBopeiLUs NpocTop, NapameTpiB o34 0,267 -0,790 0,04H -0,128
OuiHKa i BigMip. NpocT, NapameTpiB -0,549 0,087 0,104 0,372 0,038
T "UHICTb AndbepeHLiauii amniTys -0,243 0,174 0,149 0,024 -0,138
3CTBOPEHHS YacoBKWX iHTEPBa/IIB 0,011 0,642 -0,205 -0,018 0,293
[JundepeHuialis yacoBux iHTepBanis -0,156 0,205 -0,052 0,117 -0,103
BuTBOpeHHs M'A30BU1X 3yCW/b -0,085 0,042 0,100 0,169 0,802
»MiHKa | BigMIPIOB. M'S130BMX 3yCWU/1b -0,027 -0,091 0,059 -0,022 0,818
J1.HdepeHujaList M'A30BUX 3yCU/b 0,111 0,605 0,304 0,332 -0,262
LibmakicTb nepepobku iHhopmawii 0,311 -0,199 -0,116 -0,223 0,095
Takc, MOBOPOT Yy BUCTPUOYBaHHI 0,514 -0,184 -0,038 -0,131 -0,156
Mpo6a Pombepra 0,649 0,001 -0,248 -0,278 -0,013
53101 30 ™ (pi3HNLSA) -0,109 0,263 -0,178 0,331 0,055
| TPMBOK y AOBX. Ha TOUHICTb -0,382 0,115 0,127 0,168 0,453
BecTnbynsipHa CTilKiCTb 0,281 -0,657 0,043 -0,164 -0,113
Mn3mMp 0,074 0,208 0,772 0,109 0,021
C3MP -0,097 0,123 0,919 -0,038 0,033
T-T 0,148 -0,813 -0,100 0,107 0,148
LLIBUAKICTb 0OMepaTBHOIO MIC/IEHHS -0,299 -0,070 -0,022 0,888 -0,020
AKiCTb OrepaTMBHOIO MUC/IEHHS -0,176 0,151 0,008 0,893 0,225
LLiBuakicTb po3n. i nep. yaru 0,267 -0,115 0,128 -0,135 0,033
epaTMBHa Nam'aTb 0,855 0,090 -0,105 -0,072 0,018
ecT "AnuHKa" -0,839 0,187 -0,068 -0,022 0,036
K 4nnekcHH TecT 0,745 -0,210 0,060 -0,227 -0,134
MewanbHi K3 0,557 -0,396 0,075 -0,278 -0,284

Y HacTynHomy (hakTopi, BHECOK IKOrO B 3arajbHy AWCNEpPCit0 NePBUHHUX 03HaK CTaHo-
Bi- : .2 %, 3 BACOKMMW HaBaHTaXXEHHAMW YBIALWAN NOKA3HWKN BiATBOPEHHS YacOBMUX iHTepBa-
/i3 «—0,740), makcumanbHoT yactoTn pyxis (r=0,712), BectubynapHoi ctiikocTi (r=0,605), Ta
I - 'K3 Y LOBXWHY Ha TOYHIicTb (r=-0,614).

M’ATUIA (hakTop CTPYKTYPW KOOPAWMHALINHUX 34I6HOCTEl YTpUMYe MOKa3HWKWU 34i6HOCTel
>X TACTOpOBOT opieHTauil (r-=0,811), Wwo wie pa3 NigKpectoe BaX/IMBICTb L€l AKOCTI, Ka Malixe B
« «[0MY YMHHWKOBI MA€ MOKa3HUKW, L0 BM3HAYaKOTb PiBEHb i PO3BUTKY. MEHLLO MIpoto 3 LM
Mi X HMKOM KOPEsOKTb NOKa3HUKN AndepeHLialii m’a308mnx 3ycunb (0,602) Ta 3ai6HOCTI g0 cTa-
~ ipiBHoBaru (0,547).

[o wocTtoro thakTopa, BHECOK SIKOF0 Yy 3aranbHy AMCrepcito BMOIpKM CTaHOBUTL 6,3 % 3 Bu-
a* o HaBaHTAWKEHHSAMM YBINLIIN MOKA3HWUKM OLIHIOBAHHS Ta BiAMipHOBaHHS MPOCTOPOBMX Napa-
* ~ 3 pyxis (0,901), BigTBOPEHHA M A30BMX 3ycunb (0,599). YMHHMK iHTEpNpeToBaHM AK 34i6HO-

epyBaHHS NPOCTOPOBMMM Ta CUIOBMMU NapaMeTpamm pyxis.

Y CTpyKTypi KoOpAuHaLiiHuX 34i6HOCTel BONeii60nicTOK 12-piyHOro BiKy nposefeHui ha-
~ . an aHani3 f03BO/IMB BUAINNTA WICTb (DAKTOPIB. Y MepLioMy YNHHUKY, BHECOK SKOr0 B 3arafib-
r _ .Tepcito BUGIpKM cTaHOBUTb 25,8%, 3 HaNbINbLUMMN HABAHTAXKEHHAMW YBIALLIM NOKa3HUKM
«V pikcroto TecTy (r=0,802), cneuianbHUX KOOpAUHaLiiHUX 3ai6HOCTeR (r=0,725), MakcUM NbHO-
3 [ 30poTy y BucipubysaHHi (r=0,921), 6iry 92 m i3 3miHol Hanpsamky pyxy (r=-0,750). YnHHUK
mLw-'[-aroBaHnii SK 34i6HOCTI 4O NPOCTOPOBOIOpieEHTaL il Ha TAi 3aralbHOro0 PyXoBOro A0CBigy.

[0 opyroro YvMHHUKA, BHECOK SIKOrO B 3arajibHy .AMCMEPCHO BUOIPKM CTaHOBUTL 6i%6’"0 3
mu [l - 1010 Barow YBIMLWIM MOKa3HWKWU: LUBUAKOCTI PO3MOAINY Ta MNepekNtovyeHHs yBarum (r=-
Aan nepatusHoi nam’aTi (i-0,667), WBUAKOCTI Nepepobkun iHpopmauii (r=0,543).
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[0 TpeTbOro YMHHMKaA, BHECOK SKOr0 B 3araibHy Agucnepcito Bubipku ctaHoButb 9,9 % 3
HaNBINbLINMN HaBaHTAXXEHHAMW YBIALIAN NOKa3HMKN NpocToi (r=0,926) Ta cknagHoi (r=0,932) 30-
POBO-MOTOPHOT peakyii. YUNHHUK Ha3BaHWI AK 34i6HOCTI 4O pearyBaHHs.

CTpyKTypa KoOpAUHaUiiHMX 34i0HOCTE HOHUX BONEN60NICTOK 11 pokiB

BiATBOPEHHS NPOCTOp, NapameTpiB
OujHKa i Bigmip. MpocT, NapameTpiB
TouHICTb AgndepeHuiauii amniTya
BiATBOPEHHS YacoBUX iHTEPBaiB
[JundhepeHuiavis yac. iHTepBanis
BifTBOpEHHS M'S130BMX 3yCW/lb
OujHKa i BigmiptoB. M's3, 3yCh/b
[vidbepeHuianiss M’a3, 3ycuib
LLIBnaKicTb nepepodKy iHdhopmaLlii
Makc. NoBOpPOT y BUCTPUOYBaHHI
Mpo6a Pombepra

3xiO i 30 M (pi3HnLS)

CTpu1BOK Yy JOBX. Ha TOYHICTb
BecTubynsapHa CTiKiCTb

Mn3MpP

cC3MP

T-T

LLIBMAKICTb OMepaTMBHOTO MUC/IEHHS
FAKiCTb ONepaTMBHOr0 MUC/IEHHS
LLIBAAKICTb PO3H. i nep. yBaru
OnepaTvBHa Ham'ATb

TecT "AnvHKa""

KomnnekcHWin Tect

CreuianbHi K3

1
-0,027
0,155
0,193
-0,096
0,405
-0,341
0,040
0,187
0,065
-0,161
-0,285
0,423
0,025
-0,108
-0,012
0171
-0,112
0,937
0,912
0,611
-0,376
-0,140
-0,165
-0,220

2
-0,066
-0,056
0,089
-0,075
0,125
0,364
-0,279
-0,152
0,729
0,204
0,344
-0,539
-0,527
0,336
0,071
-0,226
0,050
-0,042
0,071
0,468
0,098
-0,183
0,815
0,616

CTpyKTypa KoopAauHaLinHNX 30i6HOCTe

BigTBOpEHHS NpoCcTop, NapameTpiB
OuiHKa i Bigmip. NpoCT, NapameTpiB
TOo4HICTb AMdhepeHLiaLii amiTya
BiArsopeHHs 1acoBuX iHTEpBaiB
JudbepeHLiaLia yacoByx iHTepBanis
BigreopeHHs1 M'S130BUX 3yCW/Tb
OuiHKa i BigMiptOB. M's130B/X 3yCW/Tb
JudbepeHuiavis M's30BKX 3ycuib
LLiBnakicTb nepepobkuy iHgopmavii
Makc. NMoBOpOT B BUCTPUGYBaHHI
IMpoba Pombepra

3x10 i 30M (pizHnLS)

CTpuboK y AOBX. Ha TOUHICTb
BecTunbynsipHa CTiliKicTb

Mn3mp

C3MP

T--T

LLIBAAKICTb ONepaTUBHOMO MUC/IEHHS
FAKICTb OMepaTVBHONO MUCTIEHHS
LLiBnakicTb posn. i nep. ysaru
OriepatmBHa Mam'siTb

Tect ""AnvHKa™

KomneKcHin Tect

CneuiasibHi K3

1
-0,299
-0,342
-0,256
0,159
-0,048
0,102
-0,456
-0,003
0,119
0921
0,755
-0,583
-0,465
0171
-0,067
-0,069
0,160
-0,220
0,044
0,094
0,263
-0,750
0,802
0,725

2
-0,088
-0,082
0,229
0111
0,036
-0,196
-0,209
0,087
0,543
-0,082
0,165
0,433
0,235
0,476
0,038
0,025
0,143
-0,229
0,031
-0,877
0,667
0,141
0111
0,445

KOMMoHeHTn
3 4
0,150 0,047
0,028 0,109
0,781 -0,064
0,300 0,740
0,284 0,139
0,196 -0,167
0,095 -0,023
0,449 -0,093
0,105 0,068
-0,014 -0,019
0,071 0,206
0,230 -0,136
-0,184 -0,614
0,101 0,605
0,726 0,123
0,532 0,237
-0,179 0,712
0,096 -0,129
0,153 -0,170
-0,010 -0,257
0,318 -0,124
0,101 0,093
-0,140 0,093
-0,380 0,071

HOHUX BONe6onicTok 12 pokis

KOMMOHeHTN
3 4
0,169 -0,126
-0,150 0,204
0,095 0,011
-0,378 0,050
0,031 0,078
-0,216 -0,762
0,070 0,775
-0,062 0,780
0,073 -0,065
0,133 -0,075
-0,149 -0,209
0,068 0,115
m0,146 -0,046
0,144 -0,110
0,926 0,119
0,932 0,047
-0,160 0,169
0,346 -0,167
0,021 0,004
0,055 -0,022
0,069 0,386
0,113 -0,082
-0,213 -0,069
0,040 -0,147

5
-0,087
0,007
0,076
0,047
-0,029
-0,119
-0,016
0,602
-0,005
0,811
0,547
-0,004
0,200
0,430
-0,026
0,175
-0,047
-0,160
-0,031
-0,060
0,197
0,051
0,327
0,451

5
-0,149
0,637
0,645
0,321
0,085
0,261
0,083
0,459
0,019
-0,053
-0,268
0,295
0,172
-0,405
0,023
0,029
0,205
0,568
-0,007
0,031
-0,048
0,063
0,141
0,247

Tabnuuga 2

6
0,004
0.901
0,031
-0,059
-0,038
0,599
-0,119
0,070
0,054
-0,232
0,263
-0,173
0,108
0,255
0,083
0,250
0,074
0,058
-0,037
0,261
-0,320
0,132
-0,136
0,245

Tabnuus 3

6
0,122
0,152
0,374
0,696
0,861
0124
0,086
-0,070
0,382
0,009
-0,044
0,032
-0,285
0,217
-0,054
-0,035
0,019
0,075
-0,005
0171
0,056
-0,009
-0,089
0,194
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[0 yeTBepTOro YnHHMKA, BHECOK HIKOro B 3arajibHy Aucnepcito BuGipku cTtaHoBUTbL 9,9 % 3
HanbINbLIMMN HaBaHTAXEHHAMM YBIMLLAN NOKa3HUKK, AKi XapakTepusytoTb 34i06HOCTI BUNPOOOBY-
raHMX A0 BiATBOPEHHS, OLiHIOBAaHHA Ta BUMIpPIHOBaHHA, AndepeHuialil M’ 930BUX 3yCunb. YMHHUK

iepnpeToBaHnin K OpieHTaLis B M A30BMUX 3YCUNNAX.

[0 n’aToro YMHHKKA, BKNAaZ AKOr0 B 3araibHy gucrepcito BUGIpKM cknas 6,8 % 3 Haii-
FiNbWMYMN HaBaHTaXXEHHAMU YBIALWAN NOKa3HWUKKU, AKi XapaKTepusykTb 34i6HOCTI Bonen6oni-
-TOK [0 OLiHKOBAHHA Ta BigMiprOBaHHA MPOCTOPOBUX napameTpis pyxis (r=0,637) Ta gudepeHT-
_isuii amnnityg (r=0,645). YMHHMK iHTepnpeToBaHWi 5K 34iOHOCTI 4O KepyBaHHA NMPOCTOPOBU-
M/ mapaMeTpamu pyxis

[o wocToro akTopa, BHECOK SIKOTO B 3arajibHy Aucrepcito BUbipkuM cTaHOBUTL 6,8 % 3

N«BINbLUMMMA HABAHTAXKEHHAMW YBIMLLIAN NOKa3HUKM, AKi XapakTepusytoTb 34i6HOCTI BUNPOOOBY-
rounx o BigTBopeHHs (r=0,696) Ta audepeHuiayii (r=0,861) yacoBux iHTepBanis. YMHHUK iHTEp-
npeToBaHui SK 34i6HOCTI 40 YacOBOT OpieHTaLil.

BucHoBoOK
dakTopHe LOCNIMKEHHA BUABWIO 3aKOHOMIPHOCTI Ta 3MiHW, AKi Bif0yBalTbCA 3 BIKOM Y
. pyKTypi K3 Boneiibonictok 10, 11 i 12-pivHoro Biky. [1poBefeHe /00CNIMKEHHS CAPMATMME MigBu-
[EHHIO e()eKTMBHOCTI TPeHYBa/IbHOr0 NpoLecy y BoNeinboni Ha eTani mo4aTKOBOI MigroTOBKM.
MepcnekTMBKN NoAanbLUNX AOCAIMKEHb. HacTynHi Halli AOCAIAKEHHS OyayTh CPAMOBaHI
> HanpsMKy (OpMyBaHHA TeCT-NporpaMu A5 OUiHIOBaHHA PiBHA PO3BUTKY KOOpPAMHALIAHUX 34i6-
cTeil toHuX Bonelibonictok 10-12 pokis.
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®AKTOPHbIVN AHANN3 BO3PACTHbLIX OCOEEHHOCTEW CTPYKTYPbI
KOOPANHALIMOHHbIX CMIOCOBHOCTEW
FOHbIX BONNIEMBO/INCTOK 10- 12 IET

PomaH BOMYYK
HaumnoHanbHbIl yHBepcuTeT MNpukapnaThs uMeHn Bacunmsa CTedaHnka
AHHOTauunsA. PaboTa NocBsLLeHa UCCMeA0BaHUIO CTPYKTYpPbl KOOPAMHALMOHHOM MLroToBs-

NEHHOCTW KOHbIX BoNeinbonmcTok 10-12 net. B pesynbraTe (PakTOPHOro aHanv3a NoATBEPXAEHHbI

BbIBOZ O TOM, YTO C BO3PacTOM MPOMCXOAMT CyLLECTBEHHas AnddepeHUnaymsa CTPyKTypbl ABUra-
TeflbHbIX CNOCOOGHOCTEIA.

KntoueBble cnoBa: (hakTOPHbIA aHann3, KOOPAUHALMOHHbIE CNOCOBHOCTW, KOHbIE BOJEN-
6OMNCTKMN.

FACTOR AL ANALYSIS OF AGE-OLD FEATURES’ STRUCTURE
OF CO-ORDINATING SKILLS
OF YOUNG VOLLEY-BALLERS AT THE AGEOF 10TO 12
Roman BOYCHUK
VasyV Stefanyk Pre-Carpathian National University
Annotation. A scientific work is devoted to the research of structure of co-ordinating prepa-
redness of young volley-bailers at the age of 10 to 12. As a result ofthe factor al analysis the substan-

tial differentiation of structure of motor skills is concluded.

Key words: Factor a! analysis, co-ordinating skills, young volley-bailers.



