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BMNANB ®ISNHHOIO HABAHTAXXEHHA
HA MNMOKA3HVKW BAPIABEJ/IbHOCTI CEPLUEBOIO PUTMY
Y CTYOAEHTIB 3 PISBHM PIBHEM 340POB’A

Borgan JTICOBCbKUW, Ipuna CY/TTAHOBA
MpuKapnaTCbKUii HaLiOHaNbHWIA yHiBEPCUTET iMeHi Bacuna CTedaHnka

AHanizyBanu BnvB BeIOEProMeTPUYHOIO HaBaHTaXXEHHS (2 BT/Kr) Ha BapiabenbHICTb cepLe-
BOr0 PUTMY B 3a/1€XKHOCTI Bif PiBHA COMaTWYHOroO 340pOB’A. [OCNiMKeHHs Mnokasanu, Lo 3MeH-
LUEHHS 3arafibHoi MOTY>KHOCTI cnekTpy - TP Ha (POHI NigBULLEHHS CTpec-iHAeKCy K y CTaHi
CMOKOK, TaK i Npy (Pi3MYHOMY HaBaHTaKeHHI CBifYMTb NPO PiBEHb COMATMYHOrO 3L0pOB’SA
«HWKYe 6e3neyHOro». 3MiHM iHAeKCy LeHTpanisauii 6ynn NpoTUNEXHWMKU L0 CTpec-iHAeKcy.
di3nyHe HaBaHTaXXeHHA Befe [0 36i/blueHHA cniBBigHowWweHHA IIYHP y rpyni comatnyHoro
300POB’A «HWXYe CepefHbOro PiBHsA», L0 CBIAYNTL NPO MiABULLEHHS aKTUBHOCTI CUMNATUYHOIO
BifAiNy BeretatMBHOi cuctemun. [llopsaf 3 UMM BiIMIYEHO 3HWKEHHA iHAEKCY BeretaTuBHOI
pisHoBarn. MeHLwa BennynHa TP MO BiHOLUIEHHIO [0 KOHTPO/ILHOT rPYnu Y IOHaKiB 3 BUCOKUM
piBHEM COMaTMYHOIO 340POB’A K Y CTaHi CMOKO, TakK i npy Pi3U4HOMY HaBaHTaXeHHi, Lo
CYNpPOBOMKYETLCA TaKOX 3HWKeHHAM PAPA, YN, YPHA, Ha Hawy [ymKy, 06ymoBneHa
eKOHOMi3aljieto (yHKUiN, | CBIAYNTb MPO BUCOKI (PYHKLiOHaNbHI pe3epBy OpraHiamy.

KntoyoBi cnosa: BapiabenbHiCTb cepLeBoro putMy, comaTuyHe 340p0B’A, (hi3nyHe HaBaH-
TaKeHHS.

MocTaHoBKa Npobsiemun Ta pesy/sibTaTu OCTaHHIX AOCNifKeHb. 3a OCTaHHE Jec-~ -
NITTA CTaH 3[10POB’S HACeNleHHs1 YKpaiHW, y TOMY 4ucni | CTYAEHTCbKOI MONOAi, iCTC~HM
noripwmecs. Ha cborogHi BUAINSAKOTL N’ATb PiBHIB COMaTMYHOIO 340p0B’A MOAWMHK [1]. JliHi
BElEHO, WO BWXiA IHTEHCUBHOCTI GiOEHEPreTUYHNX MPOLIECIB 3a MEXi «b6e3neyHoi :: - *
CYMPOBOMKYETLCA PO3BUTKOM PIi3HUX MATONOriYHMX 3MiH [2]. Bigomo, WO 340p0oB°S NoAsALL
XapaKTepusyeTbCA He TiNbKX BIACYTHICTIO NATOMOrNYHO 3MiHEHWX OpraHiB i cucTeM. a~ i
(hYHKLIOHA/IbHUMK  pe3epBaMy  OpraHiaMmy, $Ki 3abe3nedvytoTb e(eKTMBHY afanTauilo 3*
MIH/IMBMX YMOB cepefoBuila. BcTaHoBNEHO, WO (hyHKLiOHaNbHI pe3epBU OpraHiaMy nroauui i
3Ha4HIn Mipi BM3HAYalOTLCA pesepBaMmn perynauii. BapiabenbHictb cepuesoro putmy (BC? \
YHiBepca/bHOI (Pi3ioNOriuyHOK BNacTUBICTIO, AKa BifgobpaXae CTaH PerynsaTopHUX Mpouec:i -a
PiBHI LinicHoro opraHismy [3]. ¥ HaykoBili nitepatypi € AaHi WoLO OCO6/MBOCTEN MOKa3:-: B
BCP npu neBHMX natonioriyHMx craHax [6,7,9], 3ycTpivatoTbCA MOOAMHOKI sigoy.:. 0
CTOCOBHO BM/IMBY [030BaHMX (i3UYHUX HaBaHTaXeHb [5], MUTaHHA LUHAaMiKM Ha3BaHMX
HUKIB B 3a/1€XKHOCTI BiJ PiBHA 3[0POB’S € HEJOCTATHLO PO3KPUTUM.

MeTa gocnifXKeHHs - 3’dAcyBaTU BB BENOEPrOMETPMUYHOIO HaBaHTaXeHHs (BEH -a
BCP cTyaeHTiB B 3a/1€XKHOCTI Bif piBHA COMaTUYHOIO 3[,0POB’A.

MeToan pocnimkeHHs. LocnifpkeHHs NpPoBefeHi i3 BUKOPUCTaHHAM KOMM’lOTEp- ™
BE/IOEPrOMETPMYHOIO KoMmnnekcy «Carcliolab +». Y AOCiMKEHHI 6pany yyacTb CTYAEHTU i
KypciB prKaprnaTCbKOro HaliioHa/IbHOro YHiBepcuTeTy iMeHi Bacung CretaHuka (n =
KoHTponbHa rpyna (KIM) 6yna cthopmoBaHa 3i CTYfeHTIB, AKi Manv HanexxHuin (y Bignosifb :C-|
[0 BiKy) piBeHb PYX0BOT aKTUBHOCTI. [l0 L€l rpynu yBIALWAM CTYAeHTU cnewianbHOCTi «(iz*=al
peabiniTauis», fKi He MalOTb CNOPTMBHOI cneyianizayii (<$-n =18, $- n =21). Po3nogin aB
pocnigHi rpynu (4) 6yno npoBeAeHO B 3a/1eXXHOCTI Bif BM3HaYeHOI nig yac BEH Bemn- Hum
MaKCUMasibHOro cnoXusaHHA kucHio (MCK). A 1 yTBopuau CTYAEHTU 3 «BUCOKUM PiBHAB
coMaTnyHoro 340poB’a ($-n =13, $ - n= 16), Al 2- cTyAeHTK, Lo Maam piBeHb COMaTU4YAB
300p0B’A «BULLe cepeaHborox» (c3'-n = 13, $- n= 13), A 3 - «cepepHili piBeHb» (€? - = 1L
n= 10) i A 4 - «HWK4Ye cepelHbOr0 PiBHS» 340p0B’A. Cepen OOCTEXEHOrO0 Ha AaHWil YKHA

© Jlicocbkuin b., CynTaHosa I., 2008



I .3M4HOTO HAaBaH T a>KEHHS Ha MOKAa3HUKM BapiabesbHOCTi CEPLLEBOro pUTMYY CTYAEHTIB... 123

HIEHTY CTYZAEHTIB COPMYBATU EKCMEPUMEHTANIbHY TPYMY 3 «HWU3bKUM PIBHEM» 3[40POB’A
I41710CS.
PeecTpauisa nokasHWKIB BifbyBasacb y CTaHi CMOKOK (nexaun), a Takox nig vac BEH,
- iHoBwno - 2 BT/kr [4]. Mpo BCP tnymaunnv Ha niAcTasi aHanisy HaCTyMHMX MOKa3HYKIB.
3anM abCoMOTHI 3HAaYeHHS 3arasibHOI MOTYXHOCTI cnekTpy - TP (Mcek2d), cnisBig-
---o L7HP, (BigH. 0A.), iHAekc ueHTpanisayii- IC, NokasHWK afeKkBaTHOCTI MpPOLECiB
;411 - PAPIT BeretaTMBHWI NOKasHUK pUTMYy -YPH, iHAEKC BeretaTVBHOI piBHOBaru -
.Tpec - iHgekc - Bl [8]. Pe3ynbTatu JOCNIIKEHHA OnpauboBaHi CTaTUCTUUHO 3 BUKOPU-
i4 KpuTepito CTbIOAEHTA.
PesynbTaTn focnifjkeHHA Ta iX 06roBopeHHsA. MpoBefeHi JoCnifKeHHA MoKasanu,
_aHi CMoKoK 3arajibHa MOTYXXHICTb CMEKTPY CepueBoro putMy Yy toHakis A 1 6yna
0 Ha 26,1 % (P<0,01) i Al 4 - Ha 67,3 % (P<0,001) HiXX y KI" (puc. 1). AocToBipHUX
cTein 3 6oky BenmumHm TP y A 2 i A 3 y nopiBHAHHI 3 KIM He BussneHo. BEH
.. 30inbweHHs TP y toHakie A 1 Ha 54,3% (P<0,001) y NOpiBHAHHI 3i CTaHOM
«- Y A 2 i AT 3 gocnifgxysaHa BenuYMHa 3HuXKyBsanacb Ha 49,5 % (P<0,01) i 70,6 %
51y NOpPiBHAHHI 3i cTaHOM cnokoto. Y A 4 TP npakTUYHO He BiApi3HABCA Bif
r.ys y CTaHi CMOKOH0.
Y piyat A" 1B cTaHi crnokowo TP 6y BuwumiA Ha 43,1 % (P<0,001), A 2 - Ha 29,9 %
. A 3 - Ha 28,9 % (P<0,01) y nopiBHsHHI 3 KI'. Y A 4 - pocnimjKyBaHUA NMOKa3HUK
-—Anii Ha 82,3 % (P<0,001). MNpmn3Beno A0 3HMXKEHHS 3araibHOT MOTYXXHOCTI CMEKTpy B
. NIMKYBaHMX rpynax y nopiBHAHHI 3i cTaHOM criokot. Tak, y KIT TP 3HMKyBaBcA Ha
P<0,001), y A 1- Ha 37,9 % (P<0,001), y Al 2 Ha 50,3 % (P<0,001), ¥ Al 3 - Ha
P<0,001), y AI 4 - Ha 22,4 % (P<0,01). OgHak, nopisHOUM BennunHy TP npu BEH i3
avm KIT, BcTaHoBfeHo y A6 1 niABWLLEHHSA 3arasibHOT MOTYXHOCTI CrekTpy Ha 42,3 %
.ay Al 4 pocnigpKyBaHuin NoKasHUK 3HWKyBaBcs Ha 7,9 % (P<0,01).

ALooa2 A3 M kool a2 A3 M
a) 6)

Puc. 1 Bnaune [o30BaHOro isvvyHOro HaBaHTaXeHHA (2 BT/Kr)
Ha 3arasibHy MOTY>KHICTb CMEKTPY CepLEBOro putmy
B 3a/1eXKHOCTI Bifi rpynu coMaTU4HOro 340poB’sa (cTaH cnokoto - 100 %)

~:3MiTaii: a- HOHaku; 6 - fiByara.

Tpy aHanisi cnissBigHoweHHs bI/HI AK y tOHaKiB, Tak i fiBYaT AOCMigKYBaHUX rpyn B

-1:KOK [OCTOBIpHMX BigMIHHOCTel He BusBneHo. BEH Beno go 36iNblueHHS BKa3aHOro
B YCiX rpynax coMaTU4HOro 340p0B’A M0 BiHOLIEHHIO O CTaHy CMOKOH.

7ax. y toHakis KI™ cniesigHoweHHss EIM/HI 3poctano Ha 82,4 % (P<0,001), A 1- Ha

P<0,001), Ar2 - Ha 1275 % (P<0,001), A 3 - Ha 63,5 % (P<0,001), Al 4 - Ha



124 BorgaH JTICOBCbKWW, IpuHa CY/TTAHO:

113,9 % (P<0,001). Cnig 3a3Hauntu, wo y A 4 ua sennynHa nepesuLLyBana nokasHUkM KI i
33,1 % (P<0,02). OocTOBipHMX 3MiH Yy iHWKX A y NopiBHAHHI 3 BenmumHo KIT He BusBre-
Y pisyat KI™ gocnifjpkyBaHuin nokasHWMK 36inbLuyBascs Ha 82,8 % (P<0,001), A 1- Ha 90.. =
(P<0,001), Ar2 - Ha 142,9% (P<0,001), Ar3 - 114,6% (P<0,001), AT4- Ha 1205 -«
(P<0,001) no BigHOLWIEHHIO [0 CTaHy cnokoto. OfHak, Npu aHanisi AMHamiku cTocoBHO KIT
Ar 4 cnieBigHoweHHA bB/HP 6yno 6inbwum Ha 41,3 % (P<0,001), a nokasHukm A 1, X 1
A6 3 3Ha4HO He BIAPI3HANNUCH Bif aHaNorivyHOro 3HaveHHsa y Kr.

Mpy BMBYEHHI AMHAMIKM iHAEKCY LieHTpanisauii BUsBneHo, wo y toHakiB KI™ iioro Be_ -
YyMHa cTaHoBUTbL 6,89+1,57. B rpyni 3 BUCOKMM pPiBHEM COMATMYHOrO 3[10POB’S B CTaHi CMOT:-:
Ls BenuumHa byna Builo, HiXX y KIM Ha 73,5 %, y rpyni 3 cepefHim piBHEM 3[0pOB’A -
66.4%. Y A 2 Ta Al 4 IC 6yB Hwkumia, HixX y KIM Ha 41,5 % (P<0,001), Ta 67,4 % (PO.OC »
BignosigHo. Y aisuat A 1B cTaHi cnokoto IC 6yB Ha 28,9 % (P<0,001) Hwkuwin ,ay -4 - -
Ha 43,3 % (P<0,002), Hix y KI. BEH 3HmkyBano sennuuHy IC B ycix gocnigkyBaHux rp>~i
K Y IOHaKiB, TakK iy fiByar.

Mpn ouiHLi BENMYMHWM MOKa3HMKa afleKBaTHOCTI MpPoLeciB perynauii 3’acoBaHo, LW i
CTaHi cnokoto y toHakiB A 2 i A 3 y nopiBHAHHI 3 KIT' AOCTOBIpHMX BIAMIHHOCTEN He
(pnc.2). ¥ toHakie A 1 gocnigKyBaHWA MOKa3HWMK 3pocTaB Ha 14,3 % (P<0,01), ay Al - -
50.5 % (P<0,001) no BigHoLLEHHIO A0 BennunHn KI'.Y aisuat A 1 PAPII 6yB HWKUMM Ha 2-
% (P<0,001) y nopisHsaHHI 3 KI', ay A 4 PAPbI 3pocTas y 2,5 pasu (P<0,001).

BEH Beno A0 3Ha4yHOro nigBULLEHHA BENNYMHM Ha3BaHOro MOKa3HMKa B ;.
LOCNIIKYBaHMX rpynax.

% %

Puc. 2. Bnave f030BaHOro (his4HOro HaBaHTaXeHHsA (2 BT/kr)
Ha NMOKa3HWKW afeKBaTHOCTI MPOLECIB piBHOBAru, iHAEKC BEreTaTMBHOI PiBHOBAru,
BereTaTMBHUI MOKa3HUK pUTMY (CTaH crnokoto - 100 %)

MpUMITKK: a- tOHaKK; 6 - JiByata.

Tak, y toHakis KI' BEH nigsuuysano HasgaHy Benn4ymHy y 3,5 pasun (P<0,001), A 1-y
2.1 pasn (P<0,001), Ar 2 - y 2,6 pasm (P<0,001), A 3- y 4,1 pasn (P<0,001), A 4- \ 5-
pasu (P<0,001). Mo BigHoweHHO A0 BenuumMHU KIM npu BEH pocnigpkyBaHWiA MOKa3HWK T i
Hkum y Al 31,9 % (P<0,001), Al 2 - Ha 26,9 % (P<0,001), i nepesuilyBaB BenmunHy KI i
Ar 4 Ha 51,2 % (P<0,001).

Y pisyat KI' npn BEH PAPII 3pocTas y 3,9 pasu (P<0,001), A 1(P<0,001) i AI 2-y
3,7 pasm (P<0,001), Ar 3 - y 5,1 pa3n (P<0,001), Al 4 - y 2,3 pa3n (P<0,001) y NopiBHsHbL: T.
CTaHOM cnokoto. Mo BigHoweHHO Ao KI™ BiAMIYEHO 3HMXKEHHSA AOCNIAKYBaHOro MoKasHMKa -.
28,5 % (P<0,001) y AI' 1i Ha 14,2 % (P<0,001) - y A 2; y A 3 Ha3BaHWn NOKa3HWK 3pOCTe
Ha 21,6 % (P<0,001) Ta Ha 44,7 % (P<0,001) y Al 4 .
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lMpwn aHanisi BeretaTMBHOIO MOKa3HWKa PUTMY B CTaHi CNOKO Y toHakis KM, A 1, A 3,
- - [OCTOBIpHUX BIAMIHHOCTE He BusABNEHO. Y [ 2 BigMiY4eHO 3HWKeHHs Ha 23,5 %
02) no BigHoWweHHO o BennumHK K. BEH Beno Ao 36inblleHHs Ha3BaHOrO MOKa3HMKa.
-a » KI' YPHA 3poctaB Ha 59,6 % (P<0,001), Al 2 - Ha 64,5 % (P<0,001), Al 3- Ha 45,1 %
30l), Ar 4 - 107,7% (P<0,001). Y toHakiB A 1 AOCTOBIpHMX 3MiH Yy MOPIBHAHHI 3i
M CMOKOK He BUAB/MEHO. 10 BifHOLIEHHIO [0 BENMYMHM BKa3aHOro nokasHuka y KI nig
3EH y toHakie A 1 BigmiueHO 3HMXeHHS Ha 21,5% (P<0,001), A 2 - Ha 21,2%
.01), ay Ar 4 YPW 3poctaB Ha 25,3 % (P<0,001). Cnig 3a3HaumTtn, wo y Ar 1i Ar 2
-inns YPII npy BEH f0CTOBIpHO He Bifpi3HANMCbL MK COBOI, OfjHaK Ha3BaHW MOKa3HWK

- [locTOBIpHO Bifpi3HaBca Big BenvuvH K i A 1i 4r 2.

Y piByat nig yac BEH 3miHm Hocvnu nogibHuin xapaktep. Tak, y KIM npn BEH YPW.
-3B y 2,7 pasu (P<0,001), A 1y 1,6 pasu (P<0,001) A 2- y 1,9 pa3u (P<0,001), Ar 3 -
-ni (P<0,001), ay Ar4 -y 18pas (P<0,001) no BifHOLIEHHIO [0 CTaHy CMOKOH,
WwHay Ar 1140 2 6yna JOCTOBIpHO HWKYOKO Y nopiBHAHHI 3 KIM, ay A 4 nepesuLlyBana

a8 KI" Ha 38,7 % (P<0,001).

lMpw ouiHUi iHAEKCY BereTaTMBHOT PiBHOBAryM B CTaHi CMOKO Y HOHaKiB BUABMIEHO 36i/1b-

» A 1 no BigHoweHHto fo KI yagivi (P<0,001). Mpu BEH KI, A 3 i A 4 Ha3BaHwiA
WK nigsuwlyeaeca BignosigHo Ha 64,6% (P<0,001), 56,8 % (P<0,001) i 69,5%

WO BiJHOLLUEHHIO [0 CTaHy crokot. Y AT 3apeecTpoBaHo 3HWXKeHHs 1Yl Ha 37,6 %
*35, a A 2 i A 3 3MiHW 6yM He iICTOTHUMW Y NMOPIBHAHHI 3i CTaHOM Crnokor. OfHak rno
_cHHio go KI sennunHa 1Yy A 10 A 6yna Hwkyoro Ha 23,5 % (P<0,005) i 39,1 %
01) signosigHo, a 'y Al 4 3pocTana Ha 31,6 % (P<0,001). ¥ giBuar B cTaHi cnokoto Al 4
"6 euwmm Y 3,9 pasn (P<0,001) B nopieHAHHI 3 KI. BEH nigsuilyBano HasBaHy

y yKIy 2,5 pasu (P<0,001), A 1- 1,4 pa3u (P<0,001), y Al 2 - y 1,6 pa3u (P<0,001)

:-y 3,2 pam (P<0,001), a A 4 1YA [OCTOBIPHO He BIAPI3HABCA Bif BENIMUMHM Y CTaHi

« [Mpote, y A1 i A 2 1Ybl 6y HWxuMiA No BiagHoweHHto A0 KIM Ha 39,2 % (P<0,001) i

: P<0,001) BignosigHo, ay A" 3 nepesuwyBsas ii piBeHb Ha 24,7 % (P<0,001), y A 4 -

i :0(P<0,001).

3UiHIOUM BENNYUHY CTPec-iHAEeKCYy B CTaHi CMOKOK Y tOHaKiB 3apeecTpoBaHO MMoro

: I He nigsuwenHa y A 1Ha 66,7 % (P<0,001) i AT 4 Ha 46,9% (P<0,001) y nopiBHsAHHI 3
:TH nigBuLLyBano BenMUMHY CTPec-iHAEKCY B YCiX AOCAimKyBaHMX rpynax. Tak, y KI™ 51

» 3,4 pasn (P<0,001), y A 1- y 1,4 pasn (P<0,005), AI 2-y 2,1 (P<0,002) pasn, A 3

- rirm (P<0,001) y A 4 - y 3,4 pa3u (P<0,001). OgHak y Al Bl 6yB HwKunii Ha 32,6 %
W imy A 2 Ha 43,6 % (P<0,001), HiX y KI, ay Al 4 nepeBuLlyBaB Lieli NOKa3HWK Ha

% P<0,001).

fisuat Bigmivanace nofibHa TeHaeHuis. Tak, y A 4 BenvunHa Bl B cTaHi Cnokoro
Basla nokasHukn KI y 4,5 pasm (P<0,001) i focTOBipHO BiApi3HAnacb Bif IHLIMX
3aHux rpyn. BEH Beno o 36inblieHHs BennymHKn 51 B ycix rpynax. JocnimpKyBaHuil
36inbluyBascs y KIMy 5,3 pasm (P<0,001), A 1y 3,2 pa3n (P<0,001) Al 2y 3,6 pasu

y Ar 3y 7,3 pasu (P<0,001) y Ar 4 y 2,0 pa3n (P<0,001) y nopiBHAHHI 3i CTaHOM

MpoTe NO BIAHOLWEHHIO A0 BennMumHM y KI™ 3HayeHHs 51 6yno Hwkuum y A 1 Ha

3<0.001) y AI" 2 Ha 28,3 % (P<0,001), ay A 3 nepesuLlyBaso BKazaHe 3Ha4eHHS Ha

'<0.001), a Al 4- Ha 74,2 % (P<0,001).

r.'6Hosnero, WO 3arajlbHa MOTYXHICTb CMEKTPY cepuesoro putmy TP Bigobpaxae

rerynsuii. BeaxaroTb, Ynum Ginblua BenmumHa TP, TM 6inbli (hyHKLiOHaNbHI pe3epsu

Hawi gocnigpkeHHs nokasanu, Wo y rpyni CTYAEeHTIB 3 BUCOKMM pPIiBHEM COMa-
[OpOB’A B CTaHi CMOKOK TP HWXYMIA, HDK Y KOHTPOJ/IbHIW rpyni (HOHaku), Le mMoxe
: B/IEHO €KOHOMIi3aLlieto (DYHKLIA opraHi3mMy B CTaHi CMOKOK. Pi3nyHe HaBaHTKEHHA
Ni Beno [0 MigBULLEHHA BenMUYMHM TP Yy MOPIBHAHHI 3 KOHTPO/ILHOK TPYMoK Ta
J:KOK. MOoXMBO, Ue CBIAUNTL MPO PEe3epB PErynaTOPHUX MeXaHi3miB mnpu AaHil
:0Ti HaBaHTAXKeHHA. Y rpymni COMaTUYHOr0 3[40POB’A «HUXYe CepefHbOro PiBHA» AK Y
'ig iy giByar BennumHa TP 6yna 3HaYHO HMXKYOK B CTaHi CMOKOK Y MOPIBHAHHI 3
10 Tpynoto. Pi3nyHe HaBaHTOKEHHA BUK/IMKAIO HE3HAYHWUM MPUPICT 3arajibHoi no-
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TY)XXHOCTI CMEKTPY CEpLEeBOro pUTMY Y MOPIBHAHHI 3i CTAHOM CMOKO, OfHaK LA BEMUUH"
3HAYHO MEHLLIOK, HIXK Y KOHTPOMbHI rpymi.

BucHoBKM

1 T[pyna comaTMyHOro 30POB’A «HWKYE CepefHbOro PiBHA» XapaKTepu3yeThes
HO MEHLLOK BeNMUMHOK TP B CTaHi CroKoto i nif vac (hisYHOro HaBaHTaKEHHS, WO C>r: m
IPKYETbCA NigsuLLeHHaM Bl. Lle cBifumTb Npo MeHLi yHKLiOHa/IbHI pe3epBy Perynstopu:
cTeMm i BinblWy «UiHy aganTtayii», aKka CNpUYMHeHa 3Ha4YHUM NiABULLEHHAM aKTUBHOCTI CH «a
TUYHOTrO BifAiNy BEreTaTUBHOT HEPBOBOT CUCTEMU.

2. Y CTY[eHTIB rpynu s BUCOKMM PiBHEM COMaTUYHOIO 340POB’A BiMIYEHO 6111bl_ m
3epBy perynauii K B CTaHi CNOKOK, Tak i Npy Ii3UYHUX HABaHTAXKEHHSAX, L0 CYMNPOBOLKY
3HVDKEHHAM Hanpyru BeretaTMBHUX CUCTEM.
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BNNAHNE ®UNINYECKOW HAMPY3KIM HA MOKA3ATENN
BAPVMABE/IbBHOCTUW CEPAEYHOIO PUTMA

BorgaH IMCOBCKWI, NpuHa CYTTAHOBA
MpuKapnaTCbKNii HaLMOHANbHbIA YHUBEPCUTET UMeHU Bacunua CTedaHuka
AHanM3npoBann BAMSAHWE BENO3ProMeTPUYECKON Harpysku (2 BT/Kr) Ha Bapuabenb-

CepAeYHOro puTMa B 3aBUCKHMOCTY OT YPOBHSI COMATUYECKOrO 3[0POBbs. VccneaoBaHus :
3a/1, UTO YMeHbLLEHME 06LLell MOLLHOCTY crekTpa - TP Ha (hoHe MOBbILIEHUS CTPECC- UHT
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=:0CTOSHUW NOKOA, TaK M NpU (U3NYECKON Harpyske CBUAETENbCTBYET 06 YpOBHe COMa-
*: 10 3[0pP0BbS «HUXe 6e30MacHoro». M3mMeHeHUs MHAEKca LeHTpanm3aunm 6binM npotu-
KHbl K CTpecc-uHgekcy. dusnyeckasd Harpyska BefeT K YBEIMYEHWIO COOTHOLLUEHWA
I B rpynne COMaTU4yecKoro 30p0OBbsl «HWKE CPefHEro YPOBHSA», UTO CBUAETE/IbCTBYET O
EHMWN aKTMBHOCTU CUMMATUYECKOro OTAeNa BEreTaTMBHOM CUCTEMbI. BMecTe ¢ aTuMm OT-
MOHWXEHNe MHAEeKCa BeretaTMBHOrO paBHOBecus. MeHbllee 3HayeHWe TP Mo OTHO-
K KOHTPO/bHOW rpynne y HOHOLLIER C BbICOKMM YPOBHEM COMATUYECKOrO 3/10POBbsl, KaK B
*HH/A MOKOSA, TaK M MpK (13MYECKO Harpyske, YTO COMPOBOXAAETCA TAKXKE MOHVDKEHVEM
UTK \®K, no Hawemy MHeHWIO, 00YCM0BEHO 3KOHOMM3aLUMen PYHKLMWIA, N CBUAETE b-

I BbICOKUX (DYHKLIMOHANbHbIX pe3epBax opraHu3ma.

KntoyeBble cnoBa: BapuabensHOCTb CEPAEYHOro pUTMa, COMaTUYecKoe 340P0BbE, (n3n-
| Harpyska.

THE INFLUENCE OF EXERCISE STRESS
ON THE HEART RATE VARIABILITY INDICES

Bogdan LISOVSKY, Iryna SULTANOVA
Vasyl Stefanyk Precarpathian National University

The influence of the cycloergometric loading (2 Wt/kg) on the heart rate variability

ig on the somatic health level was analyzed. The reserch showed that diminishing of the

_ power of spectrum - TP on the background of the stress index growsh, both at rest and

exercise stress, testified to the «below safe» somatic health level. The variation of

ition index was opposite to the stress index. The exercise stress leads to the increase of

_F HF ratio in the group of the «below average level» somatic health that testifies to the rise

activity of the sympathetic section of the vegetative system. At the same time, the decrease

mgetative balance index was observed. The lower rate of TP concerning the control group

* with the high somatic health level both at rest and under exercise stress, accompanied by

crease in PAPR, IVR, and VPR, in our opinion was conditioned by the economization of
sons and testifies to the high functional reserves of the organism.

Key words: heart rate variability, somatic health, exercise stress.



