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Metoan4Hi BKa3iBKH 10 0()OPMJICHHSI CAMOCTiHHUX POOIT

1. Koncnexkm _nasuaipHo-mpeHysanbHo2o 3anammsa_ (Yypoxy) odOOpMITIOETHCS
3TIHO CTaHAApTHUX BUMOT, npuiiHATUX y JIJIY®K. Ha mepmriif cTOpiHII KOHCIEKTY
BKa3ylOThCSA T€Ma, METa, 3aBJaHHs 3aHATTS, a TAKOXX MICIIE 1 Yac IPOBEJIEHHS, HEOOX1THUN
inBeHTap. Hrmkde BKa3yroThes AaHi Ipo BUKOHABI (Kypc, hakyabTeT, Opi3BuIie, iM’s). 3
HACTYITHOI CTOPIHKM JCTaJIbHO TMOJAETHCSA CaM KOHCHEKT y BUIJIAAI TaOJMIN, B SIKiH
MOCJIITOBHO 3JliBa-HAMpaBO BKa3yloThes Taki rpadu: 3mict, Jo3yBanusa, OpraHizaiiiHo-
METOAWYHI BKa3iBKU. CTYJIEHT MOBUHEH JETalbHO 3alOBHUTH IIi Tpadu IO KOXKHIM
YJaCTHHI 3aHATTA (IiATOTOBYIH, OCHOBHIN Ta 3aKIIOYHIN).

2. Peghepam BUKOHYETHCS 3a  HIDKYCHABEICHOIO  (3araJbHONPUHHSATOIO)
CTPYKTYPOIO:

TuTynbHUN apKyII:

® Ha3Ba HABYAIHHOTO 3aKJIALIY;

Kadepa;

Ha3Ba pedepary;

BukoHaseup (ILLIL., rpyna, pakynbrer);
MICTO, PIK.

3MmicT (m1aH).

Berym.

OcCHOBHUI TEKCT PO3AUTIB 1 MAPO3AUIIB pedepaTy 3 MOCUIIAHHSIMU Ha JITEpaTypHi
JpKepesia HaBeJIeHl y CIUCKY JiTeparypu (y KBaJpaTHUX AYyXKKaX, Hanpukiaz [ 7], ne «7» -
MOPSIAKOBUI HOMED JIKepena).

BucHoBKku.

Cncok BUKOPHUCTAHOI JIITEPATYPH.

[Ticns miaroroBku pedepary CTyAEHT MOro 3aXHILae B yCHIN (opmMi.,

Temaruka camocriiiHoi poooru 3 po3ainy TIMOBC

No dopma
Hasga remn
3/m poboTu
1. Bnuus 3miH npasui cyaaisersa Ha TTII 6okcepiB BucoKoi
kBagigikamii pedepar

Onucatn BmiauB 3MiHM octaHHiXx mnpasuil AIBA Ha cucremy
migroroBku, 3okpema Ha TTII BucoxokBamidikoBaHuX OOKcepiB.
Po3kputy TeHAeHIl 1 MePCIeKTUBU MOAATBIIOr0 PO3BUTKY TEXHIKU
00Kkcy B YKpaiHi Ta CBITI
2. Metoau TpeHyBaHHA 00KcepiB BHCOKOI KBaJidikamii
3AIMCHUTH ONMHUC METOMIB YIOCKOHAJICHHS (I3UYHUX SKOCTEeH 1 pedepar
BKa3aTW Ha iX BHUKOPUCTAHHA B MIArOTOBII OOKCEPIB BHUCOKOI
KkBautipikarii
3. IIpoBecTn H0C/iIKEHHA MOKA3HUKIB (Pi3MYHOI MiATOTOBJIEHOCTI B
rpyni 6oxcepiB IIPOTOKOJIN
311iCHUTH TelaroriyHe TeCTyBaHHS OOKCEPiB 1 BU3HAYUTH KUIbKICHI BUMIpiB
MOKAa3HUKM B TaKUX BIpaBax: MIATATYBaHHs, CTPUOKHA B JOBXKUHY 3
micir, Oir 30 Ta 100 MeTpiB, 3TMHAHHS-PO3THHAHHS PYK B yHOpi
nexauu, npucigaHHs 3a 30 cek., MOIMTOBX HAOMBHOTO M’siya Ha
JAIbHICTh, MOMITOBX TPU(Y MITAHTH TOIIO
4. MeToanka y10CKOHAJIEHHS MOOJMHOKMX NMPSAMHUX YAapiB y 00Kci




Crmparounce Ha 0a30Bi JpKepena (MiapydyHUKH) 3 OOKCYy omucaTu
METOAMKY 1 BaXJIWBI MPUHIMIHN, 3aCO0H, METOAM, MOCIIIOBHICTH,
MPUIOMHU B HABYAHHI IPSIMUX y/IapiB

KOHCIICKT
3aHATTA

CxJ1acTH IU1aH NPOBe/IeHHS 3aHATH, CIIPAMOBAHUX HA PO3BUTOK
¢izuuHMX sikocTeli OoKcepiB BUCOKOI KBaJidikamii y
NiAroToBYOMY nepioai
Posnmcaty anroput™M HaBYAIBHO-TPEHYBAJIBHUX 3aHATH, aKIICHTYIOUN
yBary Ha TOCIIJOBHOCTI PO3BHTKY (I3UYHUX SKOCTEH B 3B’S3KY 3
pPOCTOM TpPEHOBAaHOCTI OoKcepa, a TaKOX MICIl BIOCKOHAJICHHS
MIEBHUX PYXOBHX SKOCTEH B CTPYKTYpPi OKpeMOro 3aHsTTs. Bka3aTu Ha
BIIMIHHICTh 3aHSATh JaHOI Kareropii OOKcepiB BiJ MIATOTOBKHU

OoKcepiB cepeAHbOT KBaTidikarii

pedepar

XapakTepucTHKa NCUXIYHOI0 CTaHy OOKCcepiB B yMOBax
TPEeHYBaHHS i 3MaraHb
Onrcaty MICUXIYHI CTAHU Ta 1X MPOSBH, BKa3aTHU CIIOCOOM iX pPerysilii
y O0KcepiB BUCOKOI kBasidikarii

pedepar

TemaTuka camocriiiHoi podortu 3 po3ainy CIIB

Ha3zBa temu

dopma
poboTH

Jloc/iizKeHHS OKA3HUKIB CECHCOMOTOPHHUX peakuii y
0okcepiB BUCOKOI KBaTidikamii
3MIMCHUTH BUMIPIOBAHHS MOKA3HUKIB CEHCOMOTOPHUX PEaKiii y
OOKCepiB 3 BHUKOPUCTaHHSAM KadenpanbHOro oOJNaJHaHHA, 1
BHECTH iX B MpoToKoau. Hanmani nmpoBecTn MaTeMaTuuHy 0OpoOKY
OTPUMAHUX JIAHHUX Ta IXHIM aHAJI3

MaTepiaiu
JOCIIIKEHb

JlociiiazkeHHs MOKA3HUKIB CHJIM Ta Yacy yAapiB y O0KcepiB
BHCOKOI KBaJTidikauil 3 BHKOPHMCTAHHAM XPOHOAMHAMOMETPA
CaBumnna M.IL
3MIMCHUTH BHUMIPIOBAHHS TOKA3HUKIB CHJIM Ta 4Yacy ynapiB y
OOKCepiB 3 BHUKOPHUCTAHHSM XPOHOJWHAMOMETpa mpodecopa
Capunna MLII., 1 BHectn ix B mporTokonu. Hamami mpoBectu

MaTeMaTHYHy 00pOOKY OTpUMAaHUX JAHMUX Ta IXHIN aHali3

Marepiajiu
IOCIIIKEHD

Metoauka inauBigyasizanii TakTuku O0OKcepa
Onucaty MOCTIOBHICTh 1HMBIAYyai3allii TAKTUKA BEJIEHHS 000
Ha BCIX JHCTaHLISX. AKIEHTYBaTH YyBary Ha HEOOXITHUX
nepeaymMoBax Il Takoi iHAuBimyamizaiii. Bkazatu 3acoOu,
METO/IM, (POPMU HABYAIBHOTO MPOIIECY

pedepar

Po3mmpennii mi1aH-KOHCIEKT 3AHATTA 3 YA0CKOHAJIEHHSA
IHIMBIIYAJIBbHOI TEXHIKH
Cxiact  pO3MIMPEHUA KOHCIEKT HaBYAIbHO-TPEHYBAIHHOTO
3aHSTTS, SKUH CIPSIMOBAHUN HAa YJAOCKOHAJICHHS 1HIWBIITYyaIbHOI
TexHiku. OnucaTi aIrOPUTM 1HIUBIAyaTi3ailii TeXHIKH OOKcepa, B
OpraHizamiifHO-METOAMYHUX BKa3IBKaX PO3KPUTH HEOOXiJHI
nepeIyMOBU JUIsl Takoi 1HAMBIMyanizamii. B KOHCHekTI BKazaTu:
METy, 3aBIaHHS, YACTHMHH 3aHATTS, I1X 3MICT, JIO3YBaHHI,
OpraHi3aliifHo-MeTOIMYHI BKa31BKH, 3aCO0U 1 METOJIU BIPAB

IJ1a”H-
KOHCIICKT
3aHATTA




KpuTepii ouiHrOBaHHS caMOCTiHHOI pOOOTH CTYIEHTIB

CamocrTiitHa po0OoTa BUKOHYeThCA y (Gopmi pedepaTiB, KOHCIEKTIB Ta I1HIIMX
NUCHMOBUX 3aBJaHb, HAITUCAHUX BiJl PYKU. 32 KOKHY HAJIC)KHUM YUHOM O(POPMIICHY i
3axXUIeHy poOOTy HapaxoByeTbcs S5 OamiB. Po3apykoBani poOOTH Ta KCEpPOKOMii HE
IPUHAMAIOTHCS.

no

Indopmaniiini pecypcu
®oHJ1 HaBYATIbHO-METOUYHOI JiTepaTypu 610mioTexu JIJIY K.
Pecypcu inTepHer.

PexomeHnnoBana Jiteparypa
OcHoBHA!
bokc. Danuknonenus. / CocraButens Tapatopun H.H - Mocksa: Teppa Cropr,
1998. - 320 c.
I'panomnonor K.B. bokc. Yueonuxk qst UOK. M., 1961.
Hertspes N.II1. bokc. Yueobnuk s UOK. M., ®UC, 1979.
Pomanenko M.U. bokc. Yueonnk qinsa UK. K., Buma mikxoma, 1985.
Capunn ML.II. TpenoBanicTs 60Kcepa Ta ii giarHoctuka. K., 2003.- 220 c.
[upsieB A.I'. bokc yuurtento u yuenuky. C.-11., 2002.
Marepianu JeKiiii.
JlonmomizkHa:
byiwmma [O0.®., Kypammmua FO.®. Teopernueckas MOATOTOBKA FOHBIX
crioprcMeHoB. M., 1982.
I'eceneBnu B.A. MeauuuHckuii cripaBoyHUK TpeHepa. M., 1981.
Hepkau A.A., Hcaes A.A. Ilemarornka # TCHUXOJIOTHUS JAEATEIBHOCTH
OpraHu3aTopa AeTckoro crnopra. M., 1985.
Jlxeposin I'.O. Taktuuna nmoarotoBka 6okcepa. M., 1970.
JTxeposin I'.O. [IpeacopeBHOBaTenbHas MOATOTOBKA O0kcepoB. M., 1972,
Kartkos I'., lupsieB A. FOnbIii 60kcép. M., 1982.
Kouyp A.I'. Taktnuna MaiictepHicTb O0kcepa. K., 1977.
Kpyuesuu T.FHO. HayuHble uccienoBaHusi B MacCOBOW (PU3MUECKON KYJbTYpE.
K., 1985.- 120 c.
JIAY®K. Crynentchka HaykoBa po0OOTa: MIATOTOBKA, HAMHMCAHHS Ta 3aXHUCT
KypcoBoOi, KBami(iKaliiiHOI, IUIJIOMHOI Ta MaricTepchbkoi poOIT (METOIUYHI
pexoMeHauli 1uist Bukiagadis 1 ctyaeHTis JIIY ®K). JIssis, 2006.- 56 c.
JInnens M.M. OCHOBM METOJMKH PO3BUTKY PyXOBHUX sikocTel. JIbBiB, 1997.
MakeeB [I'., Huxudopos I., Uepusk A. IloBbimenue 3hdexTuBHOCTH
MIPEICOPEBHOBATEIILHOM MOATOTOBKH O0KcepoB. M., Exxerognuk - 1977.- C. 18-
21.
Hixitenko C.A. IlinrotoBka OOKCEpiB-MIOYATKIBI[IB Y BHUIIIOMY HAaBYAIBHOMY
3akianl. HaBuanpHo-MeTonuunui nocionuk. JIsBiB, 2006.- 180 c.
OrypenkoB E.W. bamxnauii 6oit B 6okce. M., 1968.

OcHOBBI ympaBlieHHUs] TTOATOTOBKOM IOHBIX criopTcMeHoB (pen. HaGaTtHukoBoii
M.) M., 1982.



e [ImatonoB B.H. OOmas Teopusi MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B OJUMIL.CIIOPTE.-

K,1997.
e CnyTHUK paboTHHKA (U3UYECKOU KyIbTypbl U criopTa (pen. Capuikoro I1.0.).
K., 1990.
AHOTALIS
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