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Залікові вимоги з предмету  

«Теорія і методика обраного виду спорту та  

спортивно-педагогічне вдосконалення»  

спеціалізації «футбол» 

для студентів І курсу факультету педагогічної освіти 
 

1. Футбол – вид спорту та соціальне явище. 

2. Характеристика історії розвитку футболу. 

3. Засоби фізичної культури. Застосування засобів фізичної культури у процесі 

навчання, виховання, вдосконалення, тренування і розвитку футболістів. 

4. Роль гри в процесі розвитку та виховання дітей (різновиди спортивних і 

рухливих ігор, застосування елементів футболу в різноманітних іграх). 

5. Форми організації занять з футболу та їх характеристика. 

6. Характеристика план-конспекту заняття з футболу. 

7. Класифікація техніки футболу: розділи, підрозділи, групи. 

8. Класифікація техніки ведення м'яча: прийоми, способи. 

9. Класифікація техніки ударів в м'яч. 

10.  Аналіз техніки виконання та методика навчання удару в м'яч внутрішньою 

стороною стопи. 

11.  Аналіз техніки виконання та методика навчання ударів в м'яч серединою 

підйому. 

12.  Аналіз техніки виконання та методика навчання удару в м'яч зовнішньою 

частиною підйому. 

13.  Класифікація техніки прийому м'яча. 

14.  Класифікація техніки фінтів. Методика навчання. 

15.  Аналіз техніки виконання та методика навчання відбору м'яча у футболі. 

16.  Аналіз техніки виконання та методика навчання удару в м'яч головою. 

17.  Аналіз техніки виконання та методика навчання удару в м'яч з відскоку. 

18.  Аналіз техніки виконання, методика та засоби навчання "різаних" ударів в 

м'яч. 

19.  Класифікація техніки гри воротаря. 

20.  Аналіз техніки ловлення м'яча воротарем. Методика навчання. 

21.  Біомеханічні особливості удару в м'яч ногою. Фактори, що впливають 

точність і силу удару. 

22.  Основи методики навчання техніці фізичних вправ (на прикладі футболу). 

23.  Особливості анатомо-фізіологічних показників організму юних футболістів 

та врахування даних особливостей під час занять футболом. 

24.  Класифікація тактики футболу: розділи, підрозділи, групи. 

25.  Еволюція тактики гри в футбол. Сучасні тактичні схеми. 

26.  Характеристика тактичних систем гри 1 + 4 + 4 + 2, 1 + 4 + 3 + 3. Функції 

гравців при використанні даних систем гри. 

27.  Характеристика тактичних систем 1 + 4 + 5 + 1 , 1+ 3 + 5 + 2. Функції гравців 

при використанні даних систем гри. 

28.  Структура процесу навчання тактиці гри в футбол. 

29.  Форми та зміст настанови на гру. 

30.  Складання тактичного плану гри з майбутнім суперником і планування 

навчально-тренувальних занять перед грою. Форми та зміст розбору гри. 
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