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В статті наведені результати експериментальних Досліджень з виявлення розбіжностей у 
рівні розвитку фізичних якостей у спортсменів, які спеціалізуються з тхеквондо ВТФ і 
кіокушинкай карате на етапі попередньої базової підготовки.
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Постановка проблеми. Основними завданнями на етапі попередньої базової підго­
нки є різнобічний розвиток фізичних можливостей організму та укріплення здоров’я 

т-их спортсменів [1, 5]. В складнокоординаційних видах спорту, до яких входять різні 
: ми східних єдиноборств, важливо контролювати рівень фізичного розвитку і фізичної 
т дготовленості юних бійців, що створює основу для швидкого засвоєння техніки обрано-
1 ни.ду одноборств і в майбутньому забезпечує можливість спортсмену вміння варіювати 

. -звними параметрами технічної майстерності в залежності від умов конкретних зма-
функціонального стану в різних стадіях змагальної діяльності. Тому дослідження 

■ їня розвитку фізичної підготовленості у юних спортсменів, які спеціалізуються з тхек- 
5»:-що ВТФ і кіокушинкай карате є актуальним.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Відомо [1, 5, 7], що складовою частиною 
с чної підготовленості є розвиток фізичних якостей спортсменів. В сучасних публікаціях 

::<о поширені історичні і філософські аспекти розвитку східних одноборств [3, 8], 
ллексно викладається техніка і методика оволодіння технічними прийомами [2, 4, 9], але 

г о : леми розвитку та удосконалення фізичних якостей спортсменів, які спеціалізуються в 
ссдних одноборствах досліджувались лише фрагментарно [6, 10].

Робота виконана за Зведеним планом науково-дослідної роботи у сфері фізичної 
- :7>ри і спорту Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту на 2006-

2 ' хжи: тема 2.2.3 „Удосконалення підготовленості спортсменів різної кваліфікації в 
р тіл видів спорту” (номер державної реєстрації 010711001647).

Мета дослідження. Виявити рівень розвитку фізичних якостей у спортсменів, які 
:с_ візуються з тхеквондо ВТФ і кіокушинкай карате на етапі попередньої базової 
ідг:товки.

Завдання дослідження. 1. Дослідити рівень розвитку фізичних якостей у спортс- 
ск:; які спеціалізуються з тхеквондо ВТФ і кіокушинкай карате на етапі попередньої ба- 

лідготовки. 2. Провести співставлення отриманих даних між розрядними групами 
: ндистів і каратистів.

Методи дослідження. 1. Теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-мето- 
літератури. 2. Педагогічні контрольні випробування (тести). 3. Методи матема- 
етатистики.
Організація дослідження. У даному дослідженні виявленні показники рівня роз- 

г г зичних якостей спортсменів у контактних видах східних одноборств. Дослі- 
лроводились у м. Луганську, де групи спортсменів, з кіокушинкай карате форму- 

з учбово-виховному комплексі школа-гімназія „Нове покоління” (спортивний клуб 
зйстерності „Ресінкай-кан”), а тхектвондо ВТФ у Луганському обласному фіз-
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культурно-оздоровчому центрі „Авангард” (міська дитячо-юнацька громадська організа­
ція фізкультурно-спортивний клуб „Дружба”). Тестування спортсменів здійснювалось в 
змагальному періоді тренувань, коли спортивна підготовленість каратистів знаходилась на 
найвищому рівні. Для виконання поставленого завдання були відібрані 44 одноборця 
чоловічої статі, з розрахунку одинадцяти спортсменів у кожній групі третього і другого 
спортивного розряду з карате та тхектвондо. Вік спортсменів складав від 8 до 13 років, а 
спортивний стаж від одного до п’яти років. Спортсменам було запропоновано виконати в 
змагальній обстановці наступні тести: біг на 20 м і ЗО м з високого старту, стрибок \ 
довжину та у висоту з місця, метання набивного м’яча знизу вперед, динамометрію сили 
м’язів сильнішої кисті, згинання рук в упорі лежачи, рухливість хребтового стовпа та тест 
Купера. Методики проведення вказаних тестів та доцільність їх застосування у контролі 
тренувального процесу доведено у джерелах [1,5,  7]. Обробка результатів тестування 
проводилась за методами математичної статистики з-розрахунком визначення вірогідності 
розходжень (Р<0,05) за ї-критерієм Сгьюдента.

Порівняння показників розвитку фізичних якостей 
у групах 3 і 2 розряду тхеквондо ВТФ і кіокушинкай карате

Таблиця 1

Групи спортсменів
3 розряду 2 розряду

К о н т р о л ь н і
в и п р о б у в а н н я

Тхеквондо ВТФ 

п=11 р

Кіокушинкай
карате
п=11

Тхеквондо ВТФ 
п=11 р

Кіокушинкай
карате
п=11

X ± ш X ± т X ± т Х ±  ш
Б іг  н а  2 0  м 
з в и с о к о г о  с т а р т у , с

4 .4 2  ± 0 .1 0 > 0 .0 5 4 .5 4 0 .1 3 3 .7 5 0 .0 7 > 0 .0 5 3 ,8 4  ± 0 .0 4

Б іг  н а  ЗО м 
з в и с о к о г о  с т а р т у , с

6 ,3 0  ± 0 ,0 6 > 0 .0 5 6 ,3 2 ± 0 .0 9 5 ,7 1 ± 0 ,0 7 > 0 ,0 5 5 .8 8  ± 0 ,0 7

С т р и б о к  у  д о в ж и н у  
3 м іс ц я , см

1 3 7 ,7 3  ± 5 ,5 5 < 0 ,0 5 1 2 0 .6 4 ± 2 ,1 6 1 7 9 ,1 8 ± 4 ,7 3 < 0 .0 5 1 5 1 .5 5  ± 7,71

С т р и б о к  у  в и с о т у  
3 м іс ц я , см

3 4 ,9 1  ± 1,95 > 0 .0 5 2 9 ,7 3 ± 1 ,3 4 37,91 ± 1 .5 4 < 0 ,0 5 3 1 ,5 5  ± 1,34

М е т а н н я  н а б и в н о г о  
м ’я ч а  зн и зу  в п е р е д , м

3 .4 0  ± 0 .1 9 < 0 .0 5 4 ,8 3 ± 0 .4 5 6 .0 6 ± 0 ,2 6 < 0 .0 5 7 ,4 6  ± 0 .3 6

С и л а  м ’я з ів  
с и л ь н іш о ї к и с т і , кг

9 .9 1  ± 1 ,4 4 > 0 .0 5 13,73 ± 1,75 1 6 .64 * 1,23 < 0 .0 5 2 4 ,3 6  ± 2 ,2 6

З г и н а н н я  р у к  
в  у п о р і л е ж а ч и , р а з ів

1 2 .3 6  ± 1 ,3 4 < 0 ,0 5 2 1 .2 7 ± 2 ,6 7 2 6 .2 7 ± 2 ,1 6 < 0 .0 5 34.91  ± 1.75

Р у х л и в іс т ь
х р е б т о в о г о  с т о в п а , см

7 .9 1  ± 0 .9 2 > 0 ,0 5 5 .0 9 ± 0 .8 2 1 2 .82 ± 0 ,8 2 < 0 .0 5 8 ,7 3  ± 1.03

Т е с т  К у п е р а , м 1 5 0 4 ,5 5  ± 1 2 3 .2 9 :>0.05 1 6 0 7 .2 7 ± 1 1 3 .0 2 2 1 3 6 .3 6 ± 4 1 .1 0 > 0 .0 5 2 2 0 9 ,0 9  ± 5 1 .3 7

Результати дослідження. Результати тестування показників рівня розвитку фізич 
них якостей одноборців наведені у табл. 1. Статистично значимі результати (Р<0,0з 
зафіксовано між групами тхеквондо ВТФ і кіокушинкай карате і в 3, і в 2 розрядах ; 
стрибках у довжину з місця, метанні набивного м’яча знизу вперед, згинанні рук в упор 
лежачи. Показники мають наступне зростання: стрибок у довжину з місця -  у тхеквон 
дистів від 137,73 см до 179,18 см, у каратистів від 120,64 см до 151,55 см; метання набив 
ного м’яча знизу вперед -  у тхеквондистів від 3,40 м до 6,06 м, у каратистів від 4,83 м д< 
7,46 м; згинання рук в упорі лежачи -  у тхеквондистів від 12,36 разів до 26,27 разів. ; 
каратистів від 21,27 разів до 34,91 разів.

Статистично значущі розбіжності показників (Р < 0,05) між групами одноборці 
2 розряду реєструються у стрибках у висоту з місця, силі м’язів сильнішої кисті та рухли 
вості хребтового стовпа. Результати наведених тестів від 3 до 2 другого розряду мают 
наступне зростання: стрибок у висоту з місця -  у тхеквондистів від 34,91 см до 37,91 см. 
каратистів від 29,73 см до 31,55 см; силі м’язів сильнішої кисті -  у тхеквондистів ві
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9,91 кг до 16,64 кг, у каратистів від 13,73 кг до 24,36 кг; рухливість хребтового стовпа -  у 
■чеквондистів від 7,91 см до 12,82 см, у каратистів від 5,09 см до 8,73 см.

Виявлено покращення результатів від 3 до 2 розряду і у бігу на 20 м і ЗО м з висо- 
•ого старту та тесті Купера, але при Р > 0,05. Ці результати мають наступне поліпшення у 
■естах: біг на 20 м з високого старту -  у тхеквондистів від 4,42 с до 3,75 с, у каратистів від 
-.54 с до 3,84 с; біг на 30 м з високого старту -  у тхеквондистів від 6,30 с до 5,71 с, у 
• ератистів від 6,32 с до 5,88 с; тест Купера -  у тхеквондистів від 1504,55 м до 2136,36 м, у 
статистів від 1607,27 м до 2209,09 м.

Висновки
1. Виявлені параметри фізичної підготовленості для юних одноборців, що забез­

печують підвищення спортивної майстерності.
2. Статистично значимі розбіжності зареєстровані у показниках між групами 

~ еквондо ВТФ і кіокушинкай карате і в 3, і в 2 розрядах у стрибках у довжину з місця, 
* етанні набивного м’яча знизу вперед, згинанні рук в упорі лежачи. В одноборців 2 роз- 
иду у стрибках у висоту з місця, силі м’язів сильнішої кисті та рухливості хребтового 
-^:зпа. Покращення результатів у бігу на 20 м і 30 м з високого старту та тесті Купера у

: зтсменів від 3 до 2 розряду здійснюється при Р > 0,05.
3. На досліджуваному етапі у тхеквондистів має більш суттєвий розвиток 

-лкісно-силових якостей, що доводиться за тестами стрибка у довжину і у висоту з
■ соя та гнучкості -  рухливість хребтового стовпа. В той же час у каратистів мають біль- 
ш: - розвиток сила (кистьова динамометрія, згинання рук в упорі лежачи) і швидкісно- 

■алові якості (метання набивного м'яча знизу вперед). Розвиток швидкості (біг на 20 м і 
ЗІ з високого старту) і загальної витривалості (тест Купера) у одноборців обох експери- 
■: -сальних груп виявлений на приблизно однаковому рівні.

4. Отримані у ході досліджень дані, можуть використовуватися як орієнтир для 
виктолю за рівнем фізичної підготовленості юних спортсменів в різних видах контактних

лх одноборств.
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СРАВНЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СПОРТСМЕНОВ 
В КОНТАКТНЫХ ВИДАХ ВОСТОЧНЫХ ЕДИНОБОРСТВ 

НА ЭТАПЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ БАЗОВОЙ ПОДГОТОВКИ
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Аннотация. В статье приведены результаты экспериментальных исследованн ~| 
выявлению различий в уровне развития физических качеств у спортсменов, специи 
зирующихся в тхэквондо ВТФ и киокушинкай каратэ на этапе предварительной базе: I 
подготовки.

Ключевые слова: физические качества, восточные единоборства, тхэкв.. 
киокушинкай каратэ.

COMPARISON OF THE PHYSICAL QUALITIES DEVELOPMENT LEVEL 
OF SPORTSMEN IN CONTACT KINDS OF ORIENTAL COMBAT SPORTS 

AT A STAGE OF PRELIMINARY BASIC TRAINING

Volodymyr SAENKO, Sergey GONCHAROV

Luhansk Taras Shevchenko National Pedagogical University 
Institute of Physical Training and Sports

Abstract. Results of experimental researches on revealing distinctions in the ph> . _ 
qualities development level in sportsmen specializing in taekwondo WTF and KyoKus - -i 
karate at the stage of preliminary base preparation period of training were studied in the art:; ;

Key words: physical qualities, oriental combat sports, taekwondo, KyoKushinkai k..- .


