HOPAJOK OUIHIOBAHHS PE3YJIbTATIB HABYAHHSA

3 AUCHUILTIHA «POpMYyBaHHS KYJbTYPH PYX0BOi AKTHBHOCTI»

PiBeHb BHIIIOI OCBITH «MaricTp»

CunenianbnicTs 014 Cepenns ocsita (¢pizuuna KyJabTypa)

Crnenianizanis «@isu4Ha KyJIbTypa»

Jdenna ¢popma HaBUYAHHA

3micToBuit Moay. b 1. PyXoBa aKTHBHICTH Ta SIKICTh KUTTS:

Ha3Ba 3aBaanus

CamocriitHa podora.

Camocriiina podora.

KoncnexkTn
CAMOITI/ITOTOBKH

MOHITOPHUHT i OI[IHIOBAHHSA

XapakTepucTHKA

[TinrotyBatu pedepar Ha

TEMY «Metoau
OIIHIOBAHHSI 3/I0POB’Sl Ta
SIKOCT1 JKUTTA
HaCeJICHHIY.
OnpairoBatu

peKoMeHaIlli TPOBITHUX
CBITOBUX IICHTPIB MO0
piBHS PyXOBO1
AKTUBHOCTI.

Tema 1. 3araabHa
XapaKTepPUCTUKA
3I0POB’Sl Ta AKOCTI
JKUTTH YKPAIHCHKOI0
HACeJIEHHSI B KOHTEKCTI
3arajJJbHUX CBIiTOBHMX
TeHaeHLiH

Tema 2. PyxoBa
AKTUBHICTh:
JAeTEePMIHAHTH HA PiBHI
MAaKpo- i
MiKpocepea0BHIIA,
MOHITOPHHI |
OLiIHIOBAHHS.

0-5

0-5

0-4

0-4

Kinbkicts Tepmin
0aJiB

BHUKOHaHHA

Ilix uac
BHBYEHHSI
3MiCTOBOIO
MOYJIfl
(3ansarTs 1-3)

ITix vac
BHBYEHHS
3MiCTOBOIO
MOYJISE
(3ansaTTs 4-7)

Jo 3ansarra 1

Jlo 3ansiTTa 4



4,

5.

Binnosini Ha
ceMiHapax

IIpakTuyHa poéora

0-10

1] 9ac MPaKTUYHOI 0-15
poOOTH CTYIEHT

O3HANOMITIOETHCS 3

CTPYKTYPOIO aHKET

PedsQL, SF-36, PAQ-A,

PAQ-C, 3aiticHIo€e

MipaxyHOK BiJIIOB1ICH

Ta aHaJi3y€ OTPUMaHI

pEe3yIbTATH.

3micToBuit MOaYyJIb 2. PyX0Ba aKTHUBHICTH i 3I0pPOB’sl Pi3HUX I'PYIl HACEJICHHS.

1.

CamocriitHa
podora.

KoncnexkTn
CAMOIIATOTOBKH

Bignmosiai Ha
ceMiHapax

[linroryBatu pedepar Ha 0-5
TEMY «MixxHapoaHi
NPOEKTH CHpSIMOBaHI Ha
M1IBUIIEHHS piBHS
PYXOBO1 aKTHBHOCTI 0Ci0
PI3HOTO BIKY».

Tema 3. PyxoBa 0-4
AKTHBHICTb i

COMATH4YHE 3/10POB’A

PI3HUX I'PYIl HACEJICHHS.

Tema 4. PyxoBa 0-4
AKTHUBHICTb i IICUXiYHe

310POB’sl Pi3HUX IpPyll
HaceJIeHHSI.

Tema 5. PyxoBa 0-4
AKTHBHICTbD i coniajibHe
310POB’sl Pi3HUX IpPyll
HaceJIeHHSI.

0-25

€BponeiicbKOMYy perioHi.

o 3auaTp 8-9

Jlo 3ansaThH 8-9

o 3anars 10-
11

o 3ansaTTst 12

3micToBuii Mmoay.b 3. Ctparerii miiBUIIIeHHS] PiBHA PYX0BOI AKTHBHOCTI B



1. CamocrTiiina

podora.
3. KoHcnexkTn
CAMOIIIATOTOBKH
4. Bignosini Ha
ceMiHapax

3arajbHa KiJIbKICTH

Amnani3 MIPaBOBUX
JIOKYMEHTIB, 10
periamMeHTyIOTh
JUSJIBHICTD  CHIPSIMOBaHY
Ha MIABUIIEHHS PIBHA
pyXoBoi AKTHUBHOCTI
HaCEeJICHHS.

Tema 6. IloaiTuka i
nporpamu, 1o
CNIPSIMOBAaHI Ha
MiABUIIICHHA piBHA
PYXOBOI aKTHBHOCTI B
€BponericbKkOMy
perioni.

0-5

0-5

0-5

100

o 3ansitTs 13

o 3ansiTTs 13



