
Методична вказівка для студентів до практичного заняття  з пропедевтики 

пульмонології та кардіології 

 

 

Тема: Фізикальні методи дослідження серцево-судинної системи. Розпитування 

та загальний огляд хворих із патологією серцево-судинної системи. 

 

Актуальність теми: При обстеженні пацієнтів із серцево-судинними 

захворюваннями одним із важливих етапів діагностики є розпитування та 

огляд. Характерні скарги, деталі анамнезу хвороби, анамнезу життя, сімейного 

анамнезу безпосередньо свідчать про ураження серцево судинної системи. 

Часто захворювання змінює і зовнішній вигляд хворого і грудну клітку. Отже, 

розпитування та огляд хворого мають важливе значення в діагностиці серцево-

судинних захворювань. 

 

Навчальні цілі: навчитись правильно методично згідно плану провести 

опитування пацієнта із захворюваннями серцево-судинної системи, послідовно 

з'ясовувати та деталізувати його скарги; методично грамотно провести 

загальний огляд та огляд грудної клітки кардіологічного хворого;  аналізувати 

отримані дані при проведенні розпитування та огляду хворих із 

захворюваннями серцево-судинної системи. 

Знати:  

- діагностичне значення основних фізикальних методів обстеження системи 

кровообігу (розпитування, огляду, пальпації, перкусії, аускультації). 

- план з’ясування та деталізації скарг хворого із захворюваннями серцево-

судинної системи; 

- особливості збирання анамнезу хвороби та анамнезу життя. 

- методики проведення загального огляду та огляду грудної клітки пацієнта 

кардіологічного профілю. 

Вміти: 

- послідовно вияснити та деталізувати скарги у хворого кардіологічного 

профілю. 

- зібрати анамнез життя та анамнез хвороби у хворого із захворюванням 

серцево-судинної системи. 

- провести статичний та динамічний огляд грудної клітки. 

 

Завдання для самостійної позааудиторної роботи: 

1. Опрацювати рекомендовану обов’язкову літературу (див. рекомендовану 

літературу). 



2. Опрацювати рекомендовану додаткову літературу (див. рекомендовану 

літературу). 

 

Контрольні питання теми: 

1. Які найтиповіші скарги хворих із серцевою патологією? 

2. Чи завжди відчуття серцебиття супроводжується тахікардією? 

3.Чому у хворих із серцевою патологією може з’явитись кашель, 

кровохаркання? 

4. Чому при серцевій недостатності виникають набряки? 

5. Як змінюється швидкість кровотоку при серцевій недостатності? 

6. Що є причиною ціанозу? 

7. Що таке акроціаноз? 

8. Що є причиною місцевого (периферійного)ціанозу? 

9. Як виявляють набряки у пацієнта? 

10. Що таке анасарка? 

11. Що таке асцит? 

12. Що таке мітральне обличчя? 

13. Яка особливість обличчя у хворих з аортальними вадами серця? 

14. Що таке барабанні пальці? При яких захворюваннях їх виявляють? 

15. Коли виникає комірець Стокса? Які його симптоми? 

 

Самостійна аудиторна робота студентів. 

Студенти працюють в терапевтичному відділенні. Проводять збір скарг, 

анамнезу, загальний огляд хворих кардіологічного профілю. 

 

Питання для самоконтролю знань: 

1. Що може найбільше впадати в очі при огляді пацієнта із захворюваннями 

серцево-судинної системи ? 

2. Де найшвидше з’являються набряки у пацієнта із захворюваннями серця ? 

3. Яке вимушене положення приймає пацієнт при нападі серцевої астми ? Як 

воно називається ? 

4. Який вигляд має обличчя хворого із мітральним стенозом ? 

5. Чим зумовлені скарги пацієнта із стенозом гирла аорти ? 

6. Який вигляд має пацієнт із вродженою водою серця,у яких є скид крові 

справа наліво ? 
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