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Програма вивчення навчальної дисципліни “Теорія і методика обраного 

виду спорту та спортивно-педагогічне вдосконалення” (ТіМОВС та СПВ 

(спеціалізація - футбол)) складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки бакалаврів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни "Теорія і методика обраного 

виду спорту та спортивно-педагогічне вдосконалення" (ТіМОВС та СПВ) є 

теоретико-методичні закономірності навчання, виховання і розвитку футболістів. 

Міждисциплінарні зв’язки: "Вступ до спеціальності", "Соціологія", 

"Анатомія людини", "Теорія і методика спортивних ігор", "Теорія і методика 

рухливих і рекреаційних ігор", "Теорія і методика гімнастики", "Теорія і методика 

легкої атлетики", що формує базові знання і вміння у студентів перед 

проходженням дисциплін "Теорія і методика фізичного виховання", "Організація і 

управління у сфері фізичної культури і спорту", "Олімпійський і професійний 

спорт", "Педагогіка", "Психологія" та інших. 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

Змістовий модуль 1.  

Тема 1. Вступ у навчальну дисципліну „ТіМОВС та СПВ”. 

Тема 2.  Техніка гри у футбол. 

Змістовий модуль 2.  

Тема 1. Тактика і стратегія гри у футбол. 

Тема 2. Основи навчання, виховання і розвитку футболістів футболу юних 

футболістів у спортивних школах. 

 

 

Мета та завдання навчальної дисципліни  

"Теорія і методика обраного виду спорту  

та спортивно-педагогічне вдосконалення"  

(ТіМОВС та СПВ) 

 

Навчальна дисципліна "Теорія і методика обраного виду спорту та 

спортивно-педагогічне вдосконалення" (ТіМОВС та СПВ) - один з профілюючих 

предметів у підготовці фахівців спеціалізації "футбол", яка розкриває теоретико-

методичні закономірності навчання, виховання і розвитку футболістів. 

Метою дисципліни є надання студентам 1-го курсу спеціалізації "футбол" 

знань, вмінь і навичок з теорії і методики викладання футболу, необхідних для 

самостійного проведення навчальних і навчально-тренувальних занять з групами 

юних футболістів різного віку в системі спортивних шкіл. 

Навчання проводиться у формі лекцій, семінарських, методичних, 

практичних занять, навчальної практики та самостійної роботи студентів. 

На лекційних заняттях студентам подаються наукові знання з теорії і 
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методики обраної спеціальності, для застосування у практичній роботі вчителів і 

тренерів з виду спорту в системі спортивних шкіл. Детально розглядаються 

питання техніки, тактики і стратегії гри, методики навчання технічним прийомам 

і тактичним діям. 

На семінарських заняттях закріплюється навчальний матеріал лекційних 

занять. На методичних заняттях студенти залучаються до активного аналізу 

методики навчання техніки і тактиці гри у футбол, вивчення стратегії гри, 

оволодіння методами навчання технічним прийомам і тактичним діям. 

На практичних заняттях студенти оволодівають основами методики навчання 

техніки і тактики; проводять навчальну практику з підготовкою конспектів занять, 

проведенням частин занять. 

Самостійна робота проводиться під контролем викладача і передбачає 

виконання рефератів, самостійну підготовку до практичних занять.  

Заняття з ТіМОВС та СПВ є важливою і невід’ємною складовою професійно-

педагогічної підготовки бакалаврів напряму «фізична культура і спорт». 

Вивчення дисципліни передбачає вирішення таких завдань; 

Формування у студентів знань про: 

- предмет, завдання і зміст курсу ТіМОВС та СПВ, основні структурно-

змістові особливості гри у футбол, місце футболу у системі фізичної культури і 

спорту; 

- поняття про стратегію гри; 

- класифікацію техніки і тактики гри у футбол; 

- основи методики навчання техніці і тактиці гри; 

- основи методики проведення занять у підготовчих групах з юними 

футболістами. 

- оформлення план-конспектів занять. 

 

Студент зобов’язаний знати: 

- зміст навчального матеріалу з курсу ТіМОВС та СПВ; 

- основні структурно-змістові особливості гри у футбол як складової фізичної 

культури і спорту; 

- про сучасний розвиток футболу в світі, Україні, області. 

- поняття про стратегію гри; 

- класифікацію техніки і тактики гри у футбол; 
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- поняття про техніку і тактику гри; 

- особливості сучасної техніки і тактики гри у футбол. 

- основи методики навчання техніці і тактиці гри; 

- методику навчально-тренувального процесу у підготовчих групах, в 

загальноосвітніх школах. 

 

Студент повинен вміти: 

- застосовувати на практиці здобуті знання, вміння і навички з техніки 

виконання і методики навчання технічним прийомам і тактичним діям; 

- складати конспекти заняття з навчання техніці, тактиці гри для групи 

початкової підготовки з футболу. 

- організувати і проводити заняття з футболу у групах юних футболістів, 

учнями спортивних шкіл; 

- працювати з літературними джерелами, виконувати реферати, іншу 

самостійну роботу. 

  

Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1 

 

Тема 1. Вступ у навчальну дисципліну „ТіМОВС та СПВ”.  

 Мета, завдання, зміст навчальної дисципліни „ТіМОВС та СПВ”.  

 Історія виникнення і розвитку футболу. 

 Коротка характеристика гри у футбол. 

 Правила гри у футбол.  

 Техніка безпеки під час занять з футболу. 

     

Тема 2. Техніка гри у футбол.  

 Поняття про техніку гри.  

 Класифікація техніки гри у футбол.  

 Техніка виконання і методика навчання технічних прийомів у футболі.  
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Змістовий модуль 2 

 

Тема 1. Тактика і стратегія гри у футбол. 

 Поняття тактики і стратегії, класифікація, методика навчання і застосування 

в умовах практики. 

  Групові тактичні дії у нападі і захисті. 

 Тактичні системи. 

Тема 2. Основи навчання, виховання і розвитку юних футболістів у спортивних 

школах. 

 Особливості методики навчально-тренувального процесу у підготовчих 

групах в спортивних школах. 

  Підготовка план-конспектів занять. 

 

Методи контролю 

 

 Вибіркове усне опитування,  

 тестування,  

 перевірка письмових робіт, 

 диференційований залік. 

 

Перелік залікових питань 

 
1. Техніка і тактика гри у футбол, класифікація.  

2. Стратегія гри.  

3. Еволюція та сучасні тактичні системи гри в футбол.  

4. Основи методики навчання техніці гри. 

5. Основи методики навчання тактиці гри. 

6. Індивідуальна тактика гри у нападі польового гравця без м'яча і з м'ячем. 

7. Індивідуальна тактика гри у захисті проти польового гравця без м'яча і з 

м'ячем. 

8. Тактичні дії у захисті у виконанні воротаря проти гравця з м'ячем і без 

м'яча. 

9. Індивідуальна тактика гри у нападі польового гравця при стандартних 

положеннях. 
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10.  Групові тактичні дії у нападі і захисті. 

11.  Навчання, виховання і розвиток юних футболістів у спортивних школах. 

12.  Вимоги до оформлення план-конспектів занять з футболу. 
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