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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность. Для достижения высоких спортивных результа­

тов в настоящее время требуется постоянное совершенствование 

системы подготовки спортсменов. Особое место в .проблеме совер­

шенствования системы подготовки спортсменов высокой кгалификѳ-
»

ции занимают вопросы построения и содержания круглогодичной 

тренировка (Л.П. Матвеев, 1964, 1977; Н.Г. Озолин, 1970.; М.Я. 

Набатникова, 1982; В.Н. Платонов, 1984, 1986; Ю.В. Верхошанский, 

1985 и др.).

В бЬксе эти вопросы для спортсменов высокой квалификации 

разработаны недостаточно полно. Существуют лишь данные, основан­

ные на успешном практическом опыте использования двухцикясвого 

построения круглогодичной тренировки боксеров высокой квалифика­

ции и имеющие слишком большой диапазон рекомендуемого соотноше­

ния средств общей физической подготовки (ОФП) и специальной фи­

зической подготовки (СФП) в полугодичном макроцикле.

Таким образом возникает необходимость в обосновании рацио­

нального соотношения средств ОФП и СФП в круглогодичной подго­

товке при рассмотрении полугодичных макроциклов тренировки бок­

серов высокой квалификации.

Цель исследования - совершенствование специальной физичес­

кой подготовленности боксеров высокой квалификации на основе 

определения рационального соотношения средств' ОФП и СФП в полу­

годичном макроцикле подготовки.

Научная гипотеза. Предполагалось! что использование в по­

лугодичном м а ф о  цикле тренировки боксеров высокой квалификации 

рациональиоіЪ соотношения средств ОФП и СФП повысит специальную 

физическую подготовленность боксеров и эффективность тренировоч­

ного процѳоса.
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Научная новизна результатов исследования состоит в следую­

щем:

- определена значимость специальной физической подготовлен- 

' ности боксеров высокой квалификации для достижения успеха в со­

ревновании ;

- выявлена факторная структура физической подготовленности 

боксеров высокой квалификации;

- установлены связи показателей специальной физической под­

готовленности боксеров высокой квалификации с объемом и интенсив­

ностью тренировочной нагрузки, со средствами О Ш  и СФП в полуго­

дичном макроцикле подготовки и результатом соревновательной дея­

тельности;

- экспериментально обосновано рациональное соотношение 

средств ОФП и СФП в полугодичном мкроцикле подготовки боксеров 

высокой квалификации;

- разработаны должные нормы общей и специальной физической 

подготовленности боксеров высокой квалификации с учетом планируе­

мого количества ударов в соревновательном поединке для боксеров 

разных весовых категорий и тактической манеры ведения поединка.

Практическая, значимость полученных результатов исследования 

заключается в том, что они могут быть использованы:

- для планирования и коррекции тренировочного процесса бок­

серов высокой квалификации;

_ ддя обеспечения индивидуализации подготовки боксеров;

- для повышения действенности педагогического контроля за 

физической подготовленностью боксеров высокой квалификации.

Основные положения, выносимые на защиту:

- значимость специальной физической подготовленности боксе­

ров высокой квалификации для достижения успеха в соревновании;

- факторная структура физической подготовленности боксеров 

высокой квалификации;
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- рациональное соотношение средств ОФІТ и СФП с учетом их но 

ложительной связи с показателями специальной физической нодгоѵои 

ленности боксеров высокой квалификации в полугодичном макроцикло 

подготовки;

- должные нормы общей и специальной физической подготовлен­

ности боксеров высокой квалификации разных весовых категории и 

тактической манеры ведения поединка.

Структура диссертации. Диссертация состоит из введения, шее 

ти глав, выводов, практических рекомендаций, списка литератур.:і, 
приложения и актов внедрения результатов исследования в пракіичо 

скую деятельность спортивных организаций. Она изложена на 174 

страницах машинописного текста и содержит 29 таблиц, 12 рисунков, 

12 приложений. Список литературы охватывает 192 источника, из ко­

торых 19 работ - иностранных авторов.

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании были поставлены следующие задачи:

1. Определить значимость специальной физической подготовлен­

ности боксеров высокой квалификации для достижения успеха в со­

ревновании.

2. Исследовать структуру физической подготовленности боксе­

ров высокой квалификации.

3. Исследовать связь показателей специальной физической под­

готовленности боксеров высокой квалификации о показателями объема 

и интенсивности тренировочной нагрузки и средств общей И специ­

альной физической подготовки в полугодичном макроцикле круглого­
дичной тренировки.

4. Экспериментально обосновать рациональное соотношение 

средств общей и специальной физической подготовки боксеров BUCO— ’ 

лой квалификации в полугодичном макроцикле круглогодичной трени­
ровки.
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Для решения поставленных задач применялись следующие методы: 

анализ научно-методической литературы, обобщение передового прак­

тического опыта, педагогические наблюдения, педагогический экспе­

римент, метода математической статистики с использованием ЭВМ.

Исследование проводилось в течение 9 лет в период с 1978 по 

1986 г .; в различных экспериментах участвовало 126 боксеров высо­

кой квалификации (заслуженных мастеров спорта СССР - 8, мастеров 

спорта СССР международного класса - 32, мастеров спорта СССР - 

66, кандидатов в мастера спорта СССР - 20). Возраст обследован­

ных спортсменов варьировал в пределах от 18 до 29 лет, а стаж за­

нятий боксом - от 4 до 15 лет. В экспериментах приняли участие 

сильнейшие боксеры страны, проживающие в различных городах СССР и 

являюп(иеся представителями различных спортивных обществ.

Определение значимости физической подготовленности боксеров 

высокой квалификации для достижения успеха в соревнованиях прово­

дилось в период с 1979 по 1986 г. на соревнованиях различного 

уровня значимости: УП, УШ и IX летних Спартакиадах народов СССР

1979, 1983 и 1986 гг., международном турнире на Призы Спорткоми­

тета СССР 1983 г., отборочном турнире к чемпионату Европы на При­

зы Спорткомитета СССР 1981 г., чемпионатах СССР 1980 и 1981 гг., 

Кубке СССР 1982 г., международных матчевых встречах СССР - США

1980, 1984 и 1986 гг., чемпионате г. Москвы 1980 г., ХШ летней 

Спартакиаде г. Москвы 1983 г., матчевой встрече сборных команд 

Москвы и Ленинграда 1982 г. Все соревнования были условно разде­

лены нами на основные, отборочные п контрольные.
Исследование положительной и отрицательной связи показате­

лей специальной физической подготовленности боксеров высокой ква­

лификации с показателями объема и интенсивности тренировочной на­

грузки и показателями средств общей и специальной физической под­

готовки в полугодичном макроцикле круглогодичной тренировки про­

водилось корреляционным анализом. Установленные связи легли в ос­

нову педагогического эксперимента.



Эффект предложенного нами планирования соотношения средать 

ОФП и СФП в полугодичном макроцикле круглогодичной тренировки 

боксеров высокой квалификации с учетом их положительной связи 

показателями специальной физической подготовленности проверен і- 

последователыюм педагогическом эксперименте. Оценка эффекта 

определялась по темпу прироста специальной физической подгогои • 

ленности боксеров экспериментальной группы и успешности их уча­

стия в соревнованиях в период экспериментальной подготовки и 

после окончания эксперимента.

Экспериментальная подготовка проводилась по разработан /Ч 

нами плану подготовки боксеров высокой квалификации - членов 

сборной команды г. Москвы к Ш Всесоюзным спортивным играм моло­

дежи (1982 г.) и УШ летней Спартакиаде народов СССР (1983 г.). 

Экспериментальная группа состояла из 14 боксеров высокой квали­

фикации (4 мастера спорта СССР международного класса и 10 мас­

теров спорта СССР), возраст спортсменов - от 19 до 24 лет.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Оценка значимости специальной Физической под­
готовленности боксеров высокой квалификации 

для достижения успеха в соревнованиях

Важную роль в оптимизации процесса подготовки спортсменов 

высокой квалификации играют исследования соревновательной дея­

тельности, позволяющие выявить факторы, способствующие дости­
жению высоких спортивных результатов, определить новые подходы 

для повышения эффективности тренировочного процесса (А.А. Нови­

ков и др., 1986).

Современный поединок высококвалифицированных боксеров ха­

рактеризуется высокой плотностью боевых действий на протяжении 

трех раундов и использованием быстрых и оильных ударов на трех
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дистанциях боя, что требует наряду с высоким технико-тактическим 

мастерством соответствующего уровня скоростно-силовой выносливо­

сти, быстроты и силы ударов. В связи с особенностями протекания 

современного боя боксеров высокой квалификации и в соответствии 

с поставленными задачами исследования возникает необходимость в 

определении значимости специальной физической подготовленности 

боксеров в соревновательных поединках.

В результате экспертной оценки специальной физической под­

готовленности боксеров в соревнованиях различного уровня значи­

мости (основные, отборочные, контрольные) установлено, что побе­

дители и призеры соревнований ("лидеры") имеют уровень специаль­

ной физической подготовленности выше, чем боксеры, проигравшие 

в предварительных поединках ("аутсайдеры").

В группе отборочных и контрольных соревнований эти различия 

по комплексному показателю специальной физической подготовленно­

сти статистически значимы при Р<0,05 (табл. I), в группе основ­

ных соревнований эта тенденция сохраняется, но статистически 

значимых различий не наблюдается (Р>0,05), что связано с высокой 

вариативностью комплексных показателей у лидеров и аутсайдеров в 

группе основных соревнований, где величина среднеквадратического 

отклонения ( ( f )  выше, чем в группе отборочных и контрольных со­
ревнований (см. табл. I).

Комплексный показатель специальной физической подготовлен­

ности у лидеров и аутсайдеров возрастает с ростом значимости со­

ревнований .

Статистически достоверно при Р<0,05 повышение комплексного 

показателя у лидеров основных соревнований по сравнению с лиде­

рами отборочішх и контрольных соревнований. Тенденция повышения 

комплексного показателя специальной физической подготовленности 

к основным соревнованиям отмечается у аутсайдеров (по сравнению
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Таблица I
Комплексные показатели специальной физической 

подготовленности боксеров в соревнованиях (в баллах)

Соревнования
Комплексный показателъ специальной фи­
зической подготовленности боксеров Р

победители и призеры проигравшие

Основные X 51,08 45,81 > 0 ,0 5

( П -  6 ) S' 3 ,3 0 5 ,52 S

m 1 ,35 2 ,2 6

Отборочные X 46 ,83 42 ,9 0 <0,05
( п -  5> - Є 1 ,27 1,74

m 0 ,5 6 0 ,7 8

Контрольные X 4 6 ,29 41 ,2 0 < 0 ,0 5
( п  = 3 ) (Г 0,34 1 ,81

in 0,19 1,04

о отборочными и контрольными), но статистически недостоверно
о

Р>0,05, Наблюдается тенденция повышения комплексных показате­

лей у лидеров и аутсайдеров от контрольных к отборочным сорев­

нованиям (Р > 0,05).

Различия по комплексному показателю специальной физической 

подготовленности между лидерами и аутсайдерами одноименных со­

ревнований о годами возрастают (табл. 2). На УП Спартакиаде на­

родов СССР разность составила 1,91 бал., на УШ Спартакиаде на­

родов СССР 4,18 бал,, а на IX Спартакиаде народов СССР 5,72 

бал.} на Чемпионате СССР 1980 г. разность была 2.84 бал., на 

Чемпионате СССР 1981 г. разность возросла до 6,23 бал. В между­

народных матчах СССР и США наблюдалась следующая динамика раз­

ности этого показателя: 1980 г. - 4,24 бал., 1984.г. - 3,14 

бал., 1986 г. - 3,93 бал. Наиболее высокое *лзличие отмечено в 

матче 1980 г., что связано с усиленной подготовкой советских 

боксеров к московской Олимпиаде.
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Таблица 2
Динамика комплексных показателей специальной физической 

подготовленности боксеров в соревнованиях (в баллах)

Комплексный показатель специальной фи- 
Соревнования зической подготовленности боксеров Р

победители и призеры проигравшие

УП Спарта- X 52,81 50,9 >  0,05
киада наро­
дов СССР 
1979г.(П=32)

б 5,04 4,87

УШ Спарта- X 56,22 52,04 <0,05
киада наро­
дов СССР 
1983г. (/1=24)

б 4,15 5,29

IX Спарта- X 50,43 44,71 <  0,05
киада наро­
дов СССР 
1986г.(П=38)

б 7,08 5,45

Чемпионат X 51,10 48,26 <0,05
СССР 1980г. 
(Л = 36)

б 6,48 5,01

Чемпионат X 46,30 40,07 <0,05
СССР 1981г. 
(Л = 25)

е>' 5,15 4,78

Международ- X 45,52 41,28 <0,05
ный матч 
СССР - США 
1980г.(П=22)

4,49 6,24

Международ- X 47,28 44,14 <0,05
ный матч 
СССР - США 
1984г.(Л=24)

б' 5,31 4,41

Международ- X 48,78 44,85 <  0,05
ный матч 
СССР - США 
1986г.(И=24)

б 6,16 4,84
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Результаты нашего исследования согласуются с данными 

В.А. Петухова (1970), установившего, что комплексное развитие 

специальных физических качеств способствует увеличению количе­

ства ударов в поединке, а тенденция увеличения количества уда­

ров в поединках боксеров, наблюдаемая на всесоюзных и междупп - 

родных соревнованиях (В.Н. Клещев, Г.О. Джероян, 1983; Ю.П. Ни­

кифоров, 1984; А.М. Базеян, И.П. Дегтярев, 1986 и др.), соот- 

ветственно требует постоянного совершенствования специальной 

физической подготовленности боксеров.

Изучение структуры физической подготовленности боксеров 

высокой квалификаціга показало, что физическая подготовленность 

боксеров определяется четырнадцатью (факторами, причем суммарный 

вклад четырех из них в общую дисперсию выборки (ОДШ) составляет 

65,9%. Наиболее существенными факторами являются следующие фак­

торы (рис. I): специальной скоростно-силовой подготовленности, 

имеющий общую дисперсию выборки 26%; специальной скоростной 

подготовленности (20%); специальной силовой подготовленности 

(II,1%); общей физической подготовленности (8,8%).

Анализ специальной физической подготовленности боксеров 
высокой квалификации в связи с особенностями соотношения 
средств ОФП и (ЖІ в полугодичном мактоііикле тренировки

.Анализ соотношения средств ОФП и СФП в полугодичном макро­

цикле подготовки боксеров показал, что одной из характерных ее 

особенностей является преобладание средств ОФП над средствами 

СФП. Особенно это ярко выражено в первом полугодичном макроцик­

ле годичного цикла подготовки, где средства ОФП составили 66,6%, 

а средства СФП - 33,4%. Во втором полугодичном макроцикле соот­

ношение средств соответствовало ОФП - 59,6%, СФП - 40,4%.

Уточнение соотношеіпія ОФП и СФП на различных по направлен­

ности этапах подготовки и за весь подготовителыіый период пока-
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Рис. I. Факторная структура физической подготовленности 
боксеров высокой квалификации '■

зало преобладание средств ОФП; оно составило: на общеподготови­

тельном этапе ОФП - от 63,2 до 87,9$, на специально-подготови­

тельном этапе - 9Т 50,7 до 65,6$; соответственно СФП на обще­

подготовительном этапе - от 12,1$ до 36,8$, а на специально-, 

подготовительном - от 33,4 до 49,3$.

Для наглядности динамика парциальных объемов тренировочной 

нагрузки и средств ОФП и СФП (к общему объему первого полугоди­

чного макроцикла подготовки) представлена на рисѴ 2,

Таким образом, схема построения тренировочного' пвоцевиз 

боксеров высокой квалификации характеризуется преобладании» (58ГО 

над СФП в полугодичном макроцикле, подготовительных и переход­

ном периодах, а также тенденцией понижения средств ОФП и увели-
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Рис. 2. Динамика парциальных объемов тренировочной 

нагрузки и средств ОФП и СФП в полугодичном 

макроцикле тренировки:

I---- 1 - ОФП - СФП
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'і' нил средств СФП на специально-подготовительном этапе подгото­

вительного периода.

Связь показателей специальной физической подготовленности 

боксеров с показателями тренировочной нагрузки и средств ОФП и 

Оо'І рассматривалась нами методом корреляционного анализа, что 

способствовало вкявлешпо наиболее эффективпііх средств трениров­

ки на различных по направленности этапах подготовки, в подгото­

вительном периоде и полугодичном макроцикле подготовки. В ре­

зультате корреляционного анализа установлено:

На об!"сгіо.",:-отов’П'олы;ом этапе объем средств ОФП положитель­

но связан с показателями суммарной силц ударов в тесте "3 раун­

да по 3 мин" и силой максимальных одиночных ударов, но отрица­

тельно - с количеством и суммарной силой ударов в тесте "15 с" 

и количеством ударов в тесте "3 раунда по 3 мин"; парциальный 

объем средств Оф П на данном этапе положительных связей с пока­

зателями 'специальной физической подготовленности боксеров не 

имеет. Объем средств СФП положительно связан с показателями 

суммарной силы ударов в тесте "15 с", с количеством ударов и 

суммарной силой ударов в’тесте "3 раунда по 3 мин", с силой ма­

ксимальных одиночных ударов и отрицательно связан с количеством 

ударов в тесте "15 с". Парциальный объем средств СФП положи­

тельно связан со всеми показателями специальной физической под­

готовленности на данном этапе подготовки.

На специально-подготовительном этапе объем средств ОФП 

имеет положительную связь с суммарной силой ударов в тесте 

"3 раунда по 3 мин” и силой максимальных одиночных ударов, от- 

ркцателъиую связь - с количеством и суммарной силой ударов в 

тесте "15 о" и количеством ударов в тесте "3 раунда по Змин". 

Парциальный объем средств ОФП положительно связан с количеством 

ударов в тесте "15 с", отрицательно связан с суммарной силой
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ударов в тесте "15 с", количеством и суммарной силой ударов в 

тесте "3 раунда по 3 мин", силой максимальных одиночных ударов. 

Объем средств СФП положительно связан с суммарной силой ударов 

в тесте "15 с", количеством и силой ударов в тесте "3 раунда по 

3 мин", силой максимальных одиночных ударов, отрицательно свя­

зан с количеством ударов в тесте "15 с". Парциальный объем 

средств СФП положительно связан с количеством и суммой силы уда­

ров в тесте "15 с", с количеством ударов в тесте "3 раунда по 

3 мин", отрицательная связь наблюдается с суммарной силой уда­

ров в тесте "3 раунда по 3 мин" и силой максимальных одиночных 

ударов.

В подготовительном периоде объем средств ОФП положительно 

связан с показателями количества и суммарной силы ударов в тес­

те "15 с”, количеством и суммарной силой ударов в тесте "3 ра­

унда по 3 мин", отрицательно связан с силой одиночных ударов. 

Парциальный объем средств ОФП положительно связан о суммарной 

силой ударов в тесте "15 с" и отрицательно связан с количеством 

ударов в тесте "15 с", количеством и суммарной силой ударов в 

тесте ”3 раунда по 3 мин" и силой одиночных ударов. Объем 

средств СФП положительно связан со всеми исследуемыми показате­

лями специальной физической подготовленности. Парциальный объем 

средств СФП имеет положительную связь с количеством ударов в 

тесте "15 с", количеством и суммарной силой ударов в тесте "3 

раунда по 3 глин" и силой одиночных ударов, отрицательно связан 

с суммарной силой ударов в тесте "15 с".

В полугодичном макрогопсле объем средств ОФП положительно 

связан с суммарной силой ударов в тесте "15 с", количеством и 

суммарной силой ударов в тесте "3 раунда по 3 мин" и силой оди­

ночных ударов, отрицательно связан с количеством ударов в тесте 

"15 с". Парциальный объем средств ОФП положительно связан с 

суммарной силой ударов в тесте "15 с" и количеством'ударов ь
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тесте "З раунда по 3 мин", отрицательно связан с количеством 

ударов в тесте "15 с", суммарной силой ударов в тесте "3 раунда 

по 3 мин" и силой одиночных ударов, Объем средств СФП положи- 

° тельно связан с суммарной силой ударов в тесте "15 с", количе­

ством и силой ударов в тесте "3 раунда по 3 мин", силой одиноч­

ных ударов, отрицательная связь наблюдается только с показате­

лем количества ударов в тесте "15 с". Парциальный объем средств 

СФП положительно связан с количеством ударов в тесте "15 с", 

суммарной силой ударов в тесте "3 раунда по 3 мин" и силой оди­

ночных ударов, отрицательно связан с суммарной силой ударов в 

тесте "15 с” и количеством ударов в тесте "3 раунда по 3 мин",,

Выявленные корреляционные связи показателей специальной 

физической подготовленности боксеров высокой квалификации с по­

казателями тренировочной нагрузки и средств ОФП и СФП в полуго­

дичном макроцикле свидетельствуют о разнонаправленной связи в 

зависимости от коррелируемых показателей и этапа, периода или 

макроцикла подготовки.

Экспериментальное обоснование рационального соотно­
шения средств ОФП и СФП в полугодичном мактошгкле 
тренировки боксеров высокой квалификации

Планирование соотношения средств ОФП и СФП в полугодичном 

макроцикле подготовки боксеров высокой квалификации с учетом 

установленных связей было окспориментально проверено в 1982 -

1983 гг. в последовательно;1 педагогическом эксперименте, что 

позволило оценить эффективность рекомендуемого соотношения 

средств ОФП и СФП на одной экспериментальной группе боксеров.

Экспериментальная подготовка боксеров высокой квалификации 

в іглеи последовании была направлена на совершенствование спе- 

цкяльчей физической подготог. ениости боксеров при подготовке к 

боно знач •; линованиям полугодичного макроцикла.
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Преобладание средств ОФП над средствами СФП в полугодичном 

•вкроциклѳ подготовки (ОФП - 58,5#, СФП - 41,5#) и подготови­

тельном периоде (ОФП - 55,5-56#, СФП - 44,5-44/2) вызвано тем, 

что проведенный анализ структуры физической подготовленности 

боксеров высокой квалификации показал важность и значимость спе­

циальных скоростно-силовых качеств в общей структуре физической 

подготовленности, поэтому мы стремились спланировать макроцикл 

подготовки так, чтобы добиться повышения "плотности" ведения 

поединка по количеству нанесенных ударов в бою с учетом повыше­

ния специальной скоростно-силовой подготовленности боксеров.

Останавливаясь на результатах, полученных в эксперимен­

тальной подготовке 1983 г., необходимо отметить достоверный при­

рост (Р <0,05)у боксеров по показателям количества ударов в те­

стах "3 мин" и "15 с", тлеющим достоверную положительную корре­

ляционную связь с количеством ударов в поединке, ранее установ­

ленную в исследованиях В.А. Петухова (1970) и ГЛ.А. Овакяна 

(1983), а также отметить повышение показателя суммарной силы 

ударов в тесте ”15 с" (Р>0,05), являющегося одним из признаков 

специальной скоростно-силовой подготовленности боксеров. В кон­

це экспериментальной подготовки не наблюдалось изменений по по­

казателю суммарной силы ударов в тесте "3 мин" и отмечено до­

стоверное понижение (Р<0,05) показателя силы максимальных оди­

ночных ударов.

Здесь следует отметить, что в большей степени эти измене­

ния связаны с выбором соотношения средств ОФП и СФП в подгото­

вительном периоде с учетом итогового соотношения за полугодич­

ный макроцтиі подготовки, так как, например, показатель силы 

максимальных одиночных ударов тлеет достоверную отрицательную 

связь с парциальным объемом средств ОФП в подготовительном пе­

риоде (Г = -0,438, Р<0,05) и отрицательную в полугодичном 

макроциісле (Г = -0,042, Р>0,05).
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Изучая дшіашку общей физической подготовленности боксеров 

экспериментальной группы в 1932 и 1983 гг., можно видеть, что 

наибольшее увеличение отмечается в подтягивании: в 1982 г. на 

21%, в 1983 г. па 26,8$; снижение результата отмечается в беге 

на 100 м: в 1982 г. на '2%, в 1983 г. на 1,1%, что связано с вы­
бором одинакового соотношения средств О М  и СФП в эксперимен­

тальной подготовке 1982 и 1983 гг.

Таким образом, экспериментально установлено избирателыю- 

инпрмвлониое влияние соотношения средств О Ш  и СФП на показате­

ли специальной физической подготовленности боксеров высокой 

квалификации на различных по направленности этапах подготовки, 

в подготовительном периоде и полугодичном макроцикле подготовки.

Наиболее важным в полученных результатах можно считать по-* 

ложительную динамику комплексного показателя специальной физи­

ческой подготовленности боксеров в спаррингах экспериментальной 

подготовки 1982 и 1983 гг., что проявилось в увеличении количе­

ства ударов в спарринге с командой ЦС ВФСО "Динамо" в 1983 г. 

(табл. З) преимущественно за счет более частых серийных атак 

(при Р<0,05), Этому способствовало наше планирование, направ­

ленное на повышение скоростно-силовой подготовленности.

Таблица 3
Показатели соревновательной деятельности 

боксоров в спаррингах

Статистические
Члены сборной команды 
г.Москвы

Члены сборной команды 
ЦС ВФСО "Динамо"

показатели 0ерии(кол.) удары(кол) серии(кол.) удары(кол.)

х

б
23,7

8,30

180,3

35,9

14,0

4,71

165,4

27,27

Одним из наиболее объективных критериев эффективности тре­

нировочнаго процесса является результативность участия в сорев-

ВИБЛИСТЕКА
■ Л ы & О З С К О Г О  гос. 

t н с ~/та физкультур*
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нованиях. Данные экспериментальной подготовки боксеров високої! 

квалификации показали, что рекомендуемая тренировочная програм­

ма способствует результативности участия в соревнованиях.

В 1983 г. ими завоевано 13 золотых, 0 серебряных и 5 брон­

зовых медалей, из них I золотая, I серебряная н 4 бронзовые ме­

дали - на основных соревнованиях (УШ летняя Спартакиада народов 

СССР и международный турнир на Призы Спорткомитета СССР). Под­

готовка к основным соревнованиям 1984 г. (Чемпионат СССР) про­

водилась без учета наших рекомендаций в составе сборных команд 

ЦС ДСО и ведомств; там боксеры экспериментальной грунты не за­

няли призовых мест.

Таким образом, результаты исследования подтверждают эффек­

тивность использования предложенного соотношения средств ОФП и 

СФП для совершенствования специальной физической подготовленно­

сти боксеров и результативности их участия в соревнованиях.

В Ы В О Д Ы

I. Установлено, что достижение успеха в соревнованиях бок­

серов высокой квалификации определяется помимо техпико-тактино­

ского мастерства специальной физической подготовленностью и 

требует ее постоянного совершенствования.

Победители и призеры соревнований имеют комплексный пока­

затель специальной физической подготовленности выше, чем боксе­

ры, проигравшие в предварительных поединках. Достоверность раз­

личий у контрольных и отборочных соревнований наблюдается при 

Р<0,05, у основных соревнований - при Р>0,05.

Комплексный показатель специальной физической подготовлен­

ности боксеров возрастает о ростом значимости соревнований. До­

стоверность различий комплексного показателя специальной физи­

ческой подготовленности боксеров-победителой и призеров ОСНОВ­

НЫХ соревнований в сравнении с отборочными и контрольными сорев-



- .19

нокчнияш наблюдается при Р<0,05, между отборочными и конт­

рольными соревнованиями - при Р>0,05.

. В результате исследования факторной структуры физичес­

кой подготовленности боксеров высокой квалификации выявлены 

наиболее существенные факторы. Такими факторами являются:

а) снещшлыиля скоростно-силовая подготовленность (26%

от)-,
б) специальная скоростная подготовленность (20% ОДВ);

в) специальная силовая подготовленность {11,1% ОДВ);

і’) обитая физическая подготовленность (8,8% ОДВ).

3. Сформирован комплекс тестов и определены должные нормы 

общей и специальной физической подготовленности боксеров высо­

кой квалификации с учетом планируемого количества ударов в со­

ревновательном поединке для боксеров разных весовых категории и 

тактической манеры ведения поединка.

4. Установлены корреляционные связи показателей специаль­

ной физической подготовленности боксеров высокой квалификации с 

показателями объёма и интенсивности тренировочной нагрузки, 

средств О./П и СФП на общёподготовительном и специально-подгото­

вительном этапах подготовки, в подготовительном периоде и полу­

годичном макроцикле подготовки. Наблюдается разная направлен­

ность связи и изменение знака связи у коррелируемых показателей 

в зависимости от этана .подготовки, в подготовительном периоде и 

полугодичном макроцикле подготовки.

3. Экспериментально установлено избирательно-направленное 

влияние соотношения средств ОФП и СФП на показатели специальной 

физической подготовленности боксеров высокой квалификации на 

разных по направленности этапах подготовки, в подготовительном 

периоде и полугодичном макроцикле подготовки.

6. Экспериментально доказано,, что построение тренировочно­

го процесса боксеров высокой квалификации в полугодичном макро-
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цикле подготовки с учетом положительной связи показателей объе­

ма и интенсивности тренировочной нагрузки, средств 0 ®  и СФП с 

показателями специальной физической подготовленности боксеров 

повышает его эффективность.

В конце подготовительного периода полугодичного макроцикла 

подготовки отмечено увеличение специальной физической подготов­

ленности и результативности участия в соревнованиях боксеров 

экспериментальной группы, использующей в полугодичном макроцикле 

подготовки соотношение: ОФП - 58,5%, СФП - 41,5% при объеме тре­

нировочной нагрузки 6660-7300 мин, а в подготовительном периоде 

соотношение: ОФП - 55,5-56%, СФП - 44,5-44% при объеме трениро­

вочной нагрузки 2053-2793 мин.
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