
ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
з дисципліни 

Анатомія людини з основами спортивної морфології 
 

Галузь знань 01 – освіта/педагогіка 
 

Спеціальність – 014 – середня освіта (фізична культура) 
 

Спеціальність – 017,  Фізична культура і спорт, середня освіта 
 (шифр і назва спеціальності) 

 

факультет ФП та ЗО (перепідготовка) 
 

Теми практичних занять 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1.  Кістки черепа і тулуба та їх з’єднання. Скелет верхніх 
кінцівок. Скелет нижніх кінцівок. З’єднання кісток 
кінцівок. 

2 
 

2.  М’язи тулуба. Функціональні групи м’язів рухів хребта, 
вдиху, видиху і натужування. М’язи плечового поясу і 
плеча. М’язи передпліччя і кисті. Функціональні групи 
м’язів верхніх кінцівок. М’язи тазу і стегна. М’язи 
гомілки і стопи. Функціональні групи м’язів нижніх 
кінцівок. 
Анатомічний аналіз спортивних вправ. 

2 
 

3 
 

Антропометрія. Поздовжні розміри тіла. Поперечні 
розміри тіла та обводи. 

2 
 

4 Оцінювання рівня фізичного розвитку людини методом 
індексів. 
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