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ОБШАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

ЧИТАЛЬНА ЗАЛА
ЛДУФК

Актуальность, В Постановлении Пленума !К КПСС от ТВ февраля 
ТРяя г .  "О ходе перестройки средней и высшей школы и вадачах пар
тии по ее осуществлению" отмечено, что выошая школа должна обеспе

чить новое качество подготовки выпускаемых специалистов, соедать 

тем самым необходимые условия для ускорения социально-экономического 
и духовного поогреоса советского общества, решения задач, поставлен

ных ЛУТТ съездом ,ГПСС и ГПС Всесоюзной конференцией КПСС.
качестве подготовки инженерных кадров для производства строи

тельных изделий и конструкций, специфичность труда которых выражена

особенно ярко, во многсм зависит от организации и содержания іірофео- 

сионалвно-прикладной Физической подготовки /ПГГП/ студентов строи

тельно-технологических Факультетов. В настоящее время вопросы данно
го раздела Физического воспитания в инженерно-строительных вузах 

изучены недостаточно, не разработаны средства и методы ПГртП студен

тов, не выявлен"! этапы развития и совершенствования профессионально 

важных качеств в зависимости от особенностей обучения. Поэтому науч
ное обоснование системы поэтапнаго использования средств, форм и ме

топов ИГЛ ГГ студентов с учетом условий современного строительного

производства имеет важное теоретическое и практическое значение,

является рвоеврементшм и актуальным.

Работа выполнена в соответствии со Сводным планом спорткомитета

СССР на тряя-тр?0 г , г . ,  направление Г, обобщенная тема Т .2 .Р .

/номев госчттроственной регистрации -  0Т86.00Я8Т53/.
т,елъ исследования -  совершенствование педагогического процес

са в вузах строительного проФиля путем направленного использования 

средств Физической культуры с поэтапным ;трохождением учебного ма

териала .
Рабочая гипотеза. Предполагалось, что разработанные средства.



фоттмы, метода Физического воспитания с профессиональной направлен

ностью я поэтапное использование их в процессе физического воспита
ния ПОЗВОЛИТ Повысить качество подготовки инженеров строительного

профиля,
Научная новизна исследования заключается в следующем:
-  изучена динамика физического развитая и физической подготов

ленности студентов за пятилетий период обучения в инженерно-строи
тельном .вузе;

-  выявлены и обоснованы два основных этапа гтроФессионально- 
гтикл8дной Физической подготовки студентов при освоении рабочей и 
инженерной профессий,*

-  проверена эффективность предлагаемых средств и форм занятий 

Физическими .упражнениями на этапах профессионального обучения в ву

зе И в период производственной практики.

: результатов проведенных исследований 

Состоят в том, что ОНИ могут быть использованы при составлении учеб- 

йо-методическях документов по Физическому воспитанию с учетом про
филя подготавливаемых специалистов, в чаотнооти:

— в полях конкретизации урочных и неурочных Форм занятий тизичес 

кими упражнениями в условиях вузов различного профиля;
-  при планирования процесса физического воспитания студентов, 

осваивающих строительные профессии в период обучения и производст

венной деятельности;
-  пои организации Физкультурно-массовой и оздоровительной рабо

ты в йуяе и на производстве.

Использование разработанных рекомендаций в учебном процессе по 

Физическому воспитанию позволило повысить уровень профессиональной 

подготовки студентов вузов, что подтверждается соответствующей 

актами внедрения.



Основные положения, выносимые на запиту;

-  недостаточный уровень Физической подготовленности молодежи, 
поступившей в вуэ, как фактор, обусловливающий необходимость совер
шенствования процесса Физического воспитания;

-  решение задач профессионально-прикладной физической подготов
ки студентов вузов должно осуществляться в два этапа о учетом 
преемственности средств, форм и методов физической культуры;

-  целенаправленное использование средств физической культури 
на этапах-освоения рабочей и инженерной профессий повышает адапта
ционные возможности организма и качество подготавливаемых в вузе 
сттетШлистов.

Ш£М-И_ртрукуфа диооертапии. диссертация состоят из введения, 
шести глав, выводов, практических рекш ендаш й, списка пспольэовѳЯ-
ной литературы и приложений..

Основной текст диссертации изложен на т&  странйШх мавинопио- 
нгзго текста, включая ? рисунков и п  таблиц, описок литературы со
держит 222 источника, в том числе Г8 зарубежных.

p-tV’M Z , \ т ш ж ' и (Хтлгшл'Уй .йсаш ш А тїТ '

Перед настоящим исследованием были поставлены следующие задач*»

г» Изучить динамику Физического развития я физической подготов
ленности студентов за ячтйлетняй период обучения в вуза*

2» Последовать особенности' труда высокакввлифяняраванных рабочих 
и инженеров строительного пвпФиля с цель» определения профессиональ
но важных качеств,

Ій, Разработать содержание ЩЩ студентов йпженерко-строятелыаіх 

вузов и проверить ее эффективность на различных этапах обучения пре 
освоении рабочей и Инженерной профессий.

Для решения лоотавлейных задач использовались следующие мето-



да исследования: аналиа литературныя источников, педагогические 
Наблюдения и хроясметраж, педагогический эксперимент, анкетирование, 
анттюггометрия, определение общей физической работоспособности по

TWCtoo, пульсометрия, экспертная опенка, метод контрольных проб, 
анализ успеваемости студентов, методы математической статистики.

доследование проводилось поэтапно с Ш79 по ТР87 г . г .  в мос

ковском и Моронежоком инженерно-строительных институтах, на базовых 
предприятиях треста главлшепкспепжелезобетона и Георгиу-ттежском 
заводе "Спецжѳлезобетона", где студенты проходили производственную 
практику.

На первом этапе /ГН7Р-ГР84 г .Г . /  изучались особенности учебно- 
производственной деятельности студентов вузов, проведен анкетный 
опрос 57я студентов и TIP преподавателей кафедр физического воспи
тания. НВ основе этого были определены два основных этапа в содер

жании пгртнт студентов: первый -  при освоении рабочих профессий, с 
Т то 3 ктое; второй -  при освоении инженерной ттрофеосии, с 4 по 5

KVDO..
Изучалась динамика физического развития 382 студентов и физи

ческой подготовленности 352 студентов за пять лет обучения в вузе 
для более целенаправленного совершенствования их физического воспи
тания на различных этапах профессионального обучения. Исследовались 
особенности труда квалифицированных рабочих и инженеров тооязводст- 
ва строительных изделий и конструкций с целью определения профессио

нально важных кенеств. Был проведен анкетный опрос 4ТЗ рабочих и 

283 инженеров.
Ив втором этапе /TPR2-T9R5 г . г . /  проводилось обоснование содер

жания ТШФП студентов /Т-3 курс/ при освоении рабочих профессий и 

посверялась эффективность занятий по разработанной программе.

Били сформированы два опытные /мужская и женская/ и две контроль

-  4 -



ные /мужская и женская/ группы по 15 человек в каждой, отнесенных

по состоянию здоровья к основной медицинской группе.

Объем двигательной активности во всех экспериментальных груп

пах составлял я-?  часов в неделю, который окладывѳлоя ив двухразо

вых учебных занятий по физическому воспитанию по 90 минут каждое, 

дополнительного занятия по физическому воспитанию по R0 минут, утрен

ней зарядки по 90 минут и физкультурной паузы по Ю минут Я раз в 

неделю. "9 опытных группах студентов во воех формах занятий 35-40% 

отводилось тіа ГОЖ, а иопытуемыѳ контрольных групп занимались по 
общепринятой государственной программе.

На втором этапе /Т9В5-Г987 г . г . /  разрабатывалось содержание 
птмг студентов /4 -5  курс/ при освоении инженерной профессии и прове
рялась эффективность занятий Физическими упражнениями по разработан
ной программе.

Формы и объем занятий были те. же, что и на первом этапе обуче

ния, с тем же контингентом студентов, успешно перешедшим на четвер

тый курс. Н азв іте  профессионально важных физических, психофизиоло

гических, личностных качеств и способностей, необходимых ДЛЯ инже

нерной деятельности, в опытных группах осуществлялось с помотыо 

спортивных и подвижных игр на учебных, дополнительных занятиях по 

Физическому воспитанию и в пропесое физкультурно-оздоровительной 

работы, а студенты контрольных групп занимались по общепринятой го

сударственной программе.

РЕЗШ-ТЛТЫ ИССЛКПОВАЩР И ИХ СБСУУЛШИЕ

Динамика физическаго развития и физической подготовленности

студентов за пять лет обучения в инженерно-строительном вузе

при определении физического развития студентов данного вуза
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учитывались ссматометрические /длина и масса тела, окружность груд- 1 

ко* Клетки/ и фиэиометрические /жизненная емкость легких, сила мыши !  
левой и правой кисти, становая сила/ показатели.

Ооавнительный анализ признаков физического развития студентов за

период обучения в вузе показал незначительное их изменение, соот
ветствующее возрастным особенностям этого 'Контингента, для динамики ] 
физИИеского развития характерен заметный прирост большинства показа
телей к концу второго и третьего курса и тенденция их стабилизации 
на старших Курсах. Исключение составляет масса тела, изменение кото- 
рол происходило волнообразно, сто свидетельство того, что период 
обучения в вузе совпадает с заметным прекращением роста тела в лли- 

>ty я интенсивным увеличением массы и поперечных размеров тела.

изучение Физической подготовленности первокурсников свиде

тельствует о недостаточном уровне развития у них основных физических I 
качеств: быстроты, выносливости, силы /рис. т / .  Нормативы в отдель- 1

ішх упражнениях комплекса ГТО, в среднем, выполняют ТІ-ГЛТ мужчин и 1 

P-4R# женщин.

В процессе обучения происходит положительное изменение показа
телей физической подготовленности, лучшие пезультаты студенты пока- 
анвают к концу второго курса /р  < 0 ,0 5 -0 ,0 0 1 /. Нормативы в оассматпя- 

ваемнх упражнениях комплекса ГТО, действовавшему в период экспепи- 

ментѳ, выполнили np-nnf мужчин и 7B-R7f  женщин, а полностью значкис- 
тяяи ДТП стали испытуемых. К кошту обучения в вузе наблюдается 

снижение результатов, что, очевидно, объясняется сокпашетшем коли

чества часов, отводимых на физическое воспитание на старших кѵр-

С8Х.

К конпу обучения в вузе только 5Тг студентов полностью выявля

ет нормы комплекса ГТО.



Бѳг 100 м

% Подтягивание на пепекла- % 
дпно -  муж.; сгибание рук Прыжки-в длину о разбега
в упоре лежа -  жен.

/в  І /  студентами за пять лет обучения в вузе



Определение профессионально важных качеств специалистов 
производства строительных изделий и конструкций на осно

ве изучения особенностей их труда

Для обоснования содержания ШРІТ студентов на первом этапе обу

чения нами были изучены основные группы рабочих профессий /бетонии- 

ков, арматѵршков, операторов узлов и механизмов/, которые необходи

мо освоить студентам строительно-технологических Факультетов во вре
мя производственной практики. С этой целью проводились опрос и анке

тирование отудентов-практикантов и рабочих, занятых в строительном

производстве, изучались особенности их трудовой деятельности, а так
же требования, предъявляемые производством к Физическим и психофизи

ческим качествам, проводился хронометраж рабочих операций при изго

товлении железобетонных изделий.
Анализ проФѳссиогрямм трудовой деятельности рабочих изучаемого 

производства показал, что их труд характеризуется следующими основ
ными признаками: монотонностью работы; однообразием рабочей позы и 
движений, /самой продолжительной является поза стоя с наклоном голо
вы и туловища вперед, руки согнуты в локтеваі суставе, в которое, 

специалист находится 7&-R35? рабочего времени/; значительным изичео- 
ким напряжением статического и динамического характера мышц кисте., 

рук, плечевого пояса, спины, ног; неблагоприятными санитарно-гигие

ническими условиями внешней ореды.
Хронометраж рабочего времени показал, что квалиФицировашшв рабо

чие pr-Rf$ времени тратят на выполнение трудовых оперший, а т-1-*тГ.'

остается на микропаузн. Студенты-практиканты на выполнение этих же 
заданий тратят времени, а время, отводимое на отдых, исполь

зуют для исправления производственного брака.

Анкетный опрос квалифицированных рабочій и корреляционный аня-
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лиэ выявил, пто уровень профессиональной подготовленности рабочих- 
строителем в наибольшей мере обусловливается показателями быстроты 

/2  = 0,758 до r=  0 ,847/  и точности движений / у  = 0 ,7 3 3 /, выносливос
ти /  7 г- 0,С>92/, силы / і ~  -  0,442 До z~ г  0 ,5 4 5 /, внимания !% = -0 ,7 2 9 /.

Для обоснования содержания ПГГГГ студентов на втором этапе обуче
ния изучалась трудовая деятельность и определялись профессионально 
важные качества инженеря-организатора строительного производства.

ТРУД инженера становится более ответственным, няпряженнш и олож- 

ным по своег.г; содержанию. Б обязанности инженера входит разнообра

зие Функций: организация и руководство коллективом; прогнозирование 

и планирование производства; проектирование или реконструкция техно

логических процессов, совершенствование методов организации .труда и 

управление производством. Сн занимается подбором, подготовкой и вос
питанием кадров., материально-техническим снабжением и обытсм, осу
ществляет контроль за качеством продукции, отвечает за обеспечение 
рабочего места инструментом, за ремонтное, энергетическое и транс
портное обслуживание, организует и сам осуществляет обработку инфор

мации, деллгтоизводство. Нередко ему приходится работать и в качест
ве рабочего. Работа Инженера характеризуется нестандартностью трудо

вых операций, способностью длительное время выполнять разнообразную 

работу средней и умеренной интенсивности, нѳрвно—омоічто?талышм нап
ряжением, гипокинезией.

Анализ !тосгтессиограмм, анкетный опрос и всестороннее изучение 
профессиональной деятельности инженера производства строительных

изделий и конструкцій позволили выделить их профессионально важные 

качества: общую выносливость, быстроту, уровень развития Функций 

внимания, эмоциональную устойчивость, личностные качества, состав

ляющіе структуру организаторских способностей.
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Разработка содержания и проверка эффективности проФеооио- 1 
Кельн о-ггрик ля ян ой физической подготовки студентов строи

тельно-технологических Факультетов на различных этапах 

обучения

Под разработке содержания профессионально-прикладной физической 
Подготовки студентов на различных этапах обучения, при освоении рабо
чих и Инженерной профессий учитывались: данные литературных источни
ков по изучаемой проблеме, учебных программ, особенности учебно- 
производственной деятельности студентов, динамика их физического 

■ состояния, условия труда рабочих и инженеров в производстве строи
тельны* изделий И конструкций, уровень развития их профессионально ; 
важных качеств, а также руководствовались положением о физическом 

воспитании студентов вузов.
ѵак указывается в работах /Л.В.Еурок, Т"72; В.Ф.Протасова,ТР73; 

В.и.чагорского, ТР7В, ТРВГ; Т.Ф.Витенаса, T9R?/, высокий уровень 

развития основных физических качеств /быстроты, силы, выносливости, 1 

ловкости, гибкости/ является базой для формирования профессионально $ 
важных физических качеств и психофизиологических функций.

Исследования авторов /А .Р . Джамалова, I9f70; В.И.Сергеева, TP7T;
. В.А.Кабачковѳ, 1980; А.А.Гужаловского, І98Г/ свидетельствуют, что 
региональным двигательным режимом для учащейся молодежи, способст
вующим эффективному развитию физических качеств, адаптации к усло
виям учебно-производственной деятельности, улучшению состояния ЗДО

РОВЬЯ, следует считать режим занятий физическими упражнениями п-э ча
сов в неделю. Поэтому важным направлением совершенствования учеб

ного тюпеесв в вузах является эффективное использование средств и 

форм организация физического воспитания в условиях регионального

двигательного режима'.



Анализ программ подготовки будущих инженеров по специальности 
"Производство строительных изделий и конструкций", которую осваива

ют студенты строительно-технологических факультетов, позволил сде
лать предположение, что птюфеееионально-прикладная физическая подго
товка в вузе должна состоять из двух этапов: на первом /т -о  купо/ 

необходимо решать вопросы,связанные с освоением рабочей профессии,

а на втором /4 -5  курс/ -  инженерной,
Исследованиями многих автооов доказано, что путем целенаправлен

ного использования средств, ф о т  и методов организации занятий физи

ческими ушзажнениямч можно эффективно развивать профессионально важ
ные физические качества по рабочим профессиям /Б.ГТ.Бобылед т°74; 
м.В.Мѳнкевич, Т977; А.М.Галаль Рль-їїин, ГГ8Г; В.0 .Богатырев, тсо^. 
В.В.Птановов, IPBS и д р ./ ,  так и личностные качество, оостввляющкэ 
структуву ооганизаторских способностей /Л.И.Уманский, трг,л; в.У .Агее- 

вец, 1970; К,К.Платонов, 197г; А.А.9М, 1979; В.М.МИНИЯров, 1979 и д р ./  
необходимых для инженерной деятельности.

Важным моментом подготовки будущего инженера являются прочные 

знания по оргѳниг- шии и проведению Физкультурно-оздоровительной ра

боты в производственном ко.длективе, которые могут успешно формиро

ваться в процессе физического воспитания в учебном заведении /р ,с ,. 
9а*ин, Т Р 7 5 ; О.А.Аяшев, Т98Г и д р ./ .

Поэтому поограмма профессионально-прикладной физической подго
товки студентов строительно-технологических факультетов должна пре
дусматривать: на первом этапе / і —3 курс/ -  развитие профессионально 
важных качеств для рабочей профессии; а на втором /4 -5  курс/ -  со

вершенствование необходимых качеств и способностей для инженерной 

деятельности.
Подержание программы профессионально-прикладной физической под- . 

готовки в инженерно-строительных вузах должно состоять из тео -
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ретического и практического разделов.
Теоретическая подготовка предусматривает формирование у студен

тов прочных знаний по организации физического воспитания с профессио
нальной направленностью и проведение физкультурно-оздоровительных 
мероприятий В режиме труда и отдала.

Основу практического раздела должны составлять спегиально по
дорванные упражнения из видов спорта, предусмотренных государствен
ной программой.

Иля развития профессионально важных качеств по рабочей профессии 

целесообразно использовать: бег не короткие дистанти, кроос, прыж

ки в длину, высоту с разбега, метание мяча по внезапно появляющейся, 
пели, броски мяча различными способами по сигналам, элементы гимнас
тических упражнений, слалсма, спортивные игры, упражнения с отягоще- 
ниши, в парах, подтягивание, сгибание рук в упоре лежа, упражнения 

По звукові»» и световым сигналам и др.
Jpw совершенствования профессионально важных качеств, характер

ных для инженерной профессии, рекомендуются подвижные и спортивные 
игры /баскетбол, волейбол, ручной мяч/ и их элементы, выполняемые 
в усложненных и экстремальных условиях /без зрительного КОНТРОЛЯ, 
с определенным тактическим заданием/ с соблюдением методик, предло

женных рядом авторств /її.И.ТМанский, ТРРЯ? В.ІТ.Бедерханова, т°77; 

АЛТ.^атуоиК, Т^В; В.М.МИнияров, Т97П{ О.А.Аяшѳв, ТРВЗ/ и др.

Перечисленные упражнения следует применять при проведении ос

новных форм организации занятий физическими упражнениями в вузе:

учебных занятий по физическому воспитанию, утренней и производст

венной гимнастики и дополнительных занятий.

Практические умения и навыки формировались в яропессе системати
ческого привлечения студентов опытных групп к организации и прове
дению физкультурно-оздоровительных мероприятий в коллективе
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Физкультуры.

Особое внимание уделяется объему ПТРТТ в общем процессе физическо

го воспитания будущих специалистов /В.И.Ильинич, 1979; В.А.Кабачков 
С.А.ГГолиевсклй, І9Я2; Р 6Т .Раевский, 1985/. При разработке содержа
ния ПТГП различных групп профессий отдельные исследователи М .В. 

Мацкевич, 1975; М.Н.Ниязов, 1977; Е.П.Гук, 1992/ преимущественно 
определяли соотношение средств общей и профессионально-прикладной
Физической подготовки эмпирически и поэтому объемы специальных 

%
средств в общем процессе Физического воспитания в их работах до

вольно широко варьируют -  от I I , I  до 45%. В исследованиях других 

авторов / т . ' .Зитенаса, 1982; В.А.Ь’Уренцова, 1985; А.'".Рожковского, 

1987/ экспериментальным путем доказано, что длп Физического воспи

тания учащейся молодежи рациональный объем специальных физических 

упражнений заключен в рамках от 31,8 до 41,7$.
В нашей работе в зависимости от требований учебно-производст

венного процесса обучения студентов в вузе и во время производст

венных практик /дельный вео специальных упражнений колебался от 
35 до 40 /. "то средний объем, обеспечивающие достижение необходи
мого уровня профессионально важных качеств высококвалиФилированных 
спеішалдстов производства строительных изделий и конструкцій. Он 
согласуется с концепцией И.У.Карцева, С.А.Полиевокого /1972 / о 

критерии {тоихоФ’Иэиологической пригодности к профессии.

Придерживаясь точки зоентш В.М.Гавпиленко /1978/ относительно 
направленности процесса Физического воспитания студентов при овла
д е е т  имп комплекса г г о /«  нв обоих этапах занятий ПФГП акцентирова

ли Р’пшянпе на развитии выносливости. Нормирование быстроты, силы. 

Функции внимания осуществлялось дифференцированно в соответст

вии с требованиями этапов профессионального обучения студен-



тов в инженерчо-отроительном вузе. Упражнения этой направленности 
выполнялись в режиме круговой тренировки и поточным методом /в Л .  
Гавриленко* В.В.ІТихайлов, Г98Г/.

Непрерывная система занятий физическими упражнениями в вузе и 

но время производственной практики на атарших курсах, когда студен
ты осваивают непосредственно свою будущую профессию, имеет особо 
важное значение и может быть использована и в условиях самостоя
тельной работы на производстве.

Составной частью экспериментальной программы являлись самостоя
тельные занятия Физическими упражнениями. Выполнение заданий по Фи
зическому воспитанию предусматривало связь с материалам учебных за

нятий доступность и простату упражнений, знание специфических тре

бований по варьированию Физических нагрузок и выработку полезной 

привычки.  Самостоятельные занятия физическими упражнениями и зада

ния на практику являлись составной частью общественно-политической 

аттестации студентов, что учитывалось при составлении на них ха
рактеристик.

Результаты пятилетнего педагогического эксперимента свиде
тельствуют о том, что занятия яо разработанной программе оказали 
положительное влияние на уровень физической подготовленности испы
туемых. Существенное улучшение всех пяти последуемых показателей 
Физической подготовленности в опытных группах по сравнению с конт
рольными /р< О,ОТ/ наблюдается к концу третьего курса. Значительное 

улучшение результатов в опытных группах студентов было зарегистри
ровано в упражнениях, характеризующих оиловую, скоростно-силовую

и общую выносливость.

Лучшая Физическая подготовленность студентов опытных групп 

подтверждается также значительным ростом процента выполнения нор

-  14 -
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мативов комплекса ГТО. К окончанию второго курса более 80? студен
тов выполнили полностью нормативы комплекса ГТО, ѳ на третьда году 
обучения 98, т? стали спортсменгми-ра зрадниками по летнему многобо

рью ГТО. В контрольных группах эти показатели были соответственно 

равны: 5 9 ,Г? и 50,0?. Успеваемость по предмету "физическое воспи

тание" повысилась в опытных группах на 0,74 балла /2 0 ,т? /, в то вре
мя как в контрольных группах этот показатель не превышал О ,II  бал

ла /? ,Р ? / .
Меньше всего случаев заболеваемости в течение учебного Года 

наблюдалось у испытуемых опытных групп. В среднем на каждого студен
та опытных групп приходилось Т,4 дня, пропущенных по болезни, а в 

контрольных -  2,2 дня.
Лнй"ПЗ уровня физической подготовленности студентов на вторам 

этапе занятий ПТГІЇ показал, что к концу эксперимента во всех конт
рольных видах упражнений у испытуемых опытных групп наблюдался боль

ший подвоет показателей, чем в контрольных, тіа четвертом курсе все 

ZOCff занимают*. оя по экспериментальной программе стали опортсмѳняш- 
рпзпяпняжамя по зимнему многоборью ГТО, а в контрольных группах -  

ТОЛЬКО 73,3? студентов.

к у с ал  'пзическая подготовленность студентов опытных групп по

ложительно сказалась и но динамике их физической работоспособности, 

показатели которой улучшались от курса к курсу. При з тем наиболее 

выраженный ппирост наблюдался на первом этапе обучения. В опытных 

группах он составил 34,756 у мужчин и 44,7? У женщин, а в контроль

ных соответственно: 17,1$ и 29,С?.
тта втототм этапе обучения в опытных группах прирост работоспо

собности был незначительным: 3 ,6л у мужчин и 4,5? у женщин; в конт—



рольных соответственно -  Т.456 и 4*2$.

Результаты исследования показали, что применение специально

подобранных упражнений обеспечивает достаточный уровень развития 
Профессионально важных качеств у студентов при освоении рабочей и 
Инженерной профессий.

Анализ динамики развития профессионально важных качеств в тече- 
• яие первого этапа занятий ГИГИ /т-3 курс/ показал, что под влиянием 

специальных средств развитие рассматриваемых качеств происходит 

следуюпш образом. Наиболее заметно улучшились показатели скорости 

двигательной реакции, становой силы, силы мышц правой кисти, перес

тановки Гирь и гантелей к концу второго курса у испытуемых опытных

групп /рис. 2 / .  К концу третьего курса испытуемые опытных групп су

щественно /^<  0,02 -  0,Ш Т/ превосходили своих сверстников из конт

рольных групп во всех тестах, характеризующих профессионально важ

ные качества для рабочих профессий. При этом скорость выполнения

производственных заданий у них была выше на 17,0%.

Самый высокий -  второй разряд был присвоен 91,3'/ студентам 

опытных групп и 7 4 ,3 / -  контрольных.

Успеваемость по общеобразовательным и специальным дисципли

нам .повысилась в опытных группах на 0,64 балла /Т7, 5 / ,  о в конт

рольных группах -  лишь на 0,05 балла / г , з / / .

’ Таким обратом, приведенные данные убедительно доказывают преи

мущество использованных нами на первом этапе занятій ПП'П специаль

ных средств перед таковыми из действующей программы Физического 

воспитания в инженерно-строительных инотитутах.

Зачетные требования и нормативы по ПГГТТ, разработанные но ос-
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Голоснеє обозначения:---------- ОТ. ------- - К Г ,  м -  мужчины, ж -
женшінь, 0 -  начало І курса, І* 2 ,  3 —  во^- 
нсц года обучения

v>hq9 >' Динамика профессионально важных качеств студентов экспе— 
рхіе;г*альных групп в течение первого этапа занятий ПГГ’ІТ
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нове данного последования, полностью соответствуют материалу, ос- 
впиваемсму студентами на теоретических и практических занятиях, и 

имеют логическую связь с содержанием всего учебного процесса, обес
печивают не только возможность улучшения недостаточно развитых Фи
зических качеств, но высокую Физическую готовность к овладению 
прецессиями рабочих-отроптелей на данном этапе обучения.

ИЯ втором этапе изучалось нлияшіе целенаправленного применения 
средств Физической культуры с использованием спортивных и подвиж

ных иго на Формирование профессионально важных качеств будущих йи-  
женеоов-строителей. Изучение динамики оценки уровня развития лич

ностных качеств, составляющих структуру организаторских способнос

тей, ѵ. студентов опытных и контрольных групп свидетельствует об от
сутствии межгрупповых различий исходных денных /р>  0 ,5 / .  В конце 

второго этапа подготовки в опытных группах существенное развитие 

получили все шесть исследуемых личностных качеств /р  < 0,00 Г/, а в 

КОНТРОЛЬНЫХ -  только одно.

К концу эксперимента достоверно более высокий уровень развития 

Функций внимания /р<  0,00Г/ был отмечен у испытуемых опытных групп, 

по сравнению с контрольными при равных исходных данных.

Результата экспертной оценки в показателях уровня развития кл- 
чеетЕ организатора Физкультурно-оздоровительной работы в производст
венном коллективе и социальной актпвнооти характеризуются достовер- 

ігнм преимуществом студентов опытных групп по исследуемым показате

лям перед студентами контрольных, при равенстве исходных донных.

факим обпозом, разработанная нами двухэтапннл система спеціаль

но4 Физической подготовки студентов строитель»о-гехнологическ:іх Ф а 

культетов предусматривала дифференцированный подход к комплексная- 
Формированию профессионально важных качеств в динамике их становло-



-  IP -
mm от рабочего до инженера строительного производства, что в целом
и обеспечило качественную подготовку испытуемы* к выполнению ими 

пле дето ятей ппоФессиональной деятельности.

е В м В О Л Ы
т. Студенты инженерно—строительного вуза в начале первого года 

обучения имеют низкий уровень Физической подготовленности. Изучите 

йй п«тилетнек динамики показало, что улучшеіте рассматриваемых по
казателей Физической подготовленности прослеживается лить до конца

в толсто курса. V. зтому вл смени нормативы комплекса ГТО выполняют 

до с'іѵ студентов. К третьему году обучения происходит стабилизация 

результатов, а к четвертому-пятому -  заметное их ухудшение от Г5

до .
с . Анализ программ подготовки будущих инженеров специальности 

"Улоизводство строительных изделий и конструкций , которую осваи— 

впгт студенты стлоительно-технологпческих Факультетов, свидетельст

в е ,^  что профессионально-прикладная Физическая подготовка в вузе

тижня состоять из двух этапов: на первом / і - З  курс/ решаются воп- 
лосн, связанные с освоением рабочей прочесали, г на втором /4 -5

к ;т с / -  инженерной.
с . изучение іш о'еосиограмм и ообствснные исследования свиде

тельству? V, что тоудовая деятельность специалистов строительного 
т>« иля характеризуется следующими признаками: для рабочій rm o'eo- 
сиГ; -  монотонностью работы, однообразием рабочей позы и движений, 
значительным >изическим напряжением статического, и динамического ха
рактера мыли кистей рук, плечевого пояса, спины, ног, нѳблѳгоприят- 
ду,„. гіпичтялно—гигиеническими условиями внешней среды; ДЛЯ инжене

ров _ нрптандяртностью тоудовых операций, способностью длительное 

вл-.-я выполнять разнообразную работу средней и умеренной интенсив-
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ности, нервно-эмоциональным напряжением, гипокинезией.

4 . Корреляционный анализ выявил, что уровень профеосионально." 
Подготовленнооти рабочих-строителѳй в наибольшей мере обусловли

вается показателями быотроты и точности движений, вынооливостп, си
лы, внимания; а инженеров -  общей, статической выносливости, быст
роты, уровня развития (£ункций внимания, эмоциональной устойчивое:':, 

.личностных качеств, составляющих структуру организаторских способ
ностей.

ЕГ, Подержание программы профессионально-прикладной физической 
подготовки в инженерно-строительных вузах должно состоять из тео
ретического и практического разделов.

Теоретическая подготовка предусматривает формирование у студен

тов прочных знаний ио организации Физического воспитания о профес

сиональной направленностью и проведению (физкультурно-оздоровитель
ны* мероприятий в режиме труда и отдыха.

Основу практического раздела должны составлять специально по
добранные упражнения из видов спорта, предусмотренных государствен- ' 
ной программой.

• фля развития профессионально важных качеств по рабочей профес

сии целесообразно использовать: бег на короткие дистанции, кросс, 

прыжки в длину, метание мяча по внезапно появляющейся цели, броски 
мяча различными способами по сигналам, элементы гимнастических уп

ражнений, слалома, спортивные игры, упражнения с отягощениями, в па-
і

pay, подтягивание, сгибание рук в упоре лежа, упражнения по звуко

вым и световым сигналам и др.

Для совершенствования профессионально важных качеств, характер

ных для инженерной профессии, рекомендуются подвижные и спортивнее 

игры /баскетбол, волейбол, ручной мяч/ и их элементы, выполняемые в



УСЛОЖЯЄ'їїГНХ л экстремальных условиях /без зрительного контроля, о 

определен;™ тактическим заданием/ и др.
Перечисленные упражнения оледует применять при проведении ОСНОВ

НЫХ Хода оогаттзагии занятий физическими упражне;шями в вузе: уро

ка Химического воспитания, утренней и производственной гимнастики 

и дополнительного занятия.

к . нанятая по экспериментальной программе оказали положительное_ 
влияние на уровент. физической подготовленноота испытуемых. К оконча
нию второго дуоса более Р0$ студентов выполнили полностью нормати
вы коплекса ГТО, а на третьем году обучения 96,5$ стали спортсмена
ми-разрядниками по летнему многоборью ГТО, в контрольных группах 

ти показатели были соответственно равны: 59,9$ и 60,0$. Успевае
мость по предмету "физическое воспитание" повысилась в опытных груп

пах на 0,74 балла /2 0 ,Т$/, в то время как в контрольных группах 

этот показатель не превышал О,XI балла /2 ,9 $ / .
Ча четвертом курсе все 100$ занимающихся по разработанной прог

рамме стали спсртсменами-раэрядниКЕМИ по зимнему многоборью ГТО, а 

В КОНТРОЛЬНЫХ группах ТОЛЬКО -  7303$ студентов.
Лучшая фиэ;сческяя подготовленность студентов опытных групп по-_ 

ложительно сказалась и на динамике юс физической работоспособности, 
показатели которой улучшались от курса к курсу При этом наиболее 
выоаженіъ’й приоост наблюдался на первом этапе обучения на 34,7$ У 

мужчин и на 44,7$ у женщин
7. Ре эу ль тэты исследования ПОК83&7Ш у что применение специально 

подобранных уттоакнекий обеспечивает достаточный уровень развития 

профессионально важных качеств у студентов при оиват т  Рабочей и

инженерно* профессий.

ѵ коніту первого этапа подготовки испытуемые опытных групп су—
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шественно /р < 0 ,0 7  -  0,00Т/ превосходили своих сверстников в тестах, 
характеризующих профессионально важные качества. Кроме того, ско- 
рость выполнения производственных заданий у них была выиіе на Т7*.

памнй высокий разряд, второй, был гтисЕоен $1,2% студентам опыт
ных гсупп и 74 ,^  -  контрольных. Успеваемость по общеобразовательным 
и специальным дисциплинам повысилась в опытных группах нй о,П4 бал
ла /Т 7 ,?< /, а в контрольных — лить на 0,05 балла

В конце второго этапа подготовки В опытной группе существенное 
развитие получили все шесть исследуемых личностных качеств, состав- 
лптчпих структуру организаторских способностей /р <  0 ,00т / ,  а в конт- 

РОЛЬНОН группе -  только одно. Tto оравненйю С КОНТРОЛЬНОЙ группой 

достоверно более высокий уровень развития функций внимания /о < 0 ,0 0 Т / 
был отмечен у испытуемых опытной'группы, диалогичные изменения 
произошли в опытной группе в показателях уровня развития Кечеоте 
организатора физкультурно-оздоровительной работы в производствен
ном коллективе и сопиѳльной активности. •

я . Дпробированннй в ходе исследования комплекс консольных уп

ражнений и тестов по ГКШ существенно Дополняя традиционную учеб- 
ную общепринятую программу ж> физическому воспитанию студентов ву

зов, позволяет более объективно оценивать их общую я профессиональ

но-прикладную физическую подготовленность.
Разработанная модель поэтапного применения спегяальмо подоб

ранных физических упражнений в динамике пятилетнего обучения сту

дентов СТРОИТеЛЪЫО—ТехНОЛОГИЧеСКИХ факультетов может ГВСТрВГТОЛИРО- 

ваться на вузы родственного профиля, вследствие еотряженкости в та
ких случаях требований к психофизисхяогичбскил Функциям и физической 

подготовленности студентов.

ППТТСК РАШГ, ОГГГШОЙДНДОУ ПО ТШР 

т ,  исследование профессиональной физичеокѳй яодготоЕленности
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