
ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

з дисципліни «ФІЗІОЛОГІЧНІ МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ» 

Рівень освіти «Аспірант» 

напрям підготовки  

24.00.01 – "Олімпійський і професійний спорт" 

24.00.02 –"Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення" 

24.00.03 – "Фізична реабілітація" 

 

Теми практичних занять 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1.  Дослідження функціонального стану центральної  
нервової системи та нервово-м‘язового апарату 

2 

2.  Дослідження функціонального стану серцево-судинної 
та дихальної систем. 

2 

3.  Визначення фізичної працездатності, аеробні та 
анаеробні можливості спортсмена 

2 
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