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1.  Вступне заняття. Збудливість та методи її визначення. 2 

2.  Фізіологія серцево-судинної та дихальної систем . 2 

3.  Фізіологічний аналіз розминання та дослідження 
фізіологічних реакцій організму при роботі в зоні 
максимальної відносної потужності. 
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4.  Фізична працездатність та методи визначення. 
Фізіологічні показники натренованості за даними 
кардіо-респіраторної системи. 
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