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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

/Актуальность. Стрелковый спорт в современных условиях не 

может успешно развиваться без применения эффективной методики 

обучения и тренировки. Известно, что для достижения высоких 

результатов в стрельбе необходимо овладеть сложной техникой 

производства меткого выстрела (А.Я.Корх, 1965; Н.А.Калиниченко, 

1969; М.А.Иткис, 1970; А.А.Юрьев, 1973; М.Я.Жилина, 1986 и др.) . 

Совершенствование показателей технического мастерства во мно-

гом зависит от объективной и точной информации об уровне их раз-

вития. В связи с этим разработка средств и методов контроля яв-

ляется действительной мерой повышения эффективности тренировоч-

ного процесса-

В научно-методической литературе подчеркивается важность 

использования данных педагогического контроля в индивидуализа-

ции (В.М.Зациорский, В.А.Запорожанов, И.А.Тер-Ованесян, 1971; 

М.А.Годик, 1972, 1980; В.А.Запорожанов, 1978, 1982; Ю.И.Смир-

нов, 1983 и д р . ) и активизации спортивной подготовки (А.Д.Нови-

ков, 1959; Л.П.Матвеев, 1977 и д р . ) . 

Несмотря на то что в стрелковом спорте разработан и при-

меняется ряя методов, позволяющих получать информацию о целом 

ряде параметров техники, психической подготовленности и физи-

ческом развитии спортсменов в практике подготовки стрелков-пу-

левиков, еще имеются существенные недостатки. 

Особенно они ощутимы в вопросах педагогического контроля 

психомоторной основы спортивно-технического мастерства, необхо-

димым компонентом которой является соответствующий уровень ра з -

вития сенсомоторных качеств (функций) и оптимальный самоконт-

роль двигательных действий (В.П.Озеров, 1976, 1983). 
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Характерное для современного состояния стрелкового спорта 

недостаточное и не всегда методически точное применение педаго-

гического контроля в учебно-тренировочном процессе на различ-

ных этапах подготовки стрелков-пулевиков вызвано тем, что ос-

новные общетеоретические аспекты этой проблемы еще не нашли 

должной практической реализации в виде конкретных средств и ме-

тодов, разработанных с учетом специфики пулевой стрельбы, воз-

раста, пола, квалификации и состояния двигательной функции з а -

нимающихся, что и делает решение этого вопроса актуальным и 

важным. 

Пель р а б о т заключается в разработке и научном обоснова-

нии методики педагогического контроля технической подготовлен-

ности спортсменов-пистолетчиков на этапе спортивного совершен-

ствования. 

Рабо,чач гипотеза. Предполагалось, что выявление информа-

тивных показателей спортивно-технического мастерства стрелков-

пулевиков и установление их оптимального соотношения позволит 

разработать критерии оценки технической подготовленности, что 

в свою очередь послужит научной и методической основой педаго-

гического контроля в данном виде спорта. 

Научная новизну результатов, полученных в работе, состоит 

в том, что в диссертации более полно проанализированы особенно-

сти технического мастерства стрелков-пулевиков; выявлены инфор-

мативные эквивалентные показатели, являющиеся критериями тех-

нической подготовленности в упражнениях МП-6, №'-8; отобраны 

и модифицированы простые и доступные в практике тренировки тес-

ты для контроля за уровнем развития специфических качеств, вли-

яющих на спортивное мастерство стрелков-пистолетчиков на этапе 
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спортивного совершенствования; впервые разработана и статисти-

чески обоснована методика педагогической оценки технической 

подготовленности спортсменов-пулевиков в "медленных" и "скоро-

стных" видах стрельбы. 

Практическая значимость основных результатов исследования 

определяется их непосредственной реализацией в практике подго-

товки стрелков-пистолетчиков, что позволило тренерам более пол-

но и объективно оценивать уровень технической подготовленности 

спортсменов на этапе спортивного совершенствования. 

Практическая ценность результатов исследования подтвержда-

ется актом внедрения в практику подготовки стрелков-пулевикоп 

17-20 лет, членов сборных команд РСФСР, разработанной автором 

методики педагогического контроля за уровнем технической под-

готовленности пистолетчиков. 

Кроме того, результаты нашли отражение в лекционном курсе 

и методических разработках для студентов институтов фньяческой 

культуры. 

Структура и объем лиссептапии. Работа состоит из введения 

четырех глав, выводов, списка литературы и приложений. 

Диссертация наложена на 156 страницах машинописного тек-

ста , содержит 21 таблицу, 6 рисунков, список литературы - 216 

источника (209 на русском и 7 на иностранных языках). 

Основные положения, выносимые на защиту: 

1. Методы педагогической оценки технической подготовлен-

ности на основе количественного и качественного анализа наибо-

лее значимые ее показателей. 

2 . Соотношение основных показателей спортивно-техническо-

го мастерства стрелков-пистолетчиков в упражнениях МП-6, МП-8. 

3 . Методика комплексного педагогического контроля техня-



ческой подготовленности стрелков-пистолетчиков в упражнениях 

МП-6, МП-8. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В соответствии с целью нашего исследования в работе реша-

лись следующие задачи: 

1. Изучить существующую практику контроля технической под-

готовленности стрелков-пулевиков. 

2. Определить характер связи и степень влияния основных 

показателей спортивно-технического мастерства на соревнователь-

ные результаты в стрелковых упражнениях. 

3 . Разработать критерии оценки технической подготовленнос-

ти спортсменов-стрелков I разряда и КМС, пригодную для эффек-

тивного педагогического контроля. 

Для решения поставленных задач в работе использовались 

следующие методы исследования: анализ научно-методической лите-

ратуры, педагогические наблюдения, беседы, анализ документов 

учета, дневников спортсменов, индивидуальных планов подготов-

ки, теппинг-тест, модисЕицированный тест "кольца Ландольта", ме-

тод оценки точности "отметки" выстрела, метод оценки специаль-

ной выносливости, метод определения ЭКС, сейсмотреморография, 

метод контроля мышечной памяти на усилие нажима спускового 

крючка, метод психодиагностики (концентрированное самонаблюде-

ние) и статистическая обработка полученных данных. 

Педагогические наблюдения и сбор массовых эксперименталь-

ных данных осуществлялся в течение двух лет (1987-1988) на 

стрелках-пулевиках, юниорах сборные команд РСФСР (Московская 

обл., Ростов, Хабаровск, Краснодар). Всего было обследовано бо-

лее 100 спортсменов в возрасте 16-20 лет . В том числе 18 стрел-



ков-пистолетчиков квалификации МС, 40 - КМС, 4 2 - 1 разряда. 

Исследование проводилось в три этапа. В первый этап входил 

анализ данных, полученных в результате анкетирования, бесед с 

тренерами и специалистами, обобщения передового педагогическо-

го опыта и анализа научно-методической литературы. 

На втором этапе проводился подбор и использование комплек-

са контрольных упражнений и измерений, позволяющих изучить ра з -

личные стороны технической подготовленности спортсменов-писто-

летчиков 

В программу контрольных испытаний входило определение 32 

показателей, в том числе: амплитудно-частотные характеристики 

колебания ствола пистолета, свойства внимания, мышечной памят» 

на сп пифические усилия, тест "удержание до предела", тест на 

точность "отметки" выстрела, физиологический тремор, алектро-

кожное сопротивление, показатели специальных свойств ЛИЧНООТЕ 

(СЭУ, СР, (М, Ст-П). Фоновые показатели физиологического тремо-

ра и алектрокожного сопротивления снимались утром перед заряд-

кой, за час до тренировки и за 20 мин до тренировка. Первые три 

дня сбора эти показатели регистрировались каждый день, потом -

через два дня. После разминки на первой тренировке измерялись 

средний темп движений кисти, тремор, ЭКС, свойства внимания 

мышечная память на специфические усилия. Амплитудно-частотные 

показатели колебания ствола пистолета регистрировались во вре-

мя выполнения упражнение МП-б, МП-8, после разминки, в первой 

половине тренировочного занятия, три раза за сбор (в начале, 

середине и конце сбора). Тест "удержание до предела" проводил-

ся на четвертый день сбора. Тест на точность "отметки' выстре-

ла проводился два раза , в начале и перед контрольной стрельбой, 

в конце. Анкетирование для определения. СЭУ, СР, СМ, Ст-П прохо-
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дило один раз , перед контрольной стрельбой. 

Характер и направленность контрольных замеров не наруша-

ли естественного хода тренировки. 

Данные обследования стрелков-пулевиков были обработаны и 

проанализированы с помощью методов математической статистики 

и применением ряда методов многомерного статистического анали-

за (факторного, корреляционного). Все математические расчеты 

выполнялись с использованием ЭВМ "СМ-4". 

На третьем этапе исследования рассчитывались 1фитерии тех-

нической подготовленности, служащие ориентиром для проведения 

педагогического контроля спортсменов-пулевиков, специализирую-

щихся в упражнениях МП-6, МП-8, уровня I разряда, KMC. 

Влияние, ряда специфических качеств на резуль-

тативность стрельбы из пистолета 

С целью выявления влияния сенсомоторных и физических ка-

честв, необходимых для формирования и совершенствования техни-

ки на результат стрельбы из пистолета был использован комплекс 

контрольных упражнений и измерений. Подбор их осуществлялся по 

принципу предположительной взаимосвязи с изучаемыми явлениями, 

учетом существующих в современной литературе и практике реко-

мендаций по оценке технической подготовленности спортсменов 

(К).В.Верхошянский, 1974; М.А.Гдик, 1972, 1982; В.А.Запорожанов, 

1988; В.В.Петровский, 1978 и д р . ) , 

С помощь» корреляционного анализа изучались взаимосвязи 

показателей двигательного темпа, мылечной памяти, свойств вни-

мания, специальных свойств личности, самооценки выполненного 

выстрела, специальной выносливости с результативностью стрель-

бы упражнений МП-6, МП-8. 



Полученные данные свидетельствуют о том, что существует 

статистически достоверная взаимосвязь результата "медленных" 

стрелковых упражнений (МП-4, МП-6, ПП-2) со следующимл показа-

телями тестирования: время и количество ошибок при просмотре 

специальных бланков (Э ) , ( г = 0 , 8 ) ; специальные свойства лич-

ности (СЭУ, СР, СМ, Ст--П), ( с = 0 , 8 ) ; время удержания оружия 

"до предела", ( г = 0 , 7 ) ; динамика изменения максимального дви-

гательного темпа, ( г = 0 , 5 9 ) . 

Рззультат "скоростной" стрельбы (МП-8) статистически дос-

товерно взаимосвязан со следующими показателями: ошибка воспро 

взведения усилия нажима на спусковой крючок, ( г = - 0 , 9 ) ; ра з -

брос ошибок ( в ' ) , ( т = - 0 , 8 5 ) ; специальные свойства личности 

(СЭУ, СР, СМ, Ст-П), = 0 , 8 ) . 

Доказана достоверность различий этих показателей для рав-

лячннх квалифицированных групп стрелков-пистолетчиков -

Р > 0 ,95 . 

рпуедаление батареи тестов для контроля техни-

ческого мастерства стрелков, специализирующихся 

И " к ш ч т х я И "СД>Р09ТЦЬЦ" упраднерщ, 

Для того чтобы проанализировать особенности спортивно-тех-

нического мастерства спортсменов-пистолетчиков, выявить вкви-

ваяетные показатели, являющиеся надежными критериями техниче-

ского мастерства в "медленных" и "скоростных" стрелковых уп-

ражнениях было сгруппировано 32 признака и получены и* хцрак 

теристики. 0 »той целью использовался факторный анализ. При 

его проведении применялся метод главных компонент с ротацией 

референтных осей по Варимакс-критери 
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Вся совокупность изучаемых показателей подготовленное'™ 

спортсменов разделились на 10 факторов. Их вклад в обобщенную 

дисперсию выборки составил 89%. 

Вклад первого фактора составил 22,9$. Наибольшие фактор-

ные веса имеют показатели: амплитуда колебания ствола пистоле-

та за 0 , 1 с до выстрела ( & о д ) ! ( г - - 9 6 ) ; время возврата пис-

толете после выстрела ) , ( г = - 9 5 ) ; количество совмещений 

минималькой амплитуда с моментом выстрела ( а „ ; „ ) , ( г = 95 ) ; 

процент точных "отметок" выстрела, ( 7 = 8 8 ) ; количество ошибок 

и время просмотра специальных бланков ( 5 ) , ( г = 93) , динамика 

изменения максимального двигательного темпа, ( г = 50). Все по-

казатели взаимосвязаны с результатом стрельбы по мишени с чер-

ным кругом МП-8 и эквивалентны, поэтому они были идентифициро-

ваны как критерии технической подготовленности, отражающие сен-

ссмоторную координацию системы "стрелок-оружие". 

На втором факторе, как наиболее значимые, выделились пока-

затели: средняя амплитуда колебания пистолета за 0 ,1 с до выст-

рела при переносе оружия с 1-й по 5-ю мишень 1 ) , ( с = -59) ; 

время возврата ствола пистолета после выстрела ( 1 в ) , (£ = -92 ) ; 

средняя ошиока воспроизведения усилия нажима на спусковой крю-

чок, (г = - 9 4 ) ; разброс ошибок (<3 ) , ( е = - 9 0 ) . Эти параметры 

взаимосвязаны с результатом скоростной стрельбы и эквивалентны. 

Фактор был идентисЕицирован как критерии технической подготов-

ленности, объединившиеся в группу показателей стабильности и 

оптимальности мышечных усилий пра прицеливании и производстве 

выстрела. Вклад фактора составил 15,4%. 

В третий фактор вошли: амплитуда физиологического тремора 

(А), ( т = 93) ; Частота физиологического тремора ( т ) , ( е = 70 ) ; 

амплитуда тремора перед соревнованиями (А 0 ) , ( г = 90) . Фактор 



11 

отражает функциональное состояние стрелка-пулевика, его вклад 

в обобщенную дисперсию выборки - 12$. 

На долю четвертого фактора приходится 9 ,6$ общей дисперсии 

выборки. Наибольшие факторные веса имеют саморегуляция (СР), 

( г = - 7 2 ) ; изменение ЭКС на соревнованиях по сравнению с фоном 

(т. - 77) ; амплитуда колебания оружия при стрельбе упр. МП-6 

( А к с п ) , ( т = 69) . Данный фактор был идентифицирован как сово-

купноеть критериев, определяющих умение стрелка произвольно на-

страивать себя, управлять собой, отвлекаться от внешних воздей-

ствий. 

В пятом факторе, составляющем 6 ,9$ вклада высокие фактор-

ные нагрузки имеют следующие показатели: время удержания ору-

жия "до предела" ( г = - 8 8 ) ; частота тремора, измеренная сразу 

после специфической работы на выносливость ( О , ( г = - 7 0 ) . 

Этот фактор обусловлен реакцией организма на специфическую на-

грузку. 

Остальные пять факторов имеют незначительный вклад в обоб-

щенную дисперсию выборки, поэтому иш можно пренебречь. 

Близкими по значению к достоверным для стрельбы по мишени 

с черным кругом являются также показатели четвертого фактора 

(СР и А к с п ) и ошибка воепроизведения усилия нажима на спусковой 

крючок (из второго фактора). Они объединились как дополнитель-

ные показатели, эквивалентные с основными, которые определяю? 

техническую подготовленность в упр. МП-6, и были идентифициро-

ваны как эффективность самоконтроля и саморегуляции.. 

Итак, из 32 показателей, характеризующих техническое мас-

терство стрелков-пистолетчиков уровня I разряда, КМС в различ-

ных видах стрельбы, удалось выделить 12 информативных 

Удалось определить батареи тестов для "медленных*' п "ско 
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роемых" упражнения. 

Для упр. МП-6: сейсмотреморография, стрельба на "отметку" 

выстрела, модифицированные таблицы "кольца Ландольта". 

Для упр. МП-8: сейсмотреморография, тест на мышечную па-

мять усилия нажима спускового крючка. 

Разработка методики педагогического контроля тех-

нической подготовленности стрелков-пистолетчиков 

в различных стрелковых упражнениях (МП-6. Ш-В) 

Для оценки уровня технической подготовленности и установ-

ления роста или снижения отдельных показателей каждого спорт-

смена необходимо знать на каком уровне должно быть соотношение 

между конкретным результатом и данной стороной подготовленнос-

ти. Эта проблема решалась в процессе построения уравнений рег-

рессии. 

При подборе характеристик, длч которых рассчитывались урав-

нения, учитывалась необходимость представить техническую подго-

товленность в соответствии с выделенными факторами, доступ-

ность тестирования показателей б обычных условиях тренировки, 

а также статистическая достоверность. 

Для оценки влияния амплитудно-частотных характеристик ко-

лебания оружия на спортивный резульат был проведен пошаговый 

регрессионный анализ. Результаты анализа представлены в табли-

це I , которая отражает вклад каждого показателя в вариацию ре-

зультата упражнения МП-6. 

Полученное регрессионное уравнение (У 46 - 0 , 6 9 / о 

0,1) 
" 8 , 5 ( М + 0 0 5(количество совмещений а,,,;,, с моментом выстрела)^ 
имеет среднюю информативность, = 0 , 6 4 ) . Множественный коэф-
фициент корреляции и коэффициент детерминации (Д а 0 ,40 ) гово-
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Таблица I 

Соотношение влияния показателей колебания ствола 
пистолета в общей вариации результата упражнения 

МП-6 

г 
Показатели 

I ; " ! . ! » 

Во 45,5 45,2 47,9 45 

. В 1 -0 ,19 0 ,05 0 ,08 0 ,02 

®2 -0 ,36 - 0 , 1 1,09 1,3 

% - 1 . 8 - 2 , 3 - 1 , 4 

В 4 - I I - 1 0 , 2 

В 5 0 ,06 

Я 0,196 0,322 0,601 0,672 

м 2 , 9 2 , 9 2 , 5 2 , 2 

д 3,8% 6 ,5$ 25,8$ 9$ 

рящие о том, что вариация результата испытуемых на 40$ объяс-

няется влиянием указанных ранее показателей, представлены в 

таблице 2. 

Таблица 2 

Коэффициенты уравнения регрессии для 
упр. МП-6 

% ! % I Ва I Вз 1 я I м I д 

46 0 ,69 8 , 5 0 ,05 0,64 2 0 ,40 
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Для усиления диагностической информативности уравнения, 

определяющего техническую подготовленность стрелков-пулевиков 

были добавлены эквивалентные критерии спортивно-технического 

мастерства: Э , точность "отметки" выстрела, динамика измене-

ния .двигательного темпа и близкими по значению к достоверным 

показателям: СР, А к с п , средняя ошибка воспроизведения усилия 

нажима на спусковой крючок. Так как указанные параметры имеют 

различные размерные величины, они были превращены в очки по 

стандартной Т-шкале и суммированы. 

В таблице 3 представлены коэффициенте итогового регресси-

онного уравнения для контроля технической подготовленности 

стрелков-шстолетчиков на этапе спортивного совершенствования. 

Таблице 3 

Коэффициенты итогового уравнения регрессии 
для упр. МП-6 

! Вт 1 Б , 1 я { м ! Д 

275 0 , 2 3 0 , 0 0 6 0 , 9 2 0 , 8 4 

Полученное регрессионное уравнение: У = 275 + 0 ,23 (ЕТ| р )+ 

+ 0,006 (ЕТ^ц) имеет достаточно высокую диагностическую инфор-

мативность (я = 0 , 9 ) . Вариация результата испытуемых в упраж-

нении МП-6 на 84% объясняется влиянием следующих показателей; 

®0Д» 1 . количество совмещений а»!. , о моментом выстрела, Б 

динамика изменения двигательного темпа, точность "отметки" вы-

стрела, СР, А к с д , средняя ошибка воспроизведения усилия нажи-

ма на спусковой крючок. 

Учитывая высокую информативность и простоту тестирования. 
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полученное уравнение множественной регрессии можно рекомендовать 

для оценки уровня технической подготовленности при стрельбе по 

мишени с черным кругом. 

Для оценки влияния амплитудно-частотных характеристик на 

результат упражнения МП-8 был проведен пошаговый регрессионный 

анализ. Результаты представлены в таблице 4. 

Таблица 4 

Соотношение влияния показателей колебания 
• ствола пистолета в общей вариации результата 

упражнения МП-8 

1 
Показатели { ш а г и 

{ I | П { Ш | 1У 

В 0 128 128 129 1 4 7 
1 , 3 1 , 5 9 1 , 2 8 1 . 5 

*2 - 1 , 3 4 , 7 8 3 , 2 
- 7 , 4 9 - 6 , 2 

В 4 - 5 8 , 5 

Я 0,458 0 , 4 8 7 0 , 6 1 6 0 , 8 7 4 
м 4 4 3 2 

д 20$ 2 , 8 $ 14$ 38,5$ 

Множественный коэффициент корреляции 0 , 8 ? ) свиде-

тельствует о статистически достоверной взаимосвязи результата 

с данными показателями. 

Данные необходимые для построения уравнения регрессии 

представле в т лце 5. 
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Таблица 5 

Коэффициенты уравнения регрессии для упр. МП-8 

" В р 1 % I В ? 1 В д 1 к ! М ! Д 

148 1 ,7 3 60,8 0 ,85 2 0 ,72 

Полученное уравнение множественной регрессии 

У = 148 + 1 ,7 (Ч>) - 3 ( в о д ) - 60,8 ( 1 й ) имеет сильную 

статистически достоверную взаимосвязь с результатом стрельбы. 

Различия испытуемых по выбитым очкам на 72$ обусловлены разли-

чиями по этим показателям 

Для усиления информативности уравнения, определяющего уро-

вень технической подготовленности стрелков-пулевиков в упражне-

нии МП-8, в дополнение к основным показателям; у к с п , ^ т , 

1 В были взяты дополнительные эквивалентные показатели техниче-

ского мастерства: средняя ошибка воспроизведения усилия нажиме 

спускового крючка, разброс таких ошибок ( В с е ОНЕ были пере-

ведены » Т-шкалу и суммированы. В дальнейшем также был проведен 

регрессионный пошаговый анализ и получено итоговое уравнение. 

Данные построения уравнения сведены в таблицу 6. 

Таблица 6 

Коэффициенты итогового уравнения регрессии 
для упр. МП-8 

Вр 1 Вт 1 Я } М I Д 

505,5 0 , 2 5 0 , 9 2 0 ,81 
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Полученное уравнение регрессии имеет высокую информатив-

ность. Множественный коэффициент корреляции (R = 0 , 9 ) и коэффи-

циент детерминации ( Д = 0 ,81 ) свидетельствуют о том, что вари-

ация результата испытуемых в упражнении МП-8 на 81$ объясняется 

влиянием следующих показателей: ^„,сп , ag р t н » средняя ошиб-

ка воспроизведения усилия нажима спускового крючка, разброс оши-

бок (<о ) . Данное итоговое уравнение вида У = 505,5 + 0 ,25 (ETjQ) 

можйо рекомендовать для оценки технического мастерства стрелков-

пулевиков, специализирующихся в "скоростной" стрельбе. 

В Ы В О Д Ы 

1. Изучение проблемы контроля технической подготовленности 

в стрелковом спорте показывает, что в данной области существуют 

значительные пробелы. Рекомендуемые в специальной литературе 

три группы методов контроля технической подготовленности (измере-

ние и регистрация показателей с помощью технических средств, ана-

лиз мишеней, педагогические наблюдения и тестирование) не могут 

дать необходимого эффекта, так как либо излишне сложны, громозд-

ки, либо мало адаптированы для спортсг .нов различной специализа-

ции, либо не имеют достаточного метрологического обоснования. 

Исследования показывают, что проблема эффективного контро-

ля технической подготовленности стрелков-пулевиков может быть 

решена лишь при условии создания относительно простой, техничес-

ки доступной и метрологически корректно обоснованной комплексной 

методики педагогического контроля. 

2 . Кри' риями оценки технической подготовленности спорт-

сменов-пул лког JBHH I разряда, KMC, юниоров 17-19 лет, в раз-

личных видах льбы из пистолета могут служить: 

Для уг!; 1йния МП-6: амплитуда колебаний стволе пистолета 
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за 0 , 1 с до выстрела - Aq I время возврата ствола писто-

лета после выстрела к исходному уровню - t ß ( -95 ) , количество 

совмещений момента выстрела с интервалом малых колебаний - Amin 

(95) , количество точных "отметок" выстрелов - (88) , динамика из-

менения двигательного темпа - (50) . 

Для упражнения МП-8: амплитуда колебаний ствола пистолета 

за 0 , 1 с до выстрела - 8q j ( -59 ) , время возврата ствола писто-

лета после выстрела к исходному уровню при переносе оружия с 

1-й по 5-ю мишень - t B ( - 9 2 ) , средняя ошибка воспроизведения 

усилия нажима спускового крючка - ( - 9 4 ) , разброс ошибок - С 

( - 9 0 ) . 

3 . Цри осуществлении педагогического контроля технической 

подготовленности стрелков-пистолетчиков могут использоваться 

уравнения множественной регрессии вида У = 275 +0,23 (ЕТ| 0 ) + 

+ 0,006 (ЕТ-^д) - МП-6 и У = 505,5 + 0 ,25 (ETj) - МП-8. Для их 

применения в практике необходимо тестирование спортсмена по 

следуицим показателям: 

Упражнение МП-6 - основные показатели: амплитуда колебаний 

ствола пистолета за 0 , 1 с до выстрела ( а ^ д ) , время возврата 

ствола пистолета после выстрела к исходному уровню ( t 6 ) , коли-

чество совмещений момента выстрела с интервалом малых колеба-

ний (аы,1 ) • показатели времени и количества допущенных ошибок 

при просмотре специальных бланков ( S ) , динамика изменения мак-

симального двигательного темпа, количество точных "отметок" вн-

стрела; дополнительные показатели: саморегуляция (СР), амплиту-

да колебаний ствола пистолета при прицеливании (А^ с п ) , средняя 

ошибка воспроизведения усилия нажима спускового крючка. 

Упражнение МП-8: частота колебаний ствола пистолета при пе-

реносе оружия с 1-й по 5-ю мишень ( ^ м о ) , амплитуда колебаний 
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ствола пистолета за ($1 с до выстрела (ад время возврата 

ствола пистолета после выстрела к исходному уровню (1-е,), сред-

няя ошибка воспроизведения усилия нажима на спусковой крючок, 

разброс ошибок ( с ) . Апробация уравнений в процессе исследова-

ния показала правильность подхода к выявлению комплексного кри-

терия спортивно-технического мастерства стрелков-пулевиков и 

возможность его эффективного применения для диагностики резуль-

тативности выступлений спортсменов. 

Наиболее полная оценка уровня технической подготовленно-

сти стрелков достигается использованием комплекса показателей, 

полученных при специальном тестировании. При этом особую значи-

мость приобретает дифференцированная качественная характеристи-

ка уровня технического мастерства и его количественная оценка по 

ряду важнейших параметров. 

5. Для определения технической подготовленности стрелков-

пистолетчиков в различных упражнениях целесообразно применять 

группы методов. 

В упражнении МП-6: сейсмотреморография, специальные табли-

цы "Положение мушки в прорези", тест на "отметку" выстрела, 

теппинг-тест. 

В упражнении МП-8: сейсмотреморография, макет пистолета 

Корха-Киселева. 

6 . Разработанная комплексная методика педагогического кон-

троля технической подготовленности стрелков-п.улевиков позволяет 

на объект* лой -ове решать задачу управления подготовкой спорт-

сменов. Г я г возможны: 

- интг ;ъная качественная оценка уровня технической нод-

готовленк и спортсмена и ее сопоставление с ранее избранными 

модельными показателями. 
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- дифференцированная качественная и количественная оценка 

подготовленности стрелка по избранным параметрам, 

- определение отстающих звеньев в технической подготовке 

спортсмена и выбор наиболее адекватных средств ее корректиров-

ки, 

- оперативное и долгосрочное планирование и моделирование 

подготовки спортсмена с учетом наиболее важных задач тренировоч-

ного процесса и календаря соревнований. 
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