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ОВДАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность проблемы. Сиотема профессионально-техниче-
ского образования решает одну иа важнейших задач коммуниотиче-
вкого воспитания в Советоиом Cosse - подготовку молодеет к тру-
ду во воех отраслях народного ховяйотва. Немаловажным фактором 
успешного выполнения »той задачи является дальнейшее совершен-
ствование постановки дела физичеокого воспитания, формирование 
физической, культуры молодежи. 

Особое значение в атом плане приобретает иооледование воз-
можностей спорта в онотеме профессионально-прикладной подготов-
ки и воолэрабочего восотановления учащихся СП ТУ. Ваші ость проб-
лемы повышения эффективности внеурочных форм физического воспи-
тания для в того контингента обусловлена не только задачей укреп-
ления их здоровья и физического развития, но я необходимость» 

' непосредственной подготовки я высокопроизводительному труду ПС 
будущей профессии. В втой овязи особо важными предстают пробле-
мы использования секционных занятий спортом для решения задач 
профессионально-прикладной физической подготовки (ШМ) учащих-
ся профтехобразования в условиях оптимизации двигательного ре-
жима, обеспечение взаимосвязи физичеокого воспитания и произ-
водственного обучения. 

Вое вышеизложенное свидетельствует об актуальности избран-
ной для иооледования тематики. 

Научная новизна иооледования заключается превде всего в 
специальном рассмотрении неразработанных проблем спортивных сек-
ций, еффективнооти последних в решения задач ГОШ. Выявлена 
прикладная значимость ванятий в конкретных оекциях для опреде-
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ленных групп профеооий. Определены направления совершенотвоза-
икк Программы по фиэичеояому воспитанию учащихоя профтехобра-
зования по разделу ШМП. Выявлен необходимы« объем знаний для 
маотеров к тренеров по вопрооам профеооионально-прикладной роля 
различных видов опорта. 

Практическая значимооть работы видна у «в из оказанного. 
Полученный материал иооледовакий может найти непосредственное 
применение при составлении учебно-методичеоких документов по фи-
зичеокому воспитанию и использованию средотв физической культу-

( 

ры о профессиональной направленностью в условиях ОПТУ я произ-
водства, в частности: 

- в целях конкретизации содержания внеурочных форм занятий 
массовыми видами опорта в условиях СП17 разного профиля ; 

- при разработке методических рекомендаций дня маотеров 
производственного обучения я тренеров ведущих секций в СПТУ ; 

- при совершенствования раздела ППФП программы фиаичеокого 
воспитания учацяхоя в СП ТУ. 

А г а д и р результатов исследования. Ооновные положения в 
материалы дяооертация докладывалиоь • обоуждалиоь на Всеооюзных 
я Реопубликанокях научных конференциях (Роотов-на-Дону, 1967 г . { 
Ужгород, 1968 г . ; Сывтывкар, 1969 г . ) , на ежегодных итоговых 
научно-орактячеоких конференциях я заседаниях кафедры "Лггиены, 
ЛФК я опортоооружений" (1967, 1968, 1969). 

Практические рекомендации использованы в работе отделов 
физячеокого воспитания ЦС ВДСО "Трудовые резервы" и РСФСР ЦЦСО 
"Трудовые резервы", о чем свидетельствуют акты внедрения. 



Структура и объем диооеотации. Работа ооотоит из: введения, 
пяти глав, выводов, практических рекомендаций, описка пополь-
зованной литературы и прилоаения. Диооертация изложена на 197 
страницах машинописного текота, 10 риоунков и 29 таблиц. В биб-
лиографии предотавлены 154 источника, из которых 13 эарубешшх. 

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель иооледования - определять возможности и эффективность 
занятий'в спортивных секциях ОПТУ разного профиля для решения 
проблем повышения физичеокой подготовленности и освоений опре-
деленных групп профеооий. 

В качестве рабочей гипотезы било принято предположение, что 
секционные занятия маооовыми видами спорта как одна из основных 
форм внеилаооной работы по физичеокому воспитанию в системе 
профтехобразования при ооответотви* профиля вида спорта особен-
ностям осваиваемой профеооии может и должна отать действенным 
средотвом повышения профеооионально-прикладной подготовки уча-
щегося. 

В соответствии о рабочей гипотезой иооледования его цель 
была конкретизировала в ряде задач: 

1. Выявить оостояние секционных занятий опортом в (31 ТУ 
равного профиля в аопекте их вффективнооти для решения проблем 
ШИП. 

2. Определить прикладную значимость занятий определенными 
видами опорта в секциях СПТУ для оовоения конкретных групп про-
феооий. 

3. Выявить условия и возможности повышения вффективнооти 
профеооионально-прикладной подготовки учащихся за очет исполь-
зования спортивно-маооовой секционной работы. 
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4. Разработать рекомендации по повышению профеооионаяьно-
арикладной эффективности занятий спортом в оиотеме профтехобра-
зования. 

3 соответствии о целью и задачами настоящей работы на о с -
нове обадшс методологических требований, предъявляемых к прог-
рамме исследования, объектом изучения явилиоь учащиеся, ооваи-
вахкдие разные группы професоий, маотера производственного обуче-
ния, преподаватели физического воспитания и тренеры опортивных 
оекоий в оиотеме профтехобразования. Был применен квотный метод 
формирования зыборяи. 

В соответствии о требованиями и объемом выборки при ВТОМ 
методе - не менее 400 респондентов (Давыдов A.A., Швреги Ф.Э.) -
ж училищах разного профиля, культивировавших в секционной опор-
тивно-маосовой работе разные виды спорта, было опрошено в качест-
ве »хопертов 500 маотеров производственного обучения, препода-
вателей физичеокого воспитания и тренеров по разным видам опорта, 
ж также 700 учащихоя, что ооотавило в общем 1124 респондентов. 

В работе были попользованы адекватные носледовательоким 
задачам методы: 

1. Яворетичеокий анализ и обобщение научно-методичеохой 
литературы. 

2. Социологические и ооциально-педагогичеокие методы. 
3. Методы математической отатиотики. 
Организация иооледования. Исследование проводилооь позтапно 

в 1966-1989 г г . 
Первый «тал - теоретический - включал в себя выбор темы 

и разработку общей охемы иооледования, его программу и методи-
ческие принципы обора первичной информации. 



Второй втап - подготовка инотрументария иооледования я 
его апробация в пилотажном иооледования, 

Третий втап - обор материалов (полевое иооледование). 
Иооледование проводилось в двадцати трех СП ТУ г.Моонвы, а также 
училищах гг.Краснодара, Донецка, Орла, Старого Оокола, Мценока, 
Горького. В г.Моокве осуществлялся прямой опроо, а в других 
городах почтовый, при оодейотвии Центрального и Российского 
ооветов ВДСО "Трудовые резервы". 

Четвертый втап - первичная обработка иооледовательоких 
материалов, в ходе которой были получены непооредотвенно диооер-
тантом линейные и двухмерные распределения на компьютере "Пра-
вей" 16 И, пооле чего была разработана программа обработки дан-
ных на ЭВМ более выооного класса и подготовлена информация для 
ввода в ЭВМ. 

Пятый втап - обработка иооледуемых материалов на ЭВМ. Обра-
ботка проведена по специально разработанной программе. 

Математическому анализу было подвергнуто 4 массива данных 
о общим количеством около 350000 информационных единиц. 

Шеотой втап - интерпретация полученных данных. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

В главе I "Профессионально-прикладная направленность физи-
ческого воопитания в СПТУ как педагогическая проблема" раооматрн-
ваютоя особенности физического воспитания в СПТУ, роль ППФО в 
системе профтехобразования, характеристики и классификации про-
фессий в связи о задачами ШИП, а также проблема использования 
видов опорта и их элементов в оиотеме ППФП. 



Анализ литературных данных позволил констатировать, кто 
ЯПШ - один из основных компонентов подготовки будущего молодо-
го рабочего. Важную роль здеоь играет использование интереса к 
спорту. При »том важно отроить процесс ПП®1 в опортоенциях о 
учетом как професоиограммы, так и опортогреммн вида спорта. Опре-
деленные сопоставления уже можно сделать по результатам имеющих-
ся научных исследований, однако специальных работ об эффектив-
ности секционной спортивной работы среди учащихся ОПТУ в соотно-
шении оо всем спектром основных групп профеооий, осваиваемых в 
системе профтехобразования, выявить не удалооь. 

Здеоь возможны два подхода к решению проблемы: експеримен-
тальний и социально-педагогический, ооциологичеокий. В первом 
случае следует провести специальное прямое оопоотавление эффек-
тивности занятий каждым из ооновных распространенных видов опер-
та, культивируемых в СПТУ, на оовоение каждой ив групп профео-
ои£. Причем с учетом отдаленных результатов. Однако этот путь 
требует, во-первых, достаточно длительного для его реализации 
времени я, во-вторых, больших материальных затрат. В то же вре-
мя уже сама жизнь поотавила реально такой зкоперимент ж для ре-
шения указанной проблемы доотаточно учеоть его результаты. Ины-
ми словами более перспективным нам предотавлялооь обратиться в 
анализу практики опортивно-маооовой работы в СПТУ о тем, чтобы 
выявить роль занятий конкретным видом опорта при оовоении опреде-
ленной профессии. 

В главе П "Цель, задачи, методы и организация исследования" 
даются характеристики цели, задач, объекта и предмета изучения, 
интерпретация ооновных понятий, опиоание методов и организации 
яооледования. 
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Глава Ш "Спортивно-массовая работа в СНТУ и ППЯГ посвя-
щена анализу основных результатов анкетирования мастеров произ-
водственного обучения, руководителей и преподавателей физическо-
го воспитания и тренеров, ведущих спортивные секции. 

При проведении данного опроса мы обратились и тем харак-
теристикам процесса обучения профессии, которые являются наибо-
лее реальными показателями успешности ее освоения. Особое вни-
мание было уделено быотроте и качеству работы учащихся спортсме-
нов. Дл» получения реальной картины состояния в тих двух харак-
теристик, анализ, как и в других случаях, проводился в зависи-
мости от группы осваиваемой профессии и от культивируемого вида 
спорта. 

Средний балл по пятибалльной шкапе по всем группам специ-
альностей составил 3,58, однако он завиоел от профессии (рис. I ) . 
Следует отметить, что в некоторых группах работа шла быстрее 

' а ущерб качеству. Преаде воего вто отнооится к работающим на 
яонвейерно-поточном производстве. В положительную сторону отли-
чаются в атом плане "транспортники" и осваивающие профессии, от -
носящиеся я оельхозработам. 

При анализе втих двух показателей о позиций влияния профи-
ля спортивной секции также выявилиоь некоторые особенности. В 
целом по мнению мастеров учащиеся-спортсмены выполняют свою рабо-
ту довольно быотро. Оообенно вто заметно у бокоеров (4,00) , хок-
кеистов (4,00) , баскетболистов (3,86) , волейболистов (3,89) , 
борцов (3,70), легкоатлетов (3,80) , тенниоиотов (3 ,74) . Это объяс-
няется особенностями культивируемого вида спорта. Например, для 
бокоеров характерна быстрота движения, окорооть двигательной 
реакции, быстрота зрительного различия, т . е . качеотва, которые 
являются ооновой быстрого выполнения работы. 





При рассмотрении вопрооа о соотношении быотроты и качест-
ва работы о позиций профиля спортивной секции, отмечается та 
ив тенденция, о которой мы уие говорили - порой быстрота дос-
тигается за счет яачеотва. Например, вое хоккеисты работали 
быстро, но никто иэ них не работал на отлично. Это, правда в 
меньшей отепени, относится и бокоерам, получившим 33$ удовлет-
ворительных оценок и к борцам (37$). Наиболее обалансированы 
характеристики производственной деятельности у легкоатлетов 
(53$ в&голнили работу на отлично), тенниоиотов (45$) и волейбо-
листов (42$). В целом ке следует отметить, что взаимосвязь быо-
троты и качества работы о профилем оекшш достаточно велика: 
коэффициент Пироона здесь доотигает 0,571, 

От преподавателей в ОПТУ мы получили общую оценку состоя-
ния ППФП в профтехучилищах, а также уровня прикладной физиче-
окой подготовленности учащихся, занимающихся в спортивных секци-
ях разного профиля, и тем самым ответ на вопроо "Отвечает л» 
содержание занятий в секции задачам ППФП применительно к профи-
лю училища?" Наиболее велика среди преподавателей доля тех, кто 
частично удовлетворен (52$) разделом ГОШ в программе физическо-
го воопитания и выотупает лишь за некоторые изменения $ 17$ не-
удовлетворены и настаивают на коренных изменениях, 13$ затрудни-
лиоь ответить и только 16$ удовлетворены полностью. 

Интереона и показательна информация о том, как преподавате-
ли относятся а необходимости опиоания в "Программе" прикладных 
видов спорта, прикладной направленности секционной работы как ком-
понента физического воспитания в целом и ее элементов. Наиболее 
часто за полное описание выступали в тех училищах, где обучаются 
будущие отаночники (85$), операторы (85$), текстильщики (82$), 
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транопортники (64/0 . Среди отрицательно ответивших выли препо-
даватели СП ТУ, готовящих опециалиотов по монтажу, наладке и ре-
монту оборудования. При более детальном анализе можно заметить, 
что наиболее велика доля выотупаицих за полное описание приклад-
ных видов опорта ореди тех, кто отмечает неудовлетворенность 
разделом ШШ. На »том ооновании можно утвервдать, о одной сто -
роны, об объективности оценок, о другой, - увидеть направление 
оовершенотвования программного материала,за которое они ратуют. 

Специальному иооледованию подверглась проблема влияния сек-
ционных занятий опортом на педагогический процесо в режиме учеб-
ного дня, в чаотнооти на ПП<Ш. 

Ооновываяоь на результатах опрооа, к числу секций, в кото-
рых содержание занятий наиболее близко задачам профеосионально-
прикладной подготовки, можно отнести оледуицие: гимнастику (2,57 
оредний балл по 3-х балльной шале) , группу ОШ (2,48) , баскет-
бол (2 ,32) , борьбу (2 ,23 ) , волейбол (2 ,10) , боко (2 ,16) , настоль-
ный теннио (2 ,18) , тяжелая атлетика (2,10) и легкая атлетика 
(2 ,03 ) , В меньшей отепени «то можно сказать о занятиях футболом 
(1 ,23 ) , хоккеем (1 ,45 ) , отрельбой (1 ,54) , плаванием (1,75) и 
туризмом (1 ,88) . 

Находя из полученных данных мы убедилиоь, что задачи повыше-
ния уровня прикладной физичеокой подготовленности учащихся ОПТУ 
могут вполне успешно решать опортивные секции. Они способны ока-
зать положительное воздействие на физические качества и психофи-
зиологические функции организма, которые имеют ведущее значение 
для конкретной щюфеосии. 

Исследуя прикладную эфТвктивипсть секционных зжш.ий спортом, 
мы обратились к тренерам с (ядом вощосов, нацеленных ни поясне-
ние »тих пуоблем. Установлено, что 'и'* знакомы с спдецаниег 



- 13 -

понятия "ППФП", 2$ затруднилиоь при его расшифровке. На вопрос 
"Нужны ли оведения по ППФП тренеру?" большинство выоказалось 
положительно (83$). Наиболее велика доля выонаэавшихоя против 
ореди тренеров оекций по хоккею (40$), футболу (36$) и бокоу (20$). 

На вопрос о соотношении в секционных занятиях специальных, 
общеразвивапцих упражнений и упражнений профеооионально-приилад-
ного характера респонденты ответили следующим образом: специаль-
ных упражнений - 52,8$, ОЯТ - 35,1$ и ПП<Я1 - 11,9$. В наибольшей 
мере в своей работе включают упражнения профеооионально-приклад-
ного характера тренеры групп OMI (16,4$), отрельбы (15,6$), во-
лейбола (15,5$), баокетбола (15$), плавания (14,5$). Выявилось 
также, что те, у кого тренерский отаж достигает 10 лет и больше, 
чаяе применяют такие упражнения и их доля возрастает порой до 
30$ (борьба, опортивная гимнастика, группы ОФП, плавания). 

В целом довольно высок процент тренеров, положительно отве-
тивших на вопрооы о возможности решения задач ППФП в овоей оекции, 
но в то же время анализ данных, характеризующих реальное соотно-
шение специальных, общеразвивапцих и упражнений профеосионально-
прикладного характера, свидетельствует, что у некоторых тренеров 
отмечается определенное расхождение мнений по обоим вопрооам 
(рио, 2 ) . 

Таким образом, подводя итоги опрооа контингентов, имеющих 
непосредственное отношение к организации процеооа совершенство-
вания профеооионально-прикладной подготовки учащихся СПТУ, мож-
но конотатировать: I . Возможности опортивной оекционной работы 
попользуются далеко не эффективно ; 2. Отмечается определенная 
избирательность в отношении видов спорта и их влияния на оовоение 
определенных групп профессий ; 3. Имеются реальные предпосылки 
даже в сегодняшних условиях для более эффективного использования 
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возможностей спортивно-массовой работы в целях повышения эффек-
тивности решения задач ПГШ ; 4. Необходима специальная работа 
о трекерами, ведущими оенционну» работу, для создания у них по-
зитивной установки на решение задач ППФП, в том числе и в аспек-
те совершенствования их знаний ; 5, Необходима большая координа-
ция работы преподавателей физического воспитшгия СПТУ и тренеров, 
ведущих секционные занятия. 

В главе 1У "Учащиеся о возможностях занятий спортом для ре-
шения проблем ППФП" анализируются проблемы соотношения секционных 
занятий спортом и успешнооти обучения о точки зрения учащихся. 

Секционная работа кроме цели ППФП должна служить и для сня-
тия утомления и напряжения после работы, после учебного дня. В 
овязи о этим необходимо было выяснить, как соотносится нагрузка 
в оекции о динаминой физического состояния учащихся в недельном 
цикле, т .к. неправильная методика проведения занятий опортом 
может привеоти к тому, что у учащихся появится отрицательное от-
ношение либо к оекции, либо к профессии. 

К рассматриваемому вопросу прямое отношение имеют два фак-
тора: состояние занимающегося во время тренировки и необходимое 
время для полного восстановления пооле нее. 

Показательно, что там, где были положительные ответы о за-
нятиях в оекциях как форме активного отдыха, спортсмены в процео-
ое тренировки отмечают хорошее (51$) и отличное (46$) соотояние. 
Такие оценки весьма характерны для секций настольного тенниоа 
(соответственно 15$ и 84$), плавания (74$ и 26*0, лыжных (841? и 
15$), легкой атлетики (50$ и 49$), бпокетбола (С9$ и 29$), волей-
бола (65$ и 29$). Те, которые во время тренировки отмечали неу-
довлетворительное соотояние (Г)$ - боно и тяжелая атлетика), не 
очитают, что такие занятия являются формой отдыха. Примерно та-
кая тенденция отмечаетоя и при оценке затрат времени не полное 
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восстановление после тренировок. ТВ, которые принимает занятия 
опортом в целях активного отдыха, в ооновном восстанавливаются 
за несколько часов (64$) после секционных занятий. И наоборот, 
у тех, которые дают отрицательную оценку, нуждаются в длительном 
воостановлении, им нужно сутки (31$) или два-три дня (3$) для 
того, чтобы достигнуть полной работоопоообнооти после трениро-
вочной нагрузки. 

На рио. 3 отражена динамика утомления и предпочитаемого 
недельного тренировочного цикла. В общем плане, как видим, чем 
меньше усталость от учебного дня, тем больше желание заниматься 
в секции именно в этот день, и наоборот. 

При анализе мотиваций занятий опортом о точки зрения профео-
оионально-прикладной подготовки выявилооь, что 26$ учащихоя зани-
маются определенным видом опорта, чтобы приобреотж умения и ка-
чества, необходимые для достижения успехов в работе. 

Для получения доотаточно объективной картины профеооиональ-
но-прикладной эффективности секционных занятий спортом в оиотеме 
профтехобразования, мы специально иооледовали мнение тех учащих-
оя, которые направились в определенную оекцию о целью добитьоя 
уопехов в процеооии. Практически вое они полностью удовлетворены 
(96$) занятиями по овоему виду опорта и 65$ очитают их формой 
активного отдыха (лыжники - 100$, занимающиеся настольным тенни-
оом - 100$, отрельбой - 100$, туризмом - 100$, баскетболом - 85$, 
волейболом - 93$). Во время тренировок они чувотвуют себя отлич-
но (51$) или хорошо (46$) и восстанавливаются после занятий опор-
том воего аа неоколько часов (71$) или за сутки (25$). 

Занимающиеся в секции о целью приобретения профеосионально-
прикладных качеотв, в основном (86$) не очитают, что усталость 
от тренировок оказывается отрицательно на их работоспособности 
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в училище. Почти вое эти респонденты - 94$ - утверждают, что 
навыки и умения, приобретенные во время тренировок, важны для 
будущей профеооии и поетому 90$ из них будут рекомендовать свой 
вид опорта товарищам как важный в профеосионалъно-принладном от-
ношении (легкоатлеты - 96$, гимнасты - 96$, теннисисты - 97$, 
волейболисты - 9.4$, баскетболисты - 8.'*$). По мнению многих рес-
пондентов (73$), они продолжат занятия по зтому виду опорта пос-
ле окончания училища (туризм - 100$, плавание - 100$, настоль-
ный теннис - 90$, волейбол - 93$, группы ОФП - 91$, лыжи - 85$). 

Во время наших исследований выявилось, что немяло факторов 
мешает нормальному протеканию тренировочного процесоа: только 
30$ ответили, что не имеют помех для занятий. Прежде всего уча-
щиеся отмечают недостаток времени (37$) вследствие больлой заг-
руженности учебными и практическими занятиями, 15$ указали на 
усталость пооле учебы, а в 11$ случаев мешает их недостаточный 
уровень фязичеокой подготовленности. 

В целом выявилось, что учащиеся ОПТУ достаточно высоко оце-
нивают возможности занятий в опортивных оекциях для решения проб-
лем професоионалыю-прикладной подготовленности к будущей профес-
сии. Зто в свою очередь создает предпосылки эффективного исполь-
зования секционных занятий в качестве решения проблем ГОШ у 
учащихся системы профтехобразования. 

Обсуждению полученных результатов посвящена глава У "Про-
Феосионально-прикладная эффективность занятий в опортивных сек-
циях как педагогическая проблема (обсуждение 1«зультатов)". П 
ней подчеркивается, что подробный анализ полученных результатов 
анкетирования мастеров и тренеров, преподавателей и учашихоя и 
их сопостаьчение позволил убедиться в нрофеосиошиьно-прикладно! 
эффективности секционных занятий спорой в системе профтехобра-
зования, а также в определенном совпадении позиций мастеров 
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производственного обучения, преподавателей физвоопитания и 
учащихся по оценке значимости конкретных видов опорта. При атом 
важно отметить, что наиболее успешно решаются задачи повышения 
уровня ППЯ1 учащихся там, где содержание секционных занятий в 
наибольшей степени отвечает задачам ПП® (табл. I ) . 

Выявились также особенности рационального тренировочного 
цикла. Во-первых, в целях ускорения периода врабатывания (в на-
чале недели) учащиеся-спортсмены иопытывают необходимость зани-
маться в секции, что и является причиной первого "пика" в графи-
ке тренировочного цикла (рис. 3 ) . Второй пик - в середине неде-
ли - вызван моментом, связанным о необходимостью удлинения пери-
ода поддержания достигнутого уровня работоспособности. А третий 
пик фиксируется накануне оамой большой учебно-тренировочной 
нагрузки. Здесь задачей тренировочного процеооа является снятие 
кумулятивного утомления, возникающего в результате хронической 
оуммааии, следов недовооотаиовления от предыдущих дней недели. 

Исследование выявило, что каждая спортивная секция играет 
конкретную роль в профессионально-прикладном отношении. Например, 
спортивная гимнастика, судя по данным, веоьма необходима для ота-
ночников, будущих работников водного транопорта, строителей, мон-
тажа,, наладки и ремонта оборудования, угольно-горнорудной промыш-
ленности, И в то же время для операторов пультов управления ее 
вряд лы можно считать прикладной. Довольно близки к такой позиции 
н будущие работники текотильной промышленности. То же самое поло-
жение к с остальными видами спорта. И это вполне закономерный 
процесс,, учитывая, что у каждой професоии свои специфические тре-
бования» Результаты исследования показывают, что более общей для 
всех групп специальностей оказываются занятия видами опорта, раз-
вивающими общую выносливость - легкой атлетикой и в группах ОФП. 
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Таблица І 
Эаввонмооть уровня ПГИНІ спортсменов от соответствия 
содержания аанятив в секциях задачам прикладности 

(по оценкам преподавателев фиэвоспитания), % 

| Уровень ППФП 
Спортивная | средний ! хороший ! отличный 

секция ) 1 • 1 1 
I Ч I П I Ч ! П ! Ч ! П 

Баокетбол 7 - 70 23 22 76 
Волейбол 10 - 78 19 10 80 
Футбол 36 6 63 93 - -

Хоккей 67 I 42 98 - -

Легкая 
атлетика _ 74 39 25 60 
Лыжи 31 - 34 62 33 37 
Спортивная 
гимнаотика II _ 46 33 42 66 
Борьба Є - 80 25 II 75 
Плавание 61 - 48 24 - 75 
Бокс 12 26 87 19 - 54 
Настольный 
теннио 45 _ 45 12 9 87 
Тяжелая 
атлетика 30 _ 38 42 31 57 
Стрельба 35 - 37 13 16 86 
Туризм 42 27 57 27 - 44 
Группа ОФП - - 88 30 II 69 

Примечание: Содержание занятий в секции отвечает задачам ППФП 
"Ч" - частично; "П" - полностью. 
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Установлено, что громе указанных в Программе по физичеокому 
воспитанию видов опорта, целесообразно рекомендовать дополнитель-
ные вида опорта для секционной работы. В СГГ'ХУ по профилю "станоч-
ники"1 - баскетбол, настольный теннис ь группа 0Й1 } для тонких 
я точный ручных работ - отрельбу 5 транопортников - борьбу, нао-
толькый теннис 5 строителей - легкую атлетику, группы ОФП ; для 
работников нонвейерно-поточного производства - настольный теннио, 
туризм $ текотильного производства - волейбол, настольный теннио : 
монтажа, наладки и ремонта оборудования - тяжелую атлетииу, 
борьбу, ОФП 5 угольно-горнорудной промышленности - тяжелую атлети-
ку, Ш , легкую атлетику 5 для операторов пультов управления -
сиортазну» гимнастику 5 работников водного транспорта - ОФП ; а 
сельскохозяйственных работ - туризм и борьбу. 

В Ы В О Д Ы 
I . Вследствие более значительного воздействия профессио-

нального фактора по сравнению о тренировочным эффектом физическо-
го эоошт&ния при существующем объеме чаоов на него в системе 
профтехобразования, возникает необходимость увеличения количест-
ва чаоов на ГШФП, в том числе за счет внедрения новых форм и более 
эффективного их использования во внеурочное время. Необходимость 
жепольвоэашш секционных занятий в целях ППФП диктуется привле-
яотельнооть© занятий опертом для молодежи, а также возможностью 
ивдиьвдуаиавации подхода за счет выбора определенного вида физи-
ческих упражнений самим учащимся, вследотвии чего ооздаетоя ота-
дшшвл йоаитюзнах мотивация на физическое совершенствование. 

2с Профессионально-прикладной аффект опортивных занятий опо-
ооботвуе? массовому вовлечению учащихся в оекции, что а овою оче-
редь позволяет оптимизировать их двигательный режим, учитывая 
двигательный дефицит при использовании лишь урочных форм физиче-
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оиого воспитания. Секционные занятия опортом являются аффектив-
ное формой активного отдыха, что отмечаот 80$ учащихоя, подчер-
кивая, что уоталооть после тренировок не сказывается отрицатель-
но на учебных и практических занятиях, 

3. Отмечается позитивное отношение к проблеме ГОШ масте-
ров производственного обучения и тренеров спортивных секций. Так, 
96$ тренеров отремятоя к постоянному накоплению сведений по ГОШ, 
79$ очитают необходимым отавить в своих тренировках задачи про-
фессионально-прикладного характера и столько же утверждают, что 
а нынешних уоловиях в секционных занятиях по их виду спорта уча-
щиеся могут получить эффективную прикладную подготовку, 

4. Возможности спортивной секционной работы в целях ШШ 
используются далеко не эффективно, У тренеров, ведущих оекций, 
отмечается расхождение между вербальным представлением к реаль-
ным поведением по осуществлению ГОШ в условиях секционных заня-
тий. Диапазон использования управления професоионально-прккладкого 
характера в секционных занятиях от 5$ до 30$. В большей степени 
они попользуются в работе оекции по борьбе, спортивной гимпасти-
ие, в группах ОФП и в меньшей отепени в секциях хоккея и бокса. 

Одним из препятствий использования секционной работы для 
целей ГОШ является низкая физичеокая подготовленность поступа-
вших в СПТУ. 

5. Выявляется высокозначимая и прямая овязь оценок учащихся, 
руководителей физичеокого воспитания и маотеров производственного 
обучения прикладной роли занятий в спортивных секциях, Об «том 
свидетельствуют выоокие показатели коэффициентов ранговой корре-
ляции Спирмена: 

- между оценками маотеров в руководителей физвоспитания -

0,654 ; 
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- между оценками руководителей фиэвоопитания и учащихся -
0,739 ; 

- между оценками мастеров и учащихся - 0,527. 
Оценки прикладного значения занятий в оекциях адекватны 

существующему положению дел и на них можно опиратьоя при состав-
лении рекомендаций по использованию опортивных оекций в СПТУ 
разного профиля для решения задач ППФП. 

6. Учащиеся СПТУ достаточно выооио оценивают возможности 
занятий в опортивных секциях для решения проблем профеооионально-
прикладной подготовленности к будущей профеооии. Таи, из числа 
опортсменов-учащихоя СП ТУ 77% очитают, что приобретенные практи-
ческие умения и навыки важны для их будущей работы и они будут 
рекомендовать свой вид спорта, как важный для профеооии, а 80$ 
предполагают продолжить занятия пооле окончания училища, таи как 
считают это полезным для работы. Это в овою очередь создает пред-
посылки аффективного использования секционных занятий в целях 
решения проблем ППФП у учащихся оистемы профтехобразования. 

7> Отмечается взаимосвязь занятий опортом и быотротой и 
самостоятельностью освоения учащимися производственных операций. 
Занятия в опортивных оекциях особенно нужны тем, ито медленно 
осваивает будущую профессию. Однако, ведение агитационной работы 
по вовлечению учащихся в занятия по прикладным видам опорта не 
всегда аффективна, вследствие недостатка знаний у мастеров про-
изводственного обучения об особенностях ведения профессионально-
прикладной физической подготовки I , в частности, по опецифике 
воздействий на организм определенных видов опорта. 

8„ Занятия в опортивных оекциях должны иметь направленность: 
Во-первых, на создание общей функциональной подготовленнос-

ти организма ; 
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Во-вторых, на фоне созданной функциональной базы на форми-
рования определенных профеооионально-прикладных умений и навыков. 

9« Секционные занятия должны учитывать недельный цикл ди-
намики утомления и восстановления пооле работы и пооле трениро-
вок, При »том проведение секционных занятий целесообразно пергд 
"пиком" утомления в режиме недельного цикла учебных занятий. В 
8том случае занятия в спортивных секциях влияют положительно на 
динамику утомления, снижая ее, и доотигаетоя оздоровительный 
аффект. 

10. Раздел ШМ в программе по физическому воспитанию нужда-
ется в совершенствовании прежде воего за счет включения в него 
опиоания прикладной направленности, как конкретного вида спорта 
9 целом, так и его ведущих влементов. 

11. Выявлены конкретные виды спорта, культивирование которых 
в секционной работе целесообразно не только для конкретной группы 
профеооий, но и в более общем плане для нескольких групп, причем 
не воегда имеющих близкие функциональные характеристики. 
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