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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБСЛН 

ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

Актуальность работы. Современный уровень спортивных дости-
жений диктует необходимость изучения и оценки возможностей всех 
оистем организма спортсмена в из взаимосвязи и их влияния на 
спортивные достижения, феди индивидуальных особенностей организ-
ма спортсмена большой интерес представляют антропометрические по-
казатели, часть из которых оказывает влияние на проявление разли-
чных двигательных качеств, работоспособность, особенности техни-
ки и спортивные достижения. Изучение антропометрических показате-
лей необходимо и для решения проблем спортивного отбора, ориента-
ции и создания модельных характеристик сильнейших спортсменов. 

Один из наименее исследованных вопросов в научно-методичес-
кой литературе по теннису - определение морфологической модели 
сильнейших теннисистов, выяснение взаимосвязи антропометрических 
показателей о физичеокой, технической, тактической подготовлен-
ностью и стилем игры. Проблема зависимости стиля игры от антро-
пометрических показателей уже затрагивалась в ряде исследований. 
Так, по мнению М.С.Бриля /1977/„ помимо других качеств, стиль 
игры в некоторой степени определяют и особенности телосложения. 
Другие авторы, в частности, А.П.Скородумова /1968 / , отмечают, 
что при формировании игровой концепции теннисиста следует учиты-
вать и ростовые данные. 

Однако исследований, посвященных этой проблеме, мало, опира-
ются они в большей мере на отдельные наблюдения, чем на массовые 
антропометрические измерения. Еще острее дефицит информации, не-
обходимой для создания модельных характеристик сильнейших тен-
ииоистов и определения значения физической подготовленности и 
морфологического профиля спортсменов для достижения успехов в 
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соревнованиях. 
^ип. •сслалпяяиря - определить ОВЯЭЬ особенностей игровой 

деятельности теннисистов ПНР о их физичеокой подготовленностью 
V морфологическим статусом» 

в оонову рабочей гидотеаи положено предположение о том, 
что теннисисты обладают определенным морфологическим статусом 
и спецификой развития физических качеств, которые в некоторое 
степени определяют стиль игры а эффективность игровых дейотвий. 

Задачи ютаадрвмшк 
1. Определить информативные показатели физичеокой подготов-

ленности и антропометрии в теннисе. 
2 . Охарактеризовать возрастные и квалификационные особеннос-

ти морфологического статуоа тенниоиотов. 
3 . Изучить взаимосвязь физической подготовленности е морфо-

логическим статусом в возрастном и квалификационном аспектах. 
I 

4. Определить роль морфологического отатуоа в выборе стиля 
игры и эффективности игровых действий. 

Натчная новизна результатов, изложенных в диссертационной 
работе, состоит в том, что впервые предотавлены данные о взаимо-
связи стиля игры, эффективности отдельных игровых действий о фи-
зическое подготовленностью и антропометрическим статусом тенни-
оистов высокой квалификации. 

Теоретическая значимость работы видится в том0 что получен-
ные данные о физической подготовленности и морфологических о с о -
бенностях теннисистов вносят вклад в общую концепцию особеннос-
тей физических качеств и телосложения в зависимости от спортив-
ное дисциплины. 

Практическое значение работы состоят в определении некото— 
рнх показателей модельной характеристики теннисистов ткеокого 
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класса ж в практических рекомендаціях по поводу предпочтительно-
го стиля игры для данного типа телосложения. 

На защиту выносятся следу одна основные положения; 
- особенности физической подготовленности теннисистові 
- морфологическая характеристика теннисистов в возрастном 

и квалификационном аопектах$ 
- взаимосвязь между показателями антропометрии и общей фи-

зической подготовленности у теннисистов; 
- дотерминорованность отиля игры и эффективности игровых 

действий особенностями морфологического статуса теннисистов. 
^гтт^япия гшгігугу. Материалы исследования систематически об -

суждалиоь за ежегодных научных конференциях кафедры анатомии и 
спортивной морфологии ГЦОДИФК, на совещаниях тренеров по тенни-
оу ПНР. 

И и м , », { Ш Т Т Р а Д П Ш Т П Ш . Диссертация изложена на № 
страницах машинописного текста /из них собственно текста 146 
страниц/,, содержит 24 таблицы и 23 рисунка. Работа оостоит из 
введения, 6 глав, выводов и практических рекомендаций, списка 
использованной литературы, содержащего 135 источников /из них 88 
советских и 47 зарубежных авторов/, и приложений. 

Веоь материал, представленный в диссертации, :,олучен, обра-
ботан и. проинтерпретирован автором. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Объект и методы и о с л й і ю в я н и ^ . В исследовании приняли участие 
105 теннисистов ПНР мужскогр пола. Контингент иопытуемых состо -
ял из теннисистов трех возрастных груш: юноаш /13-15 лат / , 
юниоры /16-1В дет / и взрослые /старте 18 л е т / . Кроме т о г о , в 
каждой из возрастных групп бшш выделены квалификационные подг-
руппы: спортсмены П разряда, спортомеяы 1 разряда и мастера спор-
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та. 18 человек из числа спортсменов, подвергнутых обследованию, 
входили в классификацию Польской Теннисной Ассоциации» 

Методы исследования. В соответствии с целью и задачами исс-
ледования в работе использовались следующие методы и методики: 

- анкетирование тренеров; 

- тестирование физической подготовленности; 
- определение эффективности игровых действий; 
- антропометрия; 

- методы математической статистики. 
18 тренерам по теннису ПНРр в том числе 5 тренерам оборной 

команды ПНР, была предложена анкета, содержащая вопросы о соот -
ношении физических качеств, антропометрических показателей • 
спортивной квалификации теннисистов, а также степени использова-
ния этих показателей в работе тренеров. 

Антропометрическое обследование /по методике В.В.Бунака, 
1957/ включало измерение тотальных размеров тела, продольных раз-
меров тела, поперечных размеров тела, обхватных размеров тела, 
кожно-жировых складок и относительных показателей размеров тела, 
характеризующих соотношение отдельных антропометрических показа-
телей в« . 

Определение уровня специальной физической подготовленности 
методом массового тестирования включало следующие задания / т е с -
ть/ -гредложены 2*61*1, *9вО / . 

1. бег на 30 метров, 
2 . метание набивного мяча движением, имитирующим подачу, 
3. четверной ггрижок с места, 
4. трехкратное пробегание пяти 4-метроонх отрезков, 
5 . имитация ударов с лета с доставанием предмета, 
6 . из исходного положения лежа перекрестное доставание 
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локтем колена, 

7 . der на выносливость 1000 м. 
Для определения стиля игры и эффективности технических 

действий была использована видеокамера • faaasoßlC * t 0 помо-
щью которой записаны на видеомагнитофонную ленту встречи 18 
теннисистов в серии соревнований. 

Видеозаписи были предложены для просмотра и ведущим польо-
ким тренерам. Стиль каждого тенниоиста оценивался методом экс -
пертных оценок. 

Эффективность игровых действий определялась при осмотре 
видеозаписи игр в замедленном темпе. Определялась эффективность 
ударов с отокока, с лота, подач в смеша. 

Все полученные данные обработаны методами математической 
статистики о помощью ЭВМ. 

Исследование проводилось в период о 1987 по 1988 г г . 

Результаты исследований. 

Анализ литературных источников позволяет утверждать, что 
морфологические признаки оказывают влияние на проявление различ-
ных двигательных качеств, работоспособность, особенности техни-
ки и спортивные достижения. 

7 представителей различных видов спорта наблюдаются замет-
ные расхождения в телосложении. Различия обнаружены также у спо|>-
тсменов одной специализации, но равных амплуа, длины дистанции, 
стиля и т . п . , разной квалификации. 

Результаты анкетирования тренеров по теннису показали, что: 

1 . Тренеры поставили физичеокии качетва по важности для тен-
ниса в следующем порядке: 

- ловкость 77i ответов, 
- быстрота 72% ответов, 
- выносливость 61? ответов, 
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сана 44? ответов. 
Z". 17 тренеров мз 18 опрошенных / 9 4 ? / ответили, что для 

определения уровня специальной физической подготовленности 
применяются тесты; 3. H o i m , t,'980 

3. 16 тренеров / 8 8 , 8 ? / ответили, что результаты в тестах 
редко связаны о квалификацией. 

4 . Ни один иэ опрошенных ае ответил утвердительно на в о -
прос о наличии взаимосвязи между физической подготовленность!) 
и стилем игры. 

5 . 17 тренеров указали, что более рослые теннисисты иредпо-
читают стиль игры "подача-сетка" и имеют более агрессивные уда-
ры с лета. 

6» Все опрошенные тренеры отметили, что при создании техни-
ко-тактической модели воспитанников руководствуются только эффек-
тивностью различных ударов i предпочтением самого теннисиста, но 
учитывая при этом их антропометрические особенности. 

В теннисе спортивный результат не выражается в очках, кило-
грашах, оекундах или иной единице измерения. Теннисист получает 
альтернативную оценку - выиграл или проиграл. Однако один пока-
затель результата встречи не свидетельствует об уровне мастерст-
ва спортсмена» 

Наиболее объективным критерием оценки уровня спортивного 
мастерства теннисистов является место в классификации, которое 
определяется как итог выступлений спортсмена в течение определен-
ного периода /чаще - сезона/» Поэтому за критерий информативнос-
ть /В.М.Зациорский „ 1979/ изучаемых показателей антропометрии и 
физической подготовленности мы приняли место в классификации, 
действувдей в период проведения исследования технико-тактическо-
го мастерства. 
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Информативность определялась методом ранговой корреляции 
Спврмена между отдельными показателями физической подготовлен-
ности и антропометрии, с одной стороны, и местом в классифика-
ции - с другой» 

Корреляционный анализ показал, что ни один из показателей 
физической подготовленности не связан даже в средней степени 
/коэффициент корреляции 0 ,50-0 ,70 / с местом в спортивной класси-
фикации теннисиста. 

Чтобы не допустить ошибку, отвергая наличие взаимосвязи меж-
ду антропометрическими показателями и квалификацией, на основа-
нии результатов корреляционного анализа были построены корреля-
ционные поля распределения некоторых показателей, определяювдсс 
морфологический статус теннисиста /рис . 1, 2 / . 

Визуальный анализ корреляционных полей позволяет говорить 
об очень слабой корреляционной зависимости между антропометричес-
кими показателями и квалификацией спортсмена. Только корреляцион-
ное поле относительной длины нижних конечностей к длине тела име-
ет характер нелинейной обратной зависимости. Меньшее значение 
этого относительного показателя соответствует более высокой ква-
лификации спортсмена. 

Можно предположить, что относительная длина нижних конечнос-
тей является одним из показателей,, определяющих морфологический 
статус теннисиста. Наличие некоторой взаимосвязи его о квалифи-
кацией спортсмена предполагает, что этот показатель можно исполь-
зовать при создании модельной характеристики теннисиста, отборе 
в этом виде спорта. 

Характеристика фвзичеоких качеств теннисистов 

Тестирование физических качеств по программ! 
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показало, что юноши мастера спорта и перворазрядники почти во 
всех тестах имеют заметно лучшие результаты, чем спортсмены П 
разряда» Кроме того, мастера спорта превосходят остальных тен-
нисистов по результатам теста "трехкратное пробегание пяти 4 -
метровых отрезков, расположенных веером" и "имитация ударов с 
лета с доставанием предметов", т . е . тестов, отражающих более вы-
сокие координационные способности. 

У юниоров результаты тестирования обнаружили различия меж-
ду теннисистами разной квалификации лишь в тестах "бег на 30 
метров", "имитация ударов с лета с доставанием предметов", "из 
исходного положения лежа перекрестное доставание локтем колена", 
где результат улучшился с повышением квалификации. 

У взрослых теннисистов по всем показателям тестирования 
преимущество имели мастера спорта, и результат ухудшался со сни-
жением квалификации. Лишь в беге (1а 1000 м самый худший средний 
результат оказался у мастеров спорта. 

При сравнительной характеристике всех возрастных групп вы-
явлено, что как у юных, так и у взрослых теннисистов результаты 
в тестах физической подготовленности у мастеров спорта превосхо-
дят результаты спортсменов более низкой квалификации. Обнаруже-
но, что с возрастом у теннисистов убывает количество значимых 
корреляционных связей между уровнем физической подготовленности 
и антропометрическими показателями. Высокие положительные вели-
чины взаимосвязи с антропометрическими показателями были получе-
ны п скоростно-силовых тестах. В метаниях набивного мяча, чотвер-
ном прыжке с места лучшие результаты показывали спортсмены более 
рослче, с большими обхватнчми размерами. Напротив, отрицательная 
взаимосвязь обнаружена мелау размерами тела п результатами в 
тестах на ловкость. Ьолее ловкими оказались спортсмены с меньшим 
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ростом и меньшими обхватными размерами, меньшими поперечными 

размерами. 

Характеристика морфологического статуса 
теннисистов в возрастном и квалификационном аспектах 

Юноши теннисисты высокой кватафикации /МЗ/ по сравнению с 
юношами спортсменами более низкой квалификации имеют ряд морфо-
логических особенностей: 

- меньшую длину и все продольные размеры тела; 
- относительно меньшую длину нижней конечности; 
- ийныпие поперечные / в частности, ширину плеч/ и обхват-

ные размеры тела; 

~ более низкое значение величины кожно-жировых складок в 
превосходство по количеству мышечной массы; 

- больший размах рук /относительно длины тела/ ; 

- убывание с ростом квалификации соотношения длины плеча 
к дтане верхней конечности и увеличение показателя соотношения 
длины предплечья к длине верхней конечности, т . е . начинает с о з -
даваться специфический комплекс морфологических показателей, 
способствующих обеспечению успешности двигательных действий тен-
нисиста. 

Юниоры тен ЙСИСТН более высокой спортивной квалификации 
/ !£ ! / по сравнению с юниорами более низкой спортивной квалифика-
ции имеют меньшую длину тела и все продольные и обхватные разме-
ры тела, при отсутствии различий в поперечных и глубинных раз-
мерах; меньшую величину кожно-жировых складок, более высокие по-
казатели соотношения обхватных размеров плеча, предплечья, голе-
ни к их длинам и более низкий показатель соотношения обхвата бед-
ро. При этом отчетливо вырисоз.чвается ансамбль отделных фунюда-
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надышх групп мыцц вместе с длиной рычагов, обеспечивающих спор-
тивное мастерство. Обращает внимание тот факт, что в продольных 
размерах тела большие относительные показатели у мастеров спор-
та имеются в длине кисти, в соотношении обхвата предплечья с его 
длиной, в соотношении длины предплечья с длиной руки. Отсюда, в 
качестве критериев отбора можно рекомендовать использовать дли-
ну предплечья и длину кисти при других специфических особеннос-
тях размеров тела» 

у взрослых теннисистов мастеров спорта морфологический ста-
туо несколько иной. Средние значения длины тела, обхвата груди 
у теннисистов мастеров спорта превышают аналогичные средние зна-
чения у спортсменов первого и второго разрядов. В то же время 
по массе тела мастера спорта уступают представителям более низ-
ких разрядов. При относительно большей длине тела у № оказались 
большими: размах рук, длина верхней конечности, длина плеча, дли-
на предплечья, т . е . размеры, определяющие двигательную деятель-
ность теннисиста. Соответственно, меньшими оказались: длина ниж-
ней конечности, длина бедра. Из поперечных размеров тела у мас-
теров спорта несколько больше диаметр дист&льной части плеча, 
где фиксируются мышцы, участвующие в движениях предплечья, а так-
же ширина кисти и обхват предплечья. При больших обхватных раз-
мерах у мастеров спорта заметно меньше, чем у спортсменов более 
низкой квалификации, кожно-жировые складки, в то же время больше 
мышечная масса. Отношение длины кисти к длине тела, обхвата бед-
ра к его длине, длины предплечья к длине рука, размаха рук к дли-
не тела у взрослых теннисистов превышают средние значения этих 
показателей у остальных испытуемых, тогда как отношение длины но-
ги ж длинн бедра к длине тела были несколько меньше. 

Вое это указывает, что морфологический статус , основа, опре-

I ' 
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делившая в той вли иной мере успешность ударны* действий тении-' 

систов мастеров спорта сформировать. 

Роль морфологического статуса и физической аодготовлем-
ности в выборе стиля игры и эффективности игровых действий 

теннисистов высокой квалификации 

На основе анализа результатов тестирования физической под-
готовленности установлено, что у представителей стиля А / "пода -
ча-сетка*/ незначительно лучшие результаты показаны в четырем ко -
ке. У представителей стиля С /на задней линии/ несколько более 
высокие результаты, чем у остальных теннисистов, оказались в ими-
тации ударов с лета и в перекрестном доставанни локтем колена. 

Особенно заметные различия обнаружены в тесте Ч е т на 
1000 м". В этом упражнении лучше всех себя проявили представите-
ли группы В/игра по всей площадке/, а самые низкие результаты 
показали так называемые сеточники /группа А / . Такие различая 
в результатах, по-видимому, объясняется характером игры по вое ! 
площадке, когда имеют место более продолжительные розыгрмпв мя-
ча, необходимость бегать по всей площадке, что приводит х совер-
шенствованию выносливости. Однако, нельзя утверждать, что толь-
ко характер двигательной деятельности привел к высокому уровню 
развития выносл вости. По всей вероятности, теннисисты, лучяая 
выносливость которых генетически обусловлена,"не имеют хлопот" 
из-за долгого розыгрыша мяча с передвижением по всей площадке. 
А теннисисты, не обладателе врожденными предпосылками к высоко» 
му развитию выносливости, предпочитают сразу выходить к сетке, 
чтобы после нескольких ударов закончить розыгрыш мяча. 

Таким образом, выбор стиля игры, по-видимому, в некоторой 
степени предопределяется степенью развития различных двигатель-
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них качеств. По полученным результатам представители стиля 

"подача-сетка" обладают лучшим развитием скоростно-снловых к а -

честв /четнрехскоки/, а представители стилей "по всей площадке" 

х "на задней линии" - более высоким уровнем развития общей вы-

носливости. 

При определении индивидуальных особенностей морфологическо-

го статуса и стиля игры теннисистов высокой квалификации анали-

зировались показатели ширины плеч, длины нижней конечности и их 

отношение к дайне тела / р и с . 3 / . 

Видно, что в среднем у представителей группы "додача-сетка" 

показатели длины нижней конечности и соотношение ах с длиной тел^. 

превышают соответствующие показатели у представителей групп "по 

всей площадке" и "на задней линии". 

Показатели же ширины плеч и особенно отношение ширины плеч 

к длине тела у теннисистов группы "подача-сетка" несколько мень-

яе соответствующих показателей у теннисистов групп "на задней ли-

ш и " и "по всей площадке". 

Установлено, что игроки, предпочитающие игру у сетки, выше 

остальных по росту /длине тела / . Кроме того , отношение длины 

ног к длине тела у них несколько больше, а ширины плеч к длине 

«ела - меньше* Таким образом, более эффективно на задней линии 

играют теннисисты невысокого роста , небольшого веса э а успехов 

в игре у сетки достигают, наоборот, теннисисты относительно 

рослые, со значительной мышечной массой и относительно большими 

обхватными размерами тела. 

Указанные положения подтверждаются при сопоставлении инди-

видуальных особенностей стиля игреков. Так, игроки К» и В . , игра-

ющие более эф{актиадо у сетки, по представленным антропометрияее-

кхм показателям превышают средние значения для группы. Игрек Г . , 
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с невысокими коэффициентам» эффективности ударов на задней линии, 
обладает размерами тела ниже средних. 

Корреляционный анализ подтвердил, что существуют отмеченные 
шов »ависимости между антропометрическими показателями и эффек-
тивностью игровых действий теннисистов высокой квалификации в 
игре ва задней линии • у сетки. В то же время эффективность по-
дачи • удара вад головой не обнаружила какой-либо взаимосвязи 
со строением тела теннисистов. 

Анапа коэффициентов корреляции Бравэ-Пирсона, рассчитанных 
между коэффициентами эффективности игровых действий и выбранны-
ми антропометрическими показателями, установил, что: 

- эффективность подачи отрицательно коррелирует с шириной 
левой кисти. Естественно, что эту корреляцию можно принять за 
случайную, без какой-либо смысловой обусловленности. 

- эффективность ударов о отскока справа отрицательно коррели-
рует о большинством продольных размеров, весом тела и поперечным 
диметром диотальной части плеча, т . е . меньшие размеры тела и вес 
соответствуют более эффективным ударам о отскока справа. Все коэф-
фициенты свидетельствуют о средней статистической взаимосвязи. 

- эффективность ударов с отскока слева также обнаружила о т -
рицательную взаимосвязь средней тесноты с рядом размеров продоль-
ных показателей а обхватом голени. Наблюдается также аналогичное 
соответствие, как и в случае ударов с отскока справа. 

- эффективность ударов о лета справа положительно, оо сред-
ней теснотой, коррелирует с шириной таза, хланой дистальных с е г -
ментов конечностей., об хватними размерами плеча и соотношением 
обхьатсв плеча, предплечья а бедра с их длинами. 

, ' - эффективность ударов с лета слева обнаружила средние ко-
•ффццвмты взаимосвязи со следующими антропометрическими показа-
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талями: длина верхней конечности, ширина грудной клетки, 
таза и бедер,размеры кисти, обхваты плеча, бедра и отно-
шение этих обхватов к соответствующим длинам. 

- эффективность смеша / удара над головой / отрица-
тельно со средней степенью вэаимп :вязи коррелирует с глу-
биной грудной клетки и отношением ширины таза к длине т е -
ла, а положительно - с шириной таза. 

Таким образом, можно с полным основанием предложить 
тренерам в качестве критериев отбора теннисистов и совер-
шенствования стиля игры модельные характеристики,включа-
ющие наиболее важные показатели размеров тела и их соотно-
шений с возможными границами. 

В Ы В О Д Ы 

к 

1. На основании сравнительного, корреляционного и диспер-
сионного анализа показано, что существенную роль в модельных 
характеристиках высококвалифицированных теннисистов играют 
специфические комплексы показателей физической подготовленно-
сти и морфологического'статуса. 

2. Становление модельных характеристик высококвалифициро-
ванных теннисис ч>в / основы отбора,прогнозирования и построе-
ния учебно-тренировочных занятий / происходит гетерохронно, 
в определенной последовательности этапов многолетней подготовка:, 
ЮН01ПИ, юниоры, взрослые спортсмены. 

3. !'лждому этапу многолетней подготовки теннисистов соответ-
ствует свой спектр физических качеств и особенности морфологи-
ческого статуса. На первом этапе у юношей теннисистов формиру-
ются коорздчацпош'ые способности и комплекс »'орфологачвсяпс 
показателей, преимущественно продольные размеры тела и их соотио-
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• обхватные размеры тела, характеризующие развитие отдельных 
функциональных групп мышц-, 

4. Выбор ствлл агры в определенной мере предопределяется 
отепеньв рааввтая двнгательных качеств.Предотаватела стиля 
агры "подача-сетка" обладает лучшиш,развитием скоростно-силовых 
качеств.Представители стилей "игра по всей площадке" и "на зад-
ней линии" - более высоким уровнем развитая общей выносливости. 

3 . На основании результатов дисперсионного анализа пока-
зано, что Представители разных стилей игры отличаются по разме-
рам и пропорциям тела. Представители стиля "подача-сетка"по по-
казателям длины нижней конечности и соотношению ее с длиной т е -
ла превосходят теннисистов, игравших преимущественно на задней 
линии а по всей площадке .В то же время тенниоиоты,выходящие 
после подача к сетке,имеют сравнительно меньшую относительную 
ширину плеч. Установленные закономерности следует учитывать 

э 
ж педагогическом процессе при создании технико-тактической мо-
дели деятельности теннасвста. 

6 . В качестве критериев отбора теннаоастов в совершен-
ствования стиля игры предложены модельные характеристики,вклю-
чающие наиболее существенные показатели размеров тела и их с о -
отношения: 

-Для игроков отиля "подача-сетка" : 
длина тела 180-184 см, 
длина верхней конечности 41-43? длины тела, 
длина нижней конечнооти 52-54? длины тела, 
ширина плеч 21-23? длины тела. 
-Для игроков.использующих при игре всю площадку: 
длина тела 178-182 см, 
длила верхней конечнооти 42-43? длины тела. 
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длина нижней конечности 61-52? длины тела, 
ширина плеч 22-25? длины тела. 
-Для игроков,предпочитающих игру на задней линии: 
длина тела 176-180 ом, 

длина верхней конечности 43,0-43,6? длины тела, 
длина нижней конечности 50-51? длины тела, 
ширина плеч 23-24? длины тела. 

7. При выборе игровых действий следует учитывать следу-
ющие модельные характеристики размеров тела а ах соотношений: 

-При средней эффективности ударов о отскока и о лета: 
длина тела 178 см, 

размах рук 183,3 см / 102,9? длины тела / , 
длина верхней конечности 76,1 ом / 42,7? дяини тела / , 
длина нижней конечности 91,0 ом / 50,5? длины тела / , 
ширина плеч 41,8 см / 23,1? дивны тела / , 
обхват груди 90,3 ом / 50,7? длины тела / . 
-При эффективности ударов с отскока и с лета соответствен-
но 0,15-0,12 оправа и 0,71-0,70 олева: 
длина тела 183,5 ом, 

размах рук 190,1 см / 103,6? длрны тела / , 
длина верхней конечности 73,2 ом / 42,6? длины тела / , 
длина нижней конечности 96,1 ом / 52,3? длины тела / , 
ширина плеч 42 ом / 22,8? длины тела / , 
обхват груди 97 см / 52,9? длины тела / . 
-При эффективности ударов о отскока а с лета для первого 
0,04-0,03 для второй 0,61-0,60 
длина тела 181 см, 
размах рук 197,0 см / 108,8? длины тела / , 
длина верхней конечности 78,3 см / 43,2? длины тела / , 
длина нижней конечности 92,0 см / 51,3? длины тела / , 

» 
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ширина плеч 42,3 см / 23,3? длины тела / , 
обхват груди 94,0 см / 51,3? длины тела / . 
-При эффективности ударов о отскока и с лета для первого 
0,90-0,70, для второго 0,20-0,10 
длина тела 161,5 он, 
размах рук 168,0 ом / 142? длины тела / , 
длина верхней конечнооти 70,5 см / 43,6? длины тела / , 
длина нижней конечнооти 82,5 см / 51? длины тела / , 
ширина плеч 37,5 см / 23,2? длины тела / , 
обхват груди 83,0 см / 51,3? длины тела / . 

З а к . Щ Г т и р . Д 1 9 6 > . 
Отдел оперативной полиграфии и 
множительной техники 1ГИ1Ю ПОД СССР| 
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