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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В политическом докладе ЦК КПСС ХХУП съез-

ду партии обоснован вывод о том,что глубокие изменения в с о -

держании труда в условиях научно-технической революции предъ-

являют новые, более высокие требования к общеобразовательной 

и профессиональной подготовке людей. 

В период перестройки социально-экономического развития 

нашей страны все возрастающие профессиональные требования дик 
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туют острую необходимость совершенствования физического воспи 

тания учащихся ПТУ на основе широкого внедрения прогрессивных 

методов работы (Зимкин Н.В., 1978; Кабачков В.А., 1978, Поли-

евский С.А., 1980; Залетаев И.П., 1984, и д р . ) . 

В этой связи важную роль приобретают вопросы поиска и 

внедрения новых фор/, средств и методов, способствующих повы-

шению эффективности физического воспитания учащихся. 

Одним из путей решения этого вопроса, по мнению многих 

авторов (Новацкий A.M., 1977, Синегрибов К.А., 1977, Федоров 
Г.И., 1977, Минским Е.М., 1982, Слободкин М.М., 1982, Разум-» 
пев Н.И., Шевченко В. , 1983 и д р . ) , является разработка и при 
менение в практике физического воспитания многокомплектного 
спортивного оборудования. 

Основное внимание авторы уделяют технологии изготовления 
большого количества разнообразного оборудования из труб раз-
личных диаметров. В то же время многие вопросы, относящиеся 
к методике использования оборудования в урочной форме занятий 
физическими упражнениями, остались не решенными. Поэтому раз-
работка этой методики представляется актуальной, т . к . внедре-
ние ее в практику позволит повысить значительно эффективность 
учебного процесса по физическому воспитанию. 



Цель исследования. Повышение эффективности физического 
воспитания учащихся ПТУ путем направленного использования 
многокомплектного оборудования. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что разработка много-
комплектного спортивного оборудования и методики его исполь-
зования в учебном процессе по физическому воспитанию позво-
лит повысить уровень физической подготовленности молодежи 
обучающейся в ПТУ. 

Научная новизна: 

- разработана универсальная конструкция многокомплект-
ного спортивного оборудования,использование которой возможно 
в большинстве практических разделов учебной программы по фи-
зическому воспитанию учащихся ПТУ; 

- установлено оптимальное количество используемых снаря-
дов на уроках физического воспитания; 

- разработана методика применения многокомплектного 
спортивного оборудования на уроках физического воспитания; 

- проверена эффективность использования многокомплектно-
го спортивного оборудования по предлагаемой методике в дина-
мике трех лет обучения учащихся в ГПУ. 

Практическая значимость. Применение разработанного мно-
гокомплектного спортивного оборудования по предлагаемой мето-
дике позволяет повысить эффективность педагогических воздей-
ствий, что выражается в значительном улучшении уровня физичес-
кой подготовленности учащихся ПТУ. 

Многокомплектное спортивное оборудование и методика его 
использования внедрены в практику работы учебных заведений 
Молдавской ССР и дали положительный результат, что подтвержда-
ется соответствующими актами. 



Практические рекомендации могут быть использовакы при 

разработке учебных программ по физическому воспитанию уча-

щихся ПТУ. 

Основные положения выносимые на защиту: 

- недостаточный уровень физической подготовленности 

подростков, поступивших в ПТУ, как фактор, обуславливающий 

необходимость совершенствования процесса физического воспи-

тания; 

- рациональный режим двигательной активности предусмат-

ривающий объем занятий физическими упражнениями 8-11 часов в 

неделю; 

- методика построения занятий физическими упражнениями 

в ГГГУ с использованием многоксмплектного спортивного обору-

дования. 

Объем и структура диссертации. Диссертация состоит из 

введения, пяти глав, выводов, практических рекомендаций, 

списка использованной литературы и приложений. 

Диссертация изложена на 181 странице машинописного тек-

ста, включая 10 рисунков, II таблиц, 9 фотографий. Список ли-

тературы содержит 226 источников, в том числе 5 зарубежных. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Перед настоящим исследованием были поставлены следующие 
основные задачи:' 

1. Изучить физическую подготовленность подростков 14-15 
лет поступивших на первый курс ПТУ Молдавской ССР. 

2. Установить зависимость между уровнем физической под-
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готовленности и различным объемом двигательной активности 
учащихся ПТУ. 

3. Разработать многокомплектное спортивное оборудование 
для залов и площадок, обосновав методику его применения на 
уроках физического воспитания учащихся ПТУ. 

Задачи исследования конкретизировались в зависимости от 
объекта и этапов работы. 

Для решения поставленных задач использовались следующие 
методы исследования: изучение состояния вопроса в литературе 
и практике, педагогические наблюдения и хронометраж, педаго-
гический эксперимент, метод контрольных испытаний, антропо-
метрия, регистрация частоты сердечных сокращений, анализ у с -
певаемости учащихся, методы математической статистики. 

Физическая подготовленность учащихся изучалась с помощью 
контрольных испытаний, входящих в структуру ГТО: бег 100 м, 
бег 1000 м, прыжки в длину с разбега, подтягивание на перек-
ладине, метание гранаты. 

Исследования осуществлялись в период с 1979 по 1986 гг . 
в четыре этапа. 

Первый этап исследования проводился с 1979 по 1984 г г . , 
второй и третий - с 1982 по 1985 г г . , а четвертый этап с 1983 
по 1986 гг . 

Всего в исследовании приняло участие 1528 учащихся ПТУ. 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ УЧАЩИХСЯ ПТУ 

В соответствии с задачами исследования была изучена физи-
ческая подготовленность подростков, поступивших на I курс 
ПТУ в 1979-1984 г г . 
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Анализ полученных данных показал, что в исследуемый пе-

риод из года в год уровень физической подготовленности посту-

пивших подростков изменяется, причем в большинстве своем наб-

людается снижение показателей по всем видам испытаний (рис.1) 

Дальнейшие исследования показали, что за период профес-

сионального обучения в ПТУ физическая подготовленность уча-

щихся улучшается в сравнении с исходными данными и зависит 

от используемых режимов двигательной активности. 

Так, организация физического воспитания в пяти экспери-

ментальных группах с различными режимами двигательной актив-

ности (2 час . , 4 ,5 час . , 6 ,5 час . , 8 ,5 час . , II час. в неде-

лю) с применением традиционных форм обучения выявила зависи-

мость между физической подготовленностью занимающихся, ис-

пользуемых режимов и периодов обучения. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что за период 

обучения, результаты контрольных испытаний в каждой экспери-

ментальной группе претерпели достоверные изменения в сторону 

увеличения. При этом наиболее существенный рост показателей 

приходится на конец второго года обучения (Р < 0 ,05 ) . 

К концу третьего года обучения по некоторым показателям 

наметилась тенденция к снижению большинства изучаемых показа-

телей, а в беге на 100, 1000 м и прыжках в длину с разбега 

они были достоверными. 

Изучение данных межгрупповых различий экспериментальных 

групп показал, что на каждом году обучения динамика прироста 

результатов во всех видах испытаний более выражена в четвер-

той и пятой группах, где недельшй режим двигательной актив-

ности составил 8 ,5 и II часов в неделю. Причем достоверных 

различий показателей между этими группами не наблюдалось. 
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Рис. I . Изменение показателей физической подготовленности у уча-
щихся, поступивших на первый курс ПТУ в 1979-1984 гг . 
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При сопоставлении полученных результатов по сдаче норм 

комплекса ГТО была установлена зависимость последних от пе-

риодов обучения и различных режимов двигательной активности 

занимающихся. Наиболее высокие показатели (80-85%) приходят-

ся на конец второго года обучения в группах с 8 ,5 и II часо-

вым двигательным режимом при использовании 2-х уроков физи-

ческого воспитания, утренней и производственной гимнастики, 

дополнительных и секционных занятий. 

Таким образом, из всех рассмотренных вариантов двига-

тельный режим 8,5-11 час. в неделю при указанных формах ор-

ганизации физического воспитания учащихся ПТУ является наи-

более рациональным. 

МНОГОКОМПЛЕКТНОЕ СПОРТИВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ И 
ОСОБЕННОСТИ ЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ ПТУ 

Практика работы, а также изучение литературных источни-

ков позволили сделать предположение о том, что одним из 

средств повышения эффективности уроков физического воспита-

ния может быть многокомплектное спортивное оборудование. 

В этих целях была разработана конструкция многокомплект 

ного спортивного оборудования для залов и открытых площадок. 

Основу этого оборудования составляют гимнастические снаряды: 

разновысокие перекладины, брусья (с возможностью их трансфер 

маиии в наклонные и разновысокие), канаты, лестниш, шесты и 

ДР. 

Время установки многокомплектного оборудования в спор 
тивном зале при предварительной подготовке учащихся колеблет 
ся от 50 с до 1,5 мин. В сложенном виде оборудование плотно 
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прилегает к стене зала и не занимает его полезной площади. 

Для обоснования методики использования многокомплектного 
спортивного оборудования при решении различных задач урока 
проведено несколько педагогических экспериментов в лаборатор-
ных условиях. Один из них предусматривал определение оптималь-
ного количества используемых снарядов на уроке во взаимосвязи 
с двигательной активностью учащихся, физической нагрузкой, мо-
торной плотностью занятий и др. 

Проводились учебные занятия по пяти вариантам, которые 
отличались друг от дру.'а числом используемых снарядов, соста-
вом учащихся,занимающихся на каждом снаряде оборудования. 
Результаты педагогического эксперимента представлены в табли-
це I . 

Приведенные данные свидетельствуют о том, что в каждом 
варианте использования снарядов многокомплектного спортивного 
оборудования, в зависимости от количества учащихся работающих 
на снаряде, изменяется число подходов к снарядам, интервалы 
отдыха между подходами к снарядам при одном и том же времени 
работы. Вследствие чего изменялась моторная плотность урока 
и физическая нагрузка учащихся. 

Оказалось,что самые низкие показатели приходятся на пер-
вый вариант применения оборудования. При чем в основной части 
урока используется всего три гимнастических снаряда,и на каж-
дом из них должно заниматься довольно большое количество уча-
щихся. Для таких уроков характерна низкая двигательная актив-
ность занимающихся (всего 9 подходов к снарядам за урок) и,как 
следствие этого, недостаточная физическая нагрузка (ЧСС до 
130 уд/мин). Моторная плотность таких занятий составляет не 



§ 
s ч >o ce 

О t, 
о X CQ 
s 
Ë. о u о 
о t. о X H і; 
о s ч и § X о я к к о U a о >. 
g CS X к s « X s X CQ a о a 
п о 'Л et ч ъ о О. с о о •о s о 

s в. 
s 

ce л Œ E-. x о es fto к О X fr< f ClfeÇ о о >»— з i=: 

>S IS X S О X S X X s c ä i o a s d s 
о о га X о о я е-, et о . " се о. • о и, к о tr >»!< ce m о зг" а о а 

3 ч св CS а св ч. Р.Х >> о a cf X о е- Ц.ЇГ X 6- ф о s о ЇІ X 

О X m S t. в: Е- (П 3 о о о о et г о о et я; 3- о ско о s X ов 3 с; etx es cd о о о X V 

I ~~ I I I о s са сі о «з і ю Ч J O Ï I C O S О >1 X S s 
X О X О S X О ' Ї 2 Ї О І І o o K o F o i a ф h О Ліс С. h о a o x œ x o K c i о S — ~ -<а о s Гх сс : о >, Ч Р. 

о - <в в а: X о <в о X X s д. , i> s % с « ?ЗРсІ .Рі s S w к ей ч p- X m X о Scä X о 
si m 

іГх X S 3 
ê § S S о 
о s о о m о щ с- et d л ? о и > ) С ; > , S X Р.О.О ч п я о е в О СО ХЮ О X hi и. о о s 

о 
ч Л 
00 

о со 

0 о ч о 

о> 

•Ч1 
СЧЇ 

I 
S.B 

«ЙЗ 

UO Л I о ю 

Л сО 

о 
о сО 

о 

со ю 

о 
ч 
Й 

s I о •Ч" 

•Ч1 
С\2 

сО 

I lO о 

I £ 

іл со I о СЧІ 

со 1—1 cû !—( 1 1 су 
lO •ч1 
нн t—1 (М 

си 

со 

о С7> 

Л С\2 I |Л 

I 
Й 

со 

СЧІ 

со 



10 
более 35-40%. 

Наиболее высокие показатели урока приходятся на пятый 

вариант использования многокомплектного спортивного оборудо-

вания, в котором на каждом снаряде занимаются по два учащихся. 

В этом варианте двигательная активность учащихся (количество 

подходов) увеличилась в сравнении с первым вариантом на 25%, 

значительно сократились интервалы отдыха (на 14%), сильно воз -

росла физическая нагрузка (ЧСС до 180-190 уд.в мин), моторная 

плотность повысилась на 40%. 

Однако пятый вариант использования многокомплектного 

спортивного оборудования вряд ли может быть приемлем, так как 

физическая нагрузка учащихся достигает критических величин 

(Сонькин В.Д., 1986), а сокращение интервалов отдыха до време-

ни, затрачиваемого на выполнение упражнения, приводит к нару-

шению восстановительных процессов (Литвинов E.H., 1982). Об 

этом свидетельствовали и такие внешние факторы утомления,как 

увеличение частоты дыхания, покраснения кожи, потоотделения, 

вялость и др. Это отрицательно сказывалось и на педагогичес-

ких аспектах процесса обучения (активности, анализе, контро-

ле и д р . ) . 

Наиболее предпочтительными являются третий и четвертый 

варианты использования многокомплектного спортивного оборудо-

вания. 

Анализ литературы и предварительные исследования позво-

лили выделить ряд методических положений, которые проверялись 

в 3 -х годичном педагогическом эксперименте. 

С целью рационального использования времени отводимого на 

урок физического воспитания необходима предварительная подго-

товка учащихся к быстрой установке снарядов в рабочее и исход-
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ное положение. Эта подютовка осуществляется на вводных, до -

полнительных и других занятиях путем сообщения учащимся необ-

ходимой информации по устройству и приемам установки снарядов, 

акцентируя их внимание на более безопасные и рациональные дей-

ствия. 

При этом необходимо учитывать осЦенности организации 

учащихся на различных типах уроков с использованием снарядов 

многокомплектного спортивного оборудования. 

Наиболее предпочтительней применение разработанного обо-

рудования на уроках гимнастики, где спортивные снаряды служат 

как для обучения и совершенствования двигательных умений и на-

выков, так и для воспитания физических качеств. 

В других разделах программы (легкая атлетика, спортивные 

игры, борьба и др. ) снаряды многокомплектного спортивного обо-

рудования используются только для воспитания физических 

качеств применительно к задачам изучаемого раздела. 

Так, для обучения двигательным умениям необходимо приме-

нять фронтальное размещение учащихся на снарядах многокомплект-

ного оборудования, а также посменный или поочередный способ 

выполнения упражнений. При этом используется небольшое коли-

чество спортивных снарядов. 

Для решения задач совершенствования двигательных умений и 

навыков лучшие результаты дает групповой метод размещения уча-

щихся (по подгруппам, отделениям) - не более 3-4 человек в под-

группах с поочередным или "раздельным" способом выполнения уп-

ражнений в каждой подгруппе. В целях развития интереса и актив-

ной работы учащихся необходимо одновременно использовать раз-

нотипные снаряды оборудования. 

Так, в четвертом варианте экспериментируемого оборудования 
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гри совершенствовании двигательных умений и навыков в основ-
ной части урока использовались восемь разнотипных снарядов 
(вначале 4 перекладины и 4 брусьев, затем 8 канатов). При 
этом учебная группа распределялась по количеству используемых 
снарядов на подгруппы по 3-4 человека в каждой. 

Выполнение упражнений на снарядах велось в определенной 
последовательности. На перекладинах и брусьях осуществлялось 
поочередное выполнение упражнений в каждой подгруппе: один 
учащийся работает на снаряде, другой осуществляет страховку 
работающего, третий наблюдает и анализирует выполнение упраж-
нения своего товарища, сидя на гимнастической скамейке. По 
окончании работы на снаряде происходит смена: учащийся, за -
кончивший упражнение на снаряде, садится на скамейку, отдыха-
ет, а его товарищ, обеспечивающий ранее страховку, выполняет 
упражнение на снаряде, а тот, который отдыхал, осуществляет 
страховку и помощь. 

По окончании работы на снаряде происходит смена под-
групп в случае, если спортивные снаряды разнотипные. По окон-
чании же работы на однотипных снарядах учащиеся занимаются 
другими видами деятельности, предусмотренными задачами урока. 

Для реализации задач воспитания основных физических ка-
честв при использовании многокомплектного спортивного обору-
дования наиболее эффективным является станшонно-круговой ме-
тод организации, который позволяет значительно разнообразить 
используеше упражнения при достаточной физической нагрузке. 
Этот метод организации предусматривает разделение всех зани-
мающихся на мелкие группы (от 8 до 15) по 2 -3 человека для 
выполнения упражнений на каждой "станции". 
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Роль "станций" выполняют спортивные снаряды многокомплект-

ного оборудования: перекладины, брусья, канаты, шесты, лестни-
цы и др. По команде преподавателя занимающиеся устанавливают 
снаряды и приступают к выполнению физических упражнений на 
каждой "станции" одновременно. 

После выполнения упражнений всеми учащимися на каждой 
"станции" осуществляется смена "станций" по кругу. 

Необходимо также учитывать существующие методы организа-
ции круговой тренировки в зависимости от поставленных задач 
урока по воспитанию конкретных физических качеств учащихся. 
Так, круговая тренировка, организованная по методу "непрерыв-
ного упражнения", имеет преимущественную направленность вос -
питания выносливости; метод "интервального упражнения с жест-
кими интервалами отдыха" - направлен на воспитание силы, лов-
кости и специальной выносливости и др. 

Следует также отметить некоторую особенность размещения 
учащихся при решении задач различных видов двигательной дея-
тельности занимающихся. 

Известно, что на уроках гимнастики для обучения и совер-
шенствования двигательных умений и навыков в опорном прыжке 
и акроба'. ,ке, снаряды многокомплектного спортивного оборудова-
ния не применяются. В таких случаях эти снаряды (как трениро-
вочные устройства) используются для решения другой задачи: 
воспитания физических качеств методом круговой тренировки с 
соответствующим размещением учащихся. 

При решении задач обучения и совершенствования двигатель-
ных умений и навыков на перекладине, брусьях многокомплектно-
го оборудования в сочетании с задачами в опорном прыжке или 
акробатике необходимо, чтобы в опорном прыжке использовалось 
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столько снарядов сколько применяется перекладин, брусьев и др. 

То есть, для достижения оптимальных показателей урока, необхо-

димо с блюсти такое же размещение учащихся в опорном прыжке 

или акробатике, как на перекладинах или брусьях многокомплект-

ного оборудования. 

В качестве критериев оценки разработанной методики исполь-

зования многокомплектного спортивного оборудования были взяты: 

успеваемость по разделу гимнастики,физическое развитие и физи-

ческая подготовленность. 

Проведенные исследования показали, что опытная группа,за-

нимавшаяся на уроках гимнастики с многокомплектным спортивным 

оборудованием имела лучшие результаты успеваемости в сравне-

нии с контрольной группой. 

Следует также отметить, что из 26 учебных часов опытная 

группа уже к 17 уроку овладела контрольными нормативами, что 

свидетельствует о возможной экономии учебного времени.В то же 

время контрольная группа еще не была подготовлена к сдаче ука-

занных нормативов. 

При завершении раздела гимнастики с учебными нормативами 

справились учащиеся обеих групп. Однако опытная группа по у с -

певаемости опережала своих сверстников из контрольной группы 

на 0 ,7 балла. 

Анализ данных полученных в результате использования мно-

гокомплектного спортивного оборудования показал, что динамика 

физического развития была положительной и соответствовала воз-

растным нормам организма подростков. При этом достоверно воз-

росла масса тела, рост, окружность грудной клетки, становая 

динамометрия ( Р < 0 ,05 -0 ,01 ) . 
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В то же время при сравнении величин прироста антропомет-

рических признаков следует отметить, что они были неодинаковы 
Быстрее других увеличивались показатели становой силы и массы 
тела. Эти показатели были значительно выше у испытуемых опыт-
ной группы. 

Показатели физической подготовленности учащихся экспери-
ментальных групп за период обучения представлены в таблице 2. 

Как 'следует из таблицы экспериментальные группы по исход 
ным показателям были относительно однородны (Р > 0 ,05 ) . В то 
же время к концу обучения в каждой из них произошли достовер-
ные изменения физической подготовленности в сторону улучшения 
( Р < 0 ,05-0 ,001) . При этом наибольший рост показателей прихо-
дится на I и Л годы обучения. 

К концу Ш года обучения наблюдается некоторое снижение 
показателей по всем видам испытаний. При этом в большей сте -
пени происходит снижение быстроты скоросгно-синовых качеств и 
выносливости. В то же время за период трехлетнего обучения,ди-
намика физической подготовленности учащихся опытной группы , 
занимающейся на многокомплектном оборудовании, более выражена 
а ее показатели достоверно отличаются от данных I группы по 
всем вида испытаний. (Р < 0 ,05-0 ,001) . 

Проведенные исследования показали, что в сравнении с тра-
диционной формой занятий, рациональное использование многоком-
плектного спортивного оборудования пооволило в опытной группе 
реально увеличить количество учащихся, выполнивших нормы ком-
плекса ГТ0 к концу П года обучения, в среднем, на 25,6% в 
сравнении с контрольной группой (рис.2) . При этом эффектив-
ность использования многокомплектного спортивного оборудова-
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Таблица 2 

Показатели физической подготовленности учащихся экспериментальных 
групп на различных этапах обучения 

(X + щ ; Р ) 

т 
Периоды обучения, 
экспериментальные 

группы 

Начало обучения 
контрольная группа 
опытная группа 

Конец I года 

Числен-
ность 
групп 

| Бег 100 м ~ Г Б е г 1 0 0 0 

(с> ! ( с ) 

Прыжки В ( Подтяги- | 
длину ( вание ; 
(см) |(кол-во раз} 

Метание 
гр?маты 

(м) 

96 
96 

15,3+0,070 
15,2+0,061 

^ 0,05 

229,0+0,96 
230,0+1,24 

> 0,05 

398,0+2,35 
403,2+2,56 

> 0 , 0 5 

5,30+0,16 
5,60+0,14 
> 0 7 0 5 

29,5+0,39 
29,0+0,39 
> 0,05 

контрольная группа 96 15,1+0,065 227,8+1,18 406,0+2,76 5,90+0,26 30,7+0,42 
опытная группа 96 14,9+0,067 224,7+1,02 416,0+2,97 6,76+0,25 32,0+0,47 

0,05 < 0,05 < 0705 <- 0,05 <. 0Т05 

Конец П года 
контрольная группа 96 14,7+0,059 219,5+1,29 415,8+2,87 7,50+0,20 33,5+0,40 
опытная группа 96 14,4+0,059 215,5+1,43 442,4+2,86 8,76+0,27 35,8+0,44 

С 0,001 < 0,05 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

Конец Ш года 
контрольная группа 96 14,9+0,057 224,0+1,08 407,8+2,45 7,60+0,16 32,7+0,33 
-пытная группа 96 14,6+0,59 220,4+1,23 433,3+2,70 8,66+0,18 35,4+0,36 

< о7оо1 < 0,05 < 0,001 < 0,001 < оТоо! 
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телей физической подготовленности учащихся. При этом положи-

тельные изменения (Р < 0,05) наблюдаются только до конца вто-

рого года обучения. На третьем курсе происходит снижение боль-

шинства изучаемых показателей. 

С нормативами комплекса ГТО к концу второго года обучения 

справились только 32% занимающихся. 

3. Установлена зависимость между режимом двигательной 

активности и уровнем физической подготовленности учащихся. 

Так, к концу второго года обучения, при 2-х часовом не-

дельном режиме двигательной активности нормы комплекса ГТО 

смогли выполнить 32% учащихся, при 4,5 и 6 ,5 час - 50%, при 

8 ,5 - II час - от 80 до 85%. Причем, повышение двигательной 

активности до II час в неделю не дало достоверного прироста 

показателей. 

Таким образом, при организации физического воспитания 

учащихся ПТУ наиболее эффективным является режим двигательной 

активности состояний из 8 , 5 - П часов в неделю и предусматри-

вающий проведение ежедневной утренней и производственной гим-

настики, 2 -х уроков физического воспитания, дополнительных и 

секционных занятий. 

4 . Основу многокомплектного спортивного оборудования долж-

ны составлять гимнастические снаряды. 

Изучение качественных показателей урока физического вос -

питания в зависимости от различного сочетания применяемых сна-

рядов оборудования позволило установить, что для учебной груп-

пы в 25-30 чел. оптимальной следует считать конструкцию, с о с -

тоящую из 4-5 перекладин, 4-5 брусьев, 10 гимнастических кана-

тов, 10-12 лестниц. 
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5. Экспериментально определено, что направленное приме-

нение многокомплектного спортивного оборудования позволяет: 

- повысить качественные показатели выполнения физичес-

ких упражнений; 

- улучшить двигательную активность учащихся в 3 раза и 

при этом увеличить моторную плотность занятий до 65-70%; 

- обеспечить учащимся на уроках физическую нагрузку по 
ч 

ЧСС до 180 уд. в мин; 
- ускорить выполнение учебной программы по гимнастике 

на 34%; 
- повысить успеваемость учащихся в разделе гимнастики 

на 0 ,7 балла. 
6 . Методика использования многокомплектного спортивного 

оборудования зависит от практических разделов учебной прог-
раммы, типов уроков, количества применяемых снарядов и пос-
тавленных задач. 

На уроках гимнастики при освоении учебного материала 
(уроки обучения) следует использовать небольшое количество 
(до трех) спортивных снарядов оборудования и применять фрон-
тально-групповой метод размещения учащихся на снарядах с по-
очередным выполнением физических упражнений. При соверспзкст-
вовании двигательных умений и языков необходимо применять 
все (предложенные выше) снаряды оборудования с использованием 
группового метода размещения на снарядах, с одновременной ра-
ботой в подгруппах и поочередным выполнением упражнений в каж-
дом из них. Для решения задач воспитания физических качеств 
занимающихся необходимо использовать снаряды оборудования как 
тренировочные устройства ("станции"), применять групповой ме-
тод размещения и круговую тренировку по методу "непрерывного 



20 
упражнения", "интервального упражнения" и др. 

На уроках легкой атлетики, спортивных игр, борьбы и др . , 

снаряда многокомплектного оборудования применяются только 

для воспитания физических качеств по методу круговой трени-

ровки. 

7. Использование многокомплектного спортивного оборудо-

вания по разработанной методике позволило значительно повы-

сить физическую подготовленность учащихся ПТУ за период их 

профессионального обучения. 

Итогам выполнения норм комплекса ГТО в группе, использо-

вавшей многокомплектное спортивное оборудование, двигательный 

режим в которой составлял б часов в неделю эквивалентен режим 

двигательной активности 8 часов в неделю при традиционных фор-

мах физического воспитания. 

8 . Разработанное многокомплектное спортивное оборудова-

ние и методика его использования способствует интенсификации 

учебного процесса по физическому воспитанию учащихся в ПТУ и 

оказывает положительное влияние на формирование двигательных 

умений и навыков, воспитание физических качеств, повышение 

уровня физической работоспособности учащихся. 

Предложенная и апробированная методика применения много-

комплектного спортивного оборудования достаточно проста и 

может быть рекомендована для широкого применения в практике. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Для наиболее эффективного использования многокомплектно-
го спортивного оборудования преподавателю необходимо: 

I . На первых занятиях сообщить учащимся сведения о наз-
начении и устройстве оборудования, обучить их наиболее рацио-
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нальным и безопасным приемам установки снарядов многокомплек-
тного оборудования. Оптимальное время установки до 2-х мин. 

На каждом занятии: обеспечивать высокую рабочую дисцип-
лину и страховку учащихся, а по приведении оборудования в ра-
бочее положение лично проверять основные узлы крепления снаря-
дов и опробовать их. 

2. В зависимости от поставленных задач и уровня подготов-
ленности учащихся определять оптимальное число снарядов, выби-
рать наиболее рациональные способы расположения занимающихся 

и выполнения ими упражнений. 

Так, на уроках гимнастики, где применение многокомплект-
ного оборудования наиболее характерно, при обучении двигатель-
ным умениям лучше всего использовать небольшое количество сна-
рядов (до 3 ) , фронтальное размещение учащихся, посменный или 
поочередный способ выполнение упражнений. При совершенствова-
нии двигательных умений и навыков используются все снаряды 
оборудования, групповое размещение учащихся (3-4 человека на 
каждый снаряд), поочередный или "раздельный" способ выполне-
ния упражнений. 

В то же время в других видах физической подготовки (лег-
кая атлет ка, спортивные игры, борьба и др. ) снаряда оборудо-
вания используются как тренировочные устройства только для вос -
питания физических качеств. В таком режиме снаряды оборудования 
выполняют роль "станций" и применяете,, станционно-круговой ме-
тод организации занимающихся. 

3. Управлять физической нагрузкой учащихся и учитывать ее 
динамику в процессе занятий. Особенно, когда многокомплектное 
спортивное оборудование используется для решения задач совер-
шенствования двигательных умений и навыков, воспитания основ-
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ных физических качеств методом круговой тренировки. В этих 

двигательных режимах физическая нагрузка может достигать вы-

сокой интенсивности: ЧСС до 180 уд/мин. Поэтому полезно при-

менять поточно-раздельный способ выполнения упражнений, кото-

рый позволяет иметь в подгруппах микроинтервалы активного от -

дыха для подсчета пульса, частоты дыхания и др. 

4 . Иметь в виду, что при прохождении раздела гимнастики 

за счет применения многокомплектного спортивного оборудования 

образуется экономия (резерв) времени, составляющая 9 уроков. 

Его целесообразно использовать для других видов подготовки 

учащихся (плавания, борьбы) и отражать в документации по пла-

нированию учебного процесса. 
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