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Wprowadzenie. Niezwykle waznym elementem zdrowego stylu zycia cztowieka jest odpo-
wiednio zaprogramowana i realizowana aktywnos¢ ruchowa. Jg rola jeszcze bardzig) wzrasta w od-
niesieniu do dzieci i mtodziezy, gdyz poziom aktywnosci fizycznej w tych okresach zycia warunkuje
prawidtowos¢ procesow rozwojowych w sferach: biologiczngj, psychiczneg oraz spoteczno-kulturo-
we. Jak wskazuja wyniki badan [6, 12], wysitki fizyczne o odpowiednig czgstosci, objetosci i inten-
sywnosci, sa posobem na zapobieganie wielu chorobom, radzenie sobie ze stresem oraz stanowia
wazny element terapii wielu zaburzen psychosomatycznych. Deficyt ruchu jest natomiast przyczyna
wielu negatywnych dla organizmu skutkow, do ktorych zaliczy¢ moznam.in.: atrofie migsni i zmnigj-
szenie Sig ich zaopatrzeniaw tlen, obnizenie si¢ wydolnosci krazeniowo-oddechows), zwigkszenie ry-
zyka wystepowania otytosci, cukrzycy, oseoporozy, czy niektorych typéw nowotworow [1, 4].

W nowoczesnych spoteczenstwach, w tym rowniez w Polsce, bardzo powszechne jest jednak
zjawisko akinezji, czyli niedoboru ruchu [2, 10]. Konsekwencja tego stanu rzeczy jest ponoszenie
przez obywateli tych krajow ogromnych kosztow spotecznych i ekonomicznych, zwiazanych ze
zwigkszona zachorowalnoscia ludzi na choroby cywilizacyjne. Formulowane sa zatem réznego ro-
dzaju programy oraz strategie, ktorych realizacja ma na celu odwrocenie tych niekorzystnych tenden-
cji. W przypadku naszego kraju dziatania zmierzajace do zwigkszenia poziomu aktywnosci ruchowej
dzieci i mtodziezy, a w konsekwencji do poprawy ich sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz stanu
zdrowia, realizowane byty w dwaoch kierunkach. Po pierwsze, sukcesywnie zwigkszano liczbe obli-
gatoryjnych godzin wychowania fizycznego w roznych typach szkét, po drugie natomiast stworzono
ramy prawnei organizacyjne do tworzenia uczniowskich klubow sportowych.

Celem artykutu jest charakterystyka uczniowskich klubow sportowych dziatgjacych w sposob
czynny naterenie Opola. Material badawczy w ninigjszej pracy ma charakter wtorny. Wykorzystano
dane datystyczne, literature i opracowania bibliograficzne. Zastosowano metode opisowa, nalezaca
do grupy metod o charakterze indukcyjnym. Praca sktada si¢ z trzech rozdziatow. W rozdziale pier-
wszym zarysowano istote klubow sportowych, w drugim przedstawiono prawno-organizacyjne pod-
stawy funkcjonowania uczniowskich kluboéw sportowych, natomiast w trzecim zaprezentowano ucz-
niowskie kluby sportowe dziatajace naterenie Opola

ISTOTA KLUBU SPORTOWEGO
Ogromny postep naukowo-techniczny oraz przemiany stylu zycia ludzi, sprawiagja ze bardzo
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dynamicznie rozwijaja Si¢ obecnie organizacje, zajmujace Si¢ swiadczeniem ustug zwiazanych z za
gospodarowaniem czasu wolnego. Wiele z tych podmiotow oferuje produkty, zwiazane z kultura fi-
zyczna, ktora w ujeciu instytucjonalno-administracyjnym [7], definiowa¢ mozna jako sume: wycho-
wania fizycznego, sportu, rekreacji i rehabilitacji ruchowsj. Szczegolnie intensywnie rozwijaja Sig
podmioty, ktorych ngjwazniejsza domena dziatania jest sport. Obok organéw administracji panstwo-
wej | samorzadowej oraz zZwiazkow sportowych, nagjwazniejszym elementem polskiego systemu spo-
rtowego 51 bez watpienia kluby sportowe. W mysl definicji prawngj [15], klub sportowy to podsta
wowa jednostka organizacyjna, ktoraredlizuje cele i zadaniaw zakresie kultury fizycznej. Nawiazu-
jac do znangl w naukach o zarzadzaniu teorii cyklu zycia organizacji, w procesie rozwoju klubu spo-
rtowego wyrozni¢ moznatrzy fazy [9]. Klub sportowy rozpoczyna swoja dziatalnos¢ w fazie rozwo-
ju spotecznego. Odbywa Si¢ to poprzez jego powotanie przez grupe 0sob zainteresowanych okreslo-
na dyscypling sportowa. Dziatalnos¢ klubu na tym etapie zwiazana jest z: niskim stopniem forma:
lizacji, lokalnym charakterem i bezptatnym $wiadczeniem pracy przez jego cztonkow. Cele funkcjo-
nowania klubu sportowego w tg fazie, to m.in.: zaspokojenie hedonistycznych potrzeb jego ucze-
snikow, uzyskanie przez nich wyzszej pozycji spoteczng, redlizacja ich zainteresowan sportowych,
integracja srodowiska lokalnego oraz promowanie postaw prosomatycznych, prosportowych i pro-
gpotecznych. Kolgnym etapem funkcjonowania klubu jest faza rozwoju publicznego, ktéra rozpo-
Czyna Sig W momencie przekazania na jego rzecz réznych form pomocy publiczngj (np. dotacji). Za
kres dziatania klubu rozszerza si¢ wowczas do regionalnego, zmienia si¢ takze jego forma prawno-
organizacyjnej (powstaje ssowarzyszenie kultury fizyczng)), zwigksza si¢ stopien formalizacji dziatan
klubu, a oprocz pracownikéw swiadczacych na jego rzecz pracg o charakterze spotecznym, pojawia
ja Sig rowniez ci, ktorzy petnia swoje funkcje w sposob zawodowy. Gltowne cele funkcjonowania
klubu na tym etapie to m.in.: awans w lokalnej rywalizacji sportowe oraz promocja srodowiska i
graczy. Wraz z chwila poddania si¢ klubu mechanizmom rynkowym rozpoczyna si¢ faza jego roz-
woju rynkowego. Zakres oddziatywania klubu rozszerza si¢ wowczas do krajowego lub nawet mig-
dzynarodowego, radykalnie zmienia si¢ forma prawno-organizacyjna (powstaje spotka prawa han-
dlowego, np. akcyjna), a kadry zatrudnione w klubie sa juz w petni zawodowe. Specyficznymi cela-
mi klubu s3 wowczas. awansw rywalizacji krajowej i migdzynarodowe), tworzenie i Sprzedaz wido-
wiska sportowego, edukacja i transfer uzdolnionych graczy oraz promocja i transfer pozyskanych
graczy.

Kluby sportowe oferuja okreslone produkty, ktore cechuje o wiele wigksza roznorodnosé, niz
te, ktore oferowane sa przez organizacje z innych branz. Produkt sportowy mozna zdefiniowat, jako
»dobro rzeczowe, ustuge lub kombinacje tych elementéw, przeznaczone do zaspokojenia potrzeby
widzow imprez sportowych, ich uczestnikow i sponsorow” [13]. Gratton i Taylor [5] do dobr sporto-
wych zaliczagja produkcje oraz dystrybucje: wyposazenia, sprzetu i odziezy sportowe), natomiast do
ustug o charakterze sportowym: widowisko sportowe, komercyjne zajgcia sportowo-rekreacyjne,
biznes sportowy (np. agencje konsultingowe), media i sponsoring sportowy. Oprocz ztozong struk-
tury produkty sportowe charakteryzuja Si¢ takze nastgpujacymi cechami: zawiergja zarowno kompo-
nenty materialne, jak i niematerialne, proces ich swiadczeniai konsumowania jest ngjczescig jedno-
czesny, sa niejednolite i nietrwate oraz zazwyczaj brak jest mozliwosci nabyciaich nawiasnosé.

PRAWNO-ORGANIZACY INE PODSTAWY FUNKCJONOWANIA UCZNIOWSKICH
KLUBOW SPORTOWY CH

Szczegolnym rodzajem klubow sportowych sa uczniowskie kluby sportowe. Powstaty one w
1994 roku z mysla 0 wszechstronnym rozwoju uczniéw roznych typow szkot. Ich programy powin-
ny by¢ adresowane do wszystkich dzieci, niezaleznie od poziomu ich sprawnosci fizyczne oraz
umiejetnosci ruchowych. Ich dziatalnos¢ jest scisle zwiazana ze szkota, anajwazniejszymi zadaniami
1 popularyzacja gportu wérod uczacej Sie mtodziezy, upowszechnianie zdrowego stylu zycia oraz
wszechstronny rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny swoich uczestnikoéw [8]. Celem dziatalnosci
klubow jest planowanie i organizowanie pozalekcyjnego zycia sportowego i rekreacyjnego uczniow,
ktore powinno zapewniaé realizacje funkcji zdrowotnych, rozwoju sprawnosci fizycznej, celow edu-
kacyjnych oraz wspotzawodnictwa sportowego. Dziatania uczniowskich klubow sportowych moga
mie¢ charakter: staty, okresowy lub dorazny. Przedsiewzigciarealizowane w sposob staty wiaza Sig z
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funkcjonowaniem sekcji, czy grup sportowych zamujacych si¢ okreslonymi dyscyplinami sporto-
wymi. Przedsigwzigcia okresowe to dziatania podejmowane na okreslony czas i zwiazane z redliza-
cja konkretnych zadan sportowych. Dziatania dorazne wiaza Si¢ natomiast z realizacja krotkotermi-
nowych celow sportowych, czy zdobywaniem konkretnych umiejetnosci ruchowych [8].

Podstawa prawna dziatania uczniowskich klubow sportowych jest Ustawa — Pravo 0 Sowa:
rzyszeniach [14], oraz niektore przepisy Ustawy o kulturze fizycznej [15]. Aby utworzy¢ uczniowsKi
klub sportowy potrzeba, co ngjmnigj, 15 0sob posiadajacych petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
Pierwszym zadaniem jest uchwalenie statutu klubu oraz wybor komitetu zatozycielskiego. Tres¢ sa
tutu powinna zawierac m.in.: nazwe stowarzyszenia, teren jego dziatania oraz siedzibe, cele i $00s0-
by ich realizacji, sposoby nabywaniai utraty cztonkowstwa, przyczyny utraty cztonkowstwa, prawa i
obowiazki cztonkow, wiadze ssowarzyszenia oraz tryb dokonywaniaich wyboru i kompetencje, spo-
sOb reprezentowania towarzyszenia oraz zaciagania zobowiazan majatkowych, warunki waznosci
jego uchwal, sposob uzyskiwania srodkow finansowych oraz ustanawiania sktadek czionkowskich,
zasady dokonywania zmiany statutu oraz Sp0sob rozwiazania sowarzyszenia [3]. W uczniowskich
klubach sportowych najwyzsza wtadza nalezy do walnego zgromadzenia cztonkow. Innymi organa-
mi klubu s34 zarzad oraz komisjia rewizyjna W przypadku, gdy liczba cztonkow klubu przekroczy
granice okreslona w statucie mozna postanowic¢, ze ngjwyzsza wiadze w klubie bedzie sprawowato
zebranie delegatow. Czionkami klubu moga by¢ w szczegolnosci uczniowie, nauczyciele i rodzice.
Warunkiem niezbednym do powstania klubu, oprécz uchwalenia statutu i wyboru komitetu zatozy-
cielskiego, jest zlozenie przez ten komitet wniosku 0 wpis do ewidencji wraz ze statutem, lista zato-
zycieli zawierajaca ich imiona i nazwiska, daty urodzenia, miejsca zamieszkania oraz wiasnorgczne
podpisy, protokot z wyboru komitetu zalozycielskiego oraz informacje na temat tymczasowe) siedzi-
by klubu [14]. Ewidencje prowadza starostowie wiasciwi ze wzgledu na siedzibe klubu [11]. Maja-
tek uczniowskich klubow sportowych stanowia: sktadki cztonkowskie, darowizny, spadki, zapisy,
dochody z wiasng) dziatalnosci, dochody z majatku klubu oraz z ofiarnosci publiczng. Klub moze
rowniez prowadzi¢ wiasna dziatalnos¢ gospodarcza, apochodzace z niej dochody musza stuzy¢ do
realizacji jego celow statutowych. W sytuacii, gdy walne zebranie cztonkow klubu (lub zebranie de-
legatow) podejmie uchwalg o rozwiazaniu Sig, to likwidatorami klubu beda cztonkowie jego zarzadu.
W przypadku, gdy likwidacji klubu dokonuje sad, to on wyznacza jego likwidatora[14].

UCZNIOWSKIE KLUBY SPORTOWE DZIALAJACE NA TERENIE OPOLA

Na terenie miasta Opola dziata obecnie w $p0sob czynny szesnascie uczniowskich klubow
gportowych. Polowa z nich ma swoje siedziby w szkotach, trzy na lodowisku, dwa w prywatnych
przedsigbiorstwach i po jednym w osrodku sportowym, mieszkaniu prywatnym oraz na boisku spo-
rtowym. Najpopularniejszymi sekcjami sportowymi, prowadzonymi przez opolskie uczniowskie klu-
by sportowe sa: pitka nozna i tenis ziemny (po trzy kluby) oraz tyzwiarstwo figurowe (dwa kluby).
Pozogatymi dyscyplinami sportowymi, bedacymi domenami funkcjonowania opolskich UKS-6w,
sa: szachy, hoke nalodzie, judo, unihokej, ptywanie, akrobatyka sportowa, lekka atletyka, kajakar-
swo, pitka siatkowa, pitka reczna, tenis stotowy, badminton, szermierka oraz szpada. Jeden klub
prowadzi rowniez sekcje 0golna, ajeden zajmuje Sig sportem 0sob niepetnosprawnych (tab. 1).

ZAKONCZENIE

Udokumentowana w pismiennictwie [2, 10], niska aktywnos¢ ruchowa polskiego spoteczen-
swa jest jedna z przyczyn zwigkszong zachorowalnosci na choroby cywilizacyjne, m.in. otytosc,
cukrzycg czy nadcisnienie tetnicze. Akinezja jest szczegolnie niebezpieczna w przypadku dzieci i
mitodziezy, gdyz odpowiednia aktywnos¢ fizyczna wspodidecyduje nie tylko o ich stanie zdrowia, ale
rowniez o prawidiowosci procesdow rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego. Sposrod wielu
przyczyn niezbyt czgstego podegjmowania wysitkow fizycznych przez miode pokolenie, nalezy wy-
mieni¢ rowniez brak spojnego systemu kultury fizyczne) w Polsce. Przyktady ptynace z wielu wyso-
korozwinigtych krajow swiata, daja podstawy do stwierdzenia, ze system taki powinien opierac sig
na sporcie szkolnym i akademickim. Powstanie uczniowskich klubéw sportowych byto zatem kro-
kiem w dobrym kierunku, ale obecnie nalezy podja¢ intensywne dziatania, zmierzajace do urucha
miania nowych oraz wspierania juz istnigjacych klubow. Wsparcie takie dotyczy¢ winno glownie
aspektu infrastrukturalnego i finansowego. Dziatania takie moga w przysziosci przyczyni¢ si¢ do
wyzszego poziomu aktywnosci ruchowe i lepszego stanu zdrowia Polakow.
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Tabdal
Uczniowskie kluby sportowe naterenie Opola
Lp. Nazwa klubu Siedziba klubu Sekcje sportowe
1 | UKS, Dwojka’ szkota ogolna
2 | UKS, Rodio” boisko sportowe pitka nozna, szachy
3 | UKS, Orlik lodowisko hokg nalodzie
4 | UKS,Chabry” szkota pitkanozna
5 | UKS, Hart-tenis’ przedsiebiorstwo tenis ziemny
6 | UKS,24 szkota judo
7 | UKS, Tralik” szkota unihokej
8 | UKS, Piatka-Kangur” szkota akrobatyka sportowa
9 | uUKsmos oérodek sportowy 'g;‘;ﬁf{;%ggﬁaﬁwo’ pifkasiatkowa
10 | UKS,Activ’ przedsiebiorstwo tenis ziemny, badminton
11 | UKS,Zryw” szkota pitka nozna, ptywanie
12 | UKS, Start” szkota szermierka, szpada
13 | UKS, Pag” lodowisko tyzwiarstwo figurowe
14 | UKS,Wilk” szkota sport 0sob niepetnosprawnych
15 | UKS,,Piruette’ lodowisko tyzwiarstwo figurowe
16 | UKS,Sa” mieszkanie prywatne | tenis ziemny

Zrédto: opracowanie wiasne ha podstawi e danych uzyskanych ze Szkolnego Zwiazku Sportowego w Opolu.
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DZIAELALNOSC UCZNIOWSKICH KLUBOW SPORTOWYCH
NA TERENIE MIASTA OPOLE

Daniel PUCIATO
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Streszczenie.Niedobor ruchu jest szczegolnie niebezpieczny u dzieci i miodziezy. Zwigksze-
nie liczby obowiazkowych godzin szkolnego wychowania fizycznego oraz stworzenie ram prawnych
i organizacyjnych do tworzenia uczniowskich klubow sportowych, miato na celu zmniejszenie tego
deficytu. Celem artykutu jest charakterystyka uczniowskich klubow sportowych dziatajacych w po-
sob czynny naterenie Opola. Materiat badawczy w niniejszg pracy ma charakter wtorny. Wykorzy-
gano dane gatystyczne, literature i opracowania bibliograficzne. Zastosowano metode opisowa, na
lezaca do grupy metod o charakterze indukcyjnym. Naterenie miasta Opola dziata obecnie w sposob
czynny szesnascie uczniowskich klubow sportowych. Najpopularnigszymi sekcjami sportowymi,
prowadzonymi przez opolskie uczniowskie kluby sportowe sa: pitka nozna, tenis ziemny oraz tyz-
wiarstwo figurowe. Powstanie uczniowskich kluboéw sportowych byto krokiem w dobrym kierunku,
ale obecnie nalezy podja¢ intensywne dziatania, zmierzajace do uruchamiania nowych oraz wspiera-
nia juz istniejacych klubow. Wsparcie takie dotyczy¢ winno gtownie aspektu infrastrukturalnego i fi-
nansowego. Dziatania takie moga w przysziosci przyczyni¢ si¢ do wyzszego poziomu aktywnosci
ruchowsj i lepszego stanu zdrowia Polakow.

Stowa kluczowe: uczniowskie kluby sportowe, sport szkolny, dzieci, mtodziez, Opole.

ACTIVITY OF STUDENT'SSPORTSCLUB IN THE AREA OF CITY OPOLE
Daniel PUCIATO
Technical University of Opole, POLAND

Annotation. The wide-spread exercise deficiency is particularly risky for children and young
adults. An increase in the number of physical education classes and establishment of sudents' sports
clubs were attempted to reduce this deficiency. This article characterises sudents sports clubs that
actively operate in the area of Opole. Research materials used in this paper are of a secondary nature.
Statigtical data, literature and bibliography compilations were used. The article involves a descriptive
method, included in the group of methods of an inductive nature. Sixteen students sports clubs ac-
tively operate in the area of Opole. The most popular sports sections in clubs of Opole include: foot-
ball and lawn tennis (three clubs each); and figure skating (two clubs).

Key words. students sports clubs, Opole, children, young adults.



