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MOTHUBHU BUBOPY CIIOPTUBHOI AEPOBIKH B CEPEJIOBMIII CTYJAEHTCHKOI MO-
JIOJI. Auna HEP)KUHbCKA-BICKYVYII, Jleon BICKYII, Kpucruna KAIIIK-I'PYIA, lopora JIIII-
KA-HOBAK, lopora AYAEK. Axademisn ¢izuunoeco suxosanns, Kpaxis. [IOJIPII]A.

Anorania. CrnoptuBHa aepolika HAJEKUTHAO0 HAWMOMYJISPHIIINX BUAIB TIMHACTHKH, SIKi OCOOIHBO
IHTEHCHBHO PO3BUBAIOTHLCS Cepe]] CTYACHTCHKOI MoJoAi. B 3B’ 13Ky 3 M, Oys10 IPOBEICHO JTOCHIPKEHHS /ISt
BUSIBJICHHSI MOTHBIB, SIKUMH KEPYIOTHCSI CTYACHTH, 00MParoyH 110 (POpMY PYXOBOI aKTUBHOCTI. JlOCIiKEHHS
OyIiu TIPOBEJICHI cepell CTYJICHTIB, sKi OepyTh ydyacTh y demmioHaTaxX [lombIi cepejl BUIMX HaBUYAIBHUX
3aKJaiB.

KurouoBi ciioBa: cTyneHTH, ciopt, (pi3uYHa aKTHBHICTH, MOTUBAITIS.

Wstep.Okres studencki, to czas nie tylko przeznaczony na nauke, zdobywanie wiedzy i pozna
nie nowych obszarow zwiazanych z wybranym kierunkiem, ae réwniez etap poznawania nowego
srodowiska oraz realizowanych w nim sposobow gpedzania czasu wolnego. Wsrod roznych propozy-
cji wypetnienia tego czasu moznawymieni¢ aktywnosc fizyczna, bedaca integralnym elementem no-
woczesnego stylu zycia. Poza obowiazkowymi zajeciami wychowania fizycznego, studenci uczestni-
cza takze w treningach sekcji sportowych zrzeszonych w klubach uczelnianych AZS (Akademicki
Zwiazek Sportowy).

Jedna z form ruchu preznie rozwijajaca Sig¢ od wielu lat w srodowisku studenckim, jest agrobik
sportowy. Ciekawa informacja jest fakt iz w Polsce dyscyplinatarozwijasic gtownie w wérod stude-
ntow. Ciekawym zatem wydaje Si¢ poznanie motywow wyboru tg dyscypliny w gronie mtodziezy,
podeimujace nauke w uczelniach wyzszych.

Material i metody badan.Materiat badawczy stanowita grupa 100 losowo wybranych stude-
ntoéw, uprawigjacych aerobik sportowy w 20 uczelniach w Polsce. Uczelnie podzielono natrzy kate-
gorie: uczelnie techniczne, akademie i uniwersytety oraz Akademie Wychowania Fizycznego. W ce-
lu zgromadzenia materialu empirycznego postuzono si¢ technika ankiety. W odpowiedziach badani
mogli podac kilka przyktadow, dlatego sumaodpowiedzi nie sumowata si¢ do 100%.

Wyniki i dyskuga. W celu poznania motywow uczestnictwa mtodziezy studenckiej w aerobi-
ku sportowym, postanowiono w pierwszej kolegjnosci zbada¢ okolicznosci wyboru, tg jedng z ngj-
ciekawszych z gimnastycznych dyscyplin.

Wsrod czynnikow wyboru aerobiku sportowego, dominujaca role odegrali nauczyciele wycho-
wania fizycznego, bowiem 45% badanych podkreslito ich wplyw na podjecie takie wiasnie decyzji
(tabela 1). Nauczyciele prowadzacy obligatoryjne zajecia WF, obserwujac swoich podopiecznych, ich
zdolnosci | zainteresowania, wytaniali 0soby o najwigkszych, do te dyscypliny, predyspozycjach.

Kolgna znaczaca inspiracja do podjecia aktywnosci fizycznel przez sudentéw byt wptyw sro-
dowiska rowiesniczego, gdyz co piaty badany wymienit sugestie kolegow, jako czynnik decydujacy
0 podjeciu aktywnosci sportowe [7]. Grupa rowiesnicza stanowi cenne zrodto informacji o sporciei
proponowanych przez niego formach. Moze tworzy¢ rowniez wzory zachowan sportowych, a de-
Cyzja o uprawianiu sportu jest wynikiem checi nasladownictwa oraz kontaktow towarzyskich [5].

Wiele z badanych osob dotarto na treningi w wyniku ogtoszenia na uczelni (18%), wybierajac
te dyscypling z czystg ciekawosci. Zaledwie kilka osob trafito na zajecia po obejrzeniu zawodow i
pokazéw na zywo lub w internecie (5%). Niewielki byt rowniez wptyw ngjblizszych na podjecie de-
cyzji o wyborze aktywnosci sportowej (1%). Potwierdza to zmnigjszajaca Si¢ wraz z wiekiem role
rodziny, awzrost wptywu grupy réwiesniczej na wybory sportowe [9]. Pozostate 9% respondentow
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wymienito roznorodne drogi do sportu, w tym zupetnie przypadkowe kontakty ze sportem.

Tabdal
Okolicznosci rozpoczecia uprawiania aerobiku sportowego (%)
: . Akademiei Uczenie .
Okoalicznosci Uniwersytety Techniczne AWF Ogotem

Namowit mnie nauczycie WF 47 47 38 45
Naméwita mnie do tego
kolezankal kolega 5 27 = 22
Ogtoszenie na uczeni 24 13 10 18
Obgjrzaterm/am zawody i 8 i 5 5
spodobata mi si¢ ta dyscyplina
Naméwili mnie > i i 1
rodzice'rodzenstwo
Inne 4 13 14 9

Z okolicznosciami podjecia aktywnosci sportowe bezsprzecznie tacza Sig motywy rozpocze-

cia uprawiania aerobiku sportowego. Sa one nagjczescig ,, ...zespofemréznych czynnikow pobudzaj -
cych, ukierunkowujgcych nasze dgzenie, pobudzajqcych do okreslong dziafalnosci oraz wyznaczajg-
cych nasze zachowanie€’ [1]. W celu poznania motywacji towarzyszacych decyzjom o rozpoczeciu
treningow, zadano respondentom pytanie: Dlaczego wybrates/as wiasnie te dyscypling?

Wsrod odpowiedzi wyrozni¢ mozna kilka podstawowych motywow, w ktorych dominujacym
jest zainteresowanie ruchem przy muzyce 59%. Jak tatwo dostrzec w tabeli 2, w gronie motywow
czotowe migjsce zajmuja aspekty o charakterze sportowym i emocjonalnym, przy czym studenci
Akademii i Uniwersytetow (63%) giowny nacisk ktada na poprawe wiasnel sprawnosci i sylwetki.

Tabda 2
M otywy wyboru aerobiku sportowego (%)
: , Akademiei Uczenie .
Rodzaje motywow Uniwersytety Techniczne AWF Ogotem

Lubig ruch przy muzyce 59 53 67 59
Dla poprawy swojg sylwetki i 63 53 38 55
gprawnosci fizyczng
Lubi¢ wystepy, rywalizacje, a1 53 86 54
emocje zwiazane z zawodami
Dlakorzysci materialnych

. 18 30 5 19
(stypendia, nagrody)
Ze wzgledu na widowiskowosé 16 13 29 18
tej dyscypliny
Mam mozliwosé poznania
nowych ludzi 14 23 14 17
Ze wzglgdu na mozliwosé
ksztaltowania zdrowia 22 13 ° 16
Lubi¢ odnosi¢ sukcesy 14 17 14 15
Lubig wyroznia¢ sie wsrod 14 7 i 9
rowiesnikow
Inne 4 7 14 7
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Natomiast studenci Akademii Wychowania Fizycznego docenigja gtownie rywalizacje 1 emo-
cje zwiazane ze wspotzawodnictwem sportowym (86%). Uzasadnieniem tego moze by¢ fakt, iz Su-
denci sportowych uczelni, tak jak wszyscy sportowcy, maja w sobie ,, zytke” rywalizacji. Jest onadla
nich waznym czynnikiem, motywujacym ich do dziatania oraz pozwalajacym pozna¢ zaréwno ra-
dos¢ zwycigstwa, jak i gorycz porazki.

Dlastudentow uczelni technicznych inspiracja do podejmowania aktywnosci sportowe byty w
rownym stopniu udziat w tej specyficzng dyscyplinie, wymagajacej od zawodnika umiejetnosci po-
ruszaniasi¢ przy muzyce, jak i walory sprawnosciowe oraz rados¢ z rywalizagji.

Dla zaledwie, co piatego zawodnika czynnikiem motywujacym okazaty si¢ korzysci material-
ne, przy czym powod ten wymieniai glownie reprezentanci uczelni technicznych (30%). Mozna
wigC przypuszczat, ze w tych wiasnie szkotach istnigja sprzyjajace warunki do uzyskania stypendi-
ow i nagrod sportowych. Niewielu natomiast sudentow AWF wybralo te dyscypling ze wzgledu na
gratyfikacje finansowe. Uczelnie sportowe goszcza w swych murach zawodnikow rangi mistrzostw
Swiata, Europy, Uniwersiady i Igrzysk Olimpijskich. Oni tez w pierwszej kolgjnosci otrzymuija sty-
pendia sportowe. Ze wzgledu na duza liczbg takich sportowcoéw oraz mnigjsze niz w innych uczel-
niach srodki finansowe, zawodnicy aerobiku sportowego w Akademiach Wychowania Fizycznego
maja niewielkie szanse nakorzysci finansowe.

Aspekty towarzyskie, to kolejna przyczyna wyboru aerobiku sportowego jako formy aktywno-
sci ruchowe studentow. Walor ten podkreslita 1/6 ogotu badanych. Podobna grupa osob uprawiaten
gport ze wzgledu nakorzysci zdrowotne. Mimo, iz czynnik ten nie jest tak wysoko ceniony jak w in-
nych dyscyplinach gimnastycznych [8], to jednak respondenci biora go pod uwagg. Co ciekawe naj-
mnie] zwracaja na niego uwage studenci AWF (5%). Wynika to by¢ moze z faktu, ze specyfika
uczelni wymaga od nich zdrowia na wysokim poziomie lub tez maja mozliwos¢ jego ksztaltowania
w trakcie codziennych zaje¢ ruchowych na uczelni. Natomiast mniejsza grupa osob lubi trenowac ze
wzgledu na osiagane sukcesy (15%) oraz che¢ wyrdzniania sig wsrod rowiesnikow (9%).

Pozogate 7% ankietowanych odpowiadato, ze ich motywacja uczestnictwa byta np.: potrzeba
nabycia nowych umiejetnosci ruchowych, che¢ spedzenia ciekawie wolnego czasu lub dogodne, w
sosunku do innych, terminy treningow.

Bardzo wazne dla mtodego cziowieka jest zdanie rowiesnikow i bliskich im 0sob odnosnie zy-
ciowych decyzji, dlatego zapytano ankietowanych co sadzi natemat aerobiku sportowego ich rodzi-
na, znagjomi i czy popiergja ich wybor (tabela 3). Jak si¢ okazato nagjblizs maja bardzo pozytywny
stosunek do teg dyscypliny sportu. Az 71% badanych odpowiedziato, ze wspieraja ich oraz akceptuja
ich decyzje 0 podjeciu takigl wiasnie formy ruchu. Nie byto natomiast osoby z najblizszego otocze-
nia, ktorabytaby przeciwna, 1 ktorg ten sport S¢ by Sig nie podobat.

Tabela 3
Opiniebliskich zwigzane z uprawiang dyscyplina (%)
T Akademiei Uczenie .
Opiniebliskich Uniwersytety Techniczne AWF Ogotem

Wspieraja mnie,
% jok nejbercziej za 73 57 86 71
Uwazgja, zejest to sport wylacznie
dlakobiet 8 21 14 15
Dzieki temu, zetrenuje jestem lepig i
postrzegany w moim srodowisku 19 16 14
Sq przeciwni, nie podobaim sie i i i i
ta dyscyplina

Co ciekawe 15% respondentow zaznaczylo, ze ich znajomi uwazaja aerobik sportowy za sport
wylacznie dla kobiet. By¢ moze przyczyna tego stwierdzenia s3 uprzedzenia ludzi do tanczacych
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mezczyzn, czy tez do ich stroju lub wygladu podczas zawodow. Zastanawia taka odpowiedz, gdyz
wszystkie dyscypliny gimnastyczne ciesza Si¢ duza popularnoscia, a zawody rangi mistrzowskiej sa
w $wiecie oblegane przez publicznos¢, pragnaca ogladac wyczyny zarowno kobiet jak i mezczyzn.
By¢ moze aerobik sportowy z powodu dezinformacji bywa kojarzony z aerobikiem rekreacyjnym
uprawianym w fitness klubach, do ktorych natakie zajecia uczgszczaja gtownie kobiety.

Z kolei 14% studentoéw odpowiedziato, ze dzigki trenowaniu aerobiku sportowego sa lepigj po-
drzegani w swoim srodowisku. Co wazne nie zaznaczyt tego zaden student AWF. W uczelniach
sportowych prawie kazdy student jest lub byt zwiazany z jakas dyscyplina, dlatego uprawianie sportu
nie jest wielkim wydarzeniem w ich grupie rowiesniczs.

Pozytywna postawa najblizszych wobec dziatalnosci sportowe) zalezy w duzej mierze od wy-
niesionych z dziecinstwa doswiadczen. Szczegolnie znaczacy wptyw nadecyzje wyboru kariery spo-
rtowe wywieraja sportowe tradycje rodziny. Albowiem im wyzsza aktywnos¢ sportowa najblizsze-
go otoczenia, tym wigksza aktywnos¢ dzieci [6].

Tabela4
Usportowienie cztonkéw rodziny badanych (%)
Usportowienie cztonkow Akademiei Uczenie .
¥ rodziny Uniwersytety Techniczne AWF Ogotem
Nie uprawia 45 53 62 51
Uprawia amatorsko 39 30 28 34
Uprawia wyczynowo 16 17 10 15

Warto zatem pojrzec na usportowienie cztonkow rodziny badanych. Jak wynika z tabeli 4, po-

nad potowa zawodnikéw nie maw Swvojg rodzinie osoby zajmujace Sig sportem. Uwage przykuwa
fakt, ze 62% 0sdb z ngjblizszego otoczenia studentow AWF nie uprawia lub nie uprawiata sportu.
Nie kontynuuja oni zatem tradycji rodzinnych. By¢ moze rodzice nie majacy kontaktu ze sportem w
dziecingtwie, postanowili wybrac taka droge zyciowa dla swoich dzieci. Zaledwie 15% badanych po-
Siadaw swojgj rodzinie sportowcow wyczynowych, a 34% amatorow.

Nastepnym krokiem badawczym byto poznanie dyscyplin sportowych uprawianych kiedys lub
nadal przez naszych respondentow. Okazalo sig, ze 72% badanych miato w przesziosci kontakt z in-
na dyscyplina sportu (tabela 5).

Tabela 5
Uprawianieinng dyscypliny w przesziosci (%)
A Akademiei Uczdnie .
Wyszczegblnienie Uniwersytety Techniczne AWF Ogotem
Tak 62 70 84 72
Nie 38 30 16 28

Najczescigl wymieniang przez ankietowanych forma ruchu byt taniec i jego odmiany (taniec
towarzyski, taniec wspotczesny, taniec sportowy, disco, hip-hop, balet), ktory stanowit 30% wybo-
row (rycina ).

Kolgne migjsca zajmowaty sporty gimnastyczne takie jak: gimnastyka artystyczna (10%), za
nig akrobatyka sportowa (9%) oraz gimnastyka sportowa (5%). Lekka atletyka to zaledwie 4% wy-
borow. Pozogate 16% stanowity dyscypliny takie jak: siatkowka, judo, kulturystyka, tyzwiarstwo
figurowe, ptywanie, tenis, pitka reczna, kolarstwo i inne. Wymienialy je jednak tylko pojedyncze
osoby.

Jak widac aerobik sportowy jest doskonala alternatywa na kontynuacje kariery sportowe dla
zawodnikéw sportow gimnastycznych, ktorzy ze wzgledu nawiek, brak sukcesow lub sportowe wy-
palenie, zakonczyli juz zmaganiaw swojej dyscyplinie.

Kolgnym interesujacym zagadnieniem byt temat kontynuacji uprawiania wczesnigj wybranej
dyscypliny. Postanowiono zatem sprawdzi¢, czy zawodnicy aerobiku sportowego sa w stanie pogo-
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dzi¢ treningi w roznych sportach. Jak si¢ okazuje blisko ¥4 badanych skupia si¢ jedynie na aerobiku
sportowym (tabela 6). Jedynie studenci AWF kontynuuja dotychczasowa kariere, traktujac aerobik
jako sport dodatkowy, bowiem 38% Iaczy obie dyscypliny sportu. Natomiast dla 87% reprezentan-
tow uczelni technicznych, aerobik sportowy pochtania tyle czasu, ze nie 3 w stanie pogodzi¢ treni-
ngoéw w wielu dyscyplinach. By¢ moze wigksze obowiazki uczelniane nie pozwalagja im nato.

35
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artystyczna sportowa sportowa  atletyka

Rycina 1. Najczescig uprawianew przesziosci formy aktywnosci ruchowse

Tabela 6
Kontynuacja uprawianiainng dyscypliny (%)
i Akademiei Uczenie ,
Wyszczegolnienie Uniwersytety Techniczne AWF Ogotem
Nie 67 87 62 72
Tak 3 13 38 28

Podsumowujac zatem, mozna stwierdzi¢, ze gtowna droga rekrutacji sudentéow do aerobiku
sportowego byly propozycje ze strony nauczycieli wychowania fizycznego wyzszych uczelni. Z ko-
lei istotnymi motywami wyboru tej dyscypliny, jakimi kierowali si¢ respondenci byty: zamitowanie
do tanca, walory zdrowotne aktywnosci ruchowe oraz przyjemnosci ptynace z rywalizacji i emocje
Z nig Zwigzane.

Jesli chodzi o postaweg 0sob bliskich naszym ankietowanym, jest ona bardzo pozytywna, gdyz
zdecydowana wigkszos¢ wspiera mtodych zawodnikow oraz akceptuje ich decyzje wyboru tej kon-
kretng formy ruchu. Jednak jak wynika z badan zawodnicy nie kontynuuja tradycji rodzinnych
zwiazanych ze sportem, poniewaz ponad potowa 0sob z ngjblizszego otoczenia studentow nie upraw-
iatanigdy sportu.

Warty podkreslenia jest fakt, ze wigkszos¢ badanych w przesziosci uprawiata inna dyscypling
sportu, gtownie taniec oraz sporty gimnastyczne. W chwili obecneg skupigja si¢ jednak wytacznie na
treningach aerobiku sportowego.

Whnioski. Przeprowadzona analiza wynikow badan pozwala na sformutowanie nastgpujacych
spostrzezen:

1. Podstawowga droga rekrutacji studentow do aerobiku sportowego byly sugestie ze strony
nauczycieli wychowania fizycznego.

2. Glownymi motywami jakimi kierowali si¢ respondenci przy wyborze tej dyscypliny, byty
zainteresowania tancem, walory zdrowotne aktywnosci ruchowel oraz rywalizacja i emocje z nia
Zwiazane.

3. Czonkowierodzin i zngjomi zawodnikow, akceptuja wybor takig) formy ruchu przez swo-
ich ngjblizszych.
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MOTYWY WYBORU AEROBIKU SPORTOWEGO
W SRODOWISKU MEODZIEZY STUDENCKIEJ
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Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow. POLSKA

Streszczenie. Aerobik sportowy nalezy do niezwykle popularnych dyscyplin gimnastycznych,
ktory szczegolnie mocno rozwija sig w srodowisku akademickim. Postanowiono zatem zbadac jakie
motywy kieruja studentami przy wyborze tej formy ruchu. Badania przeprowadzono w grupie stude-
ntow, bioracych udziat w Akademickich Mistrzostwach Polski.

Stowa kluczowe: studenci, sport, aktywnos¢ fizyczna, motywacja, aerobik sportowy

STUDENTS MOTIVATION
FOR SPORT AEROBICSACTIVITY

Anna PERZYNSK A-BISK UP, Leon BISKUP, Krystyna KAPIK-GRUCA,
Dorota LIPKA-NOWAK, Dorota DUDEK

Academy of Physical Education, Cracow, POLAND

Annotation. The sport aerobic is one of the quickly expanding sport branches in the academi-
ca circle. It was chosen to examine the reasons why this form of activity is preferred by students.
The survey was carried in a group of competitors who participated in The Polish Academic Champi-
onships.

Key words. student, sport, physical activity, motivation, Sports aerobics,



