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ОШАЯ ЛАГШЕРИСТШ РАБОТЫ 
Актуальность. Развитие мирового фехтования, взаимосвязанное 

в последнее двадцатилетие с различиями условий соревнований и 
спортивного оовериенотвовшшя (В.С.Келлер, 1969; Е.С .кора,1979), 
вызвало вначительнне изменения в представлениях о технике владе-
ния оружием и рдаолнаняи передвикениЁ (А.Н.Пономарев, 1383). ' рч 
этом наследованиями соревновательной деятельности фсхтов&иыци! ш 
на различных видах оружия установлены оущеотвонные особенности 
применения разновидностей действий и тактики ведения поединков 
(В.С.Келлер, 1975; Ь.Т.Смоляков, Д.А.Тмалер, 1974). Вместе 
р тем, при общепринятых в теории и методике фехтования положени-
ях, рассматривающих технику передвижений в качестве критерия под-
готовленности спортсменов (В.А.Андриь.юкяй, 1953} В.С.Келлер, 
1959» В.А.Аркадьев, 1975; Г.Д.Тшклер, 1986} имеющаяся научная 
информации о составе приемов передвижений, дистанционных и мскеи-
тннх параметрах их выполнения у фехтовальщиков на рапирах выспей 
кроли^икащш в условиях соревнований носит лишь чпотный характер. 
Поэтому проведение научных исследований для обоснования техника 
приемов нападения я маневрирования а усовершенствования методики 
их тренировки представляется необходимым для теория к практики 
фехтовального спорта. 

Научная новизна,. В проведенном исследовании теоретически и 
экспериментально обоснована системе передвижений фзхтовалыцичов 
не рапирах (мужчиныV, вновей квали$йкацви, методика тренировки 
приемов нападения и маневрирования. 

В диссертация впервые был«, определены: 
- данные о опозналиьлрованных двигательных операциях спорт-

сменов в соревнованиях, кишмише типовые обьеш применения раз-
новидностей приемов передвяаекий, показатели сильнейших советских 
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спортсменов взрослых и юниоров, а также наиболее известных школ 
мирового фехтования на рапирах; 

- параметры дстанщга маневрирования и дистанции начала 
Схватки, выполнения типовых приемов нападения и маневрирования 
и их комбинаций; 

- момоиные параметры выполнения типовых приемов нападения; 
- индивидуальные особенности количественных соотношений меж-

ду разновидностями приемов передвижений дистанционных параметров 
их выполнения у фехтовальщиков на рапирах высшей квалификации, в 
том числе в многолетнее подготовке; 

- уровни взаимосвязей меаду количественными пояазстеляии 
применения разновидностей г-риемов передвижений, их простран 
ответами параметрами, отдельными соматическими призн&чями и 
уровнем двигательных качеств фехтовальщиков. ( 

Разработан и апробирована методика тренировки передвижений, 
кшзчаицая учет соотношений между количественными показателями 
применении разко-.мдвоотей ;риемов нападения и маневрирования и 
их комбинаций, дистанционных и моментных параметров выполнения. 

Теоретическая р ггоактичеокая значимость. Объективизированные 
в дасоертации положения дополняют теорию и практику современного 
спорта применительно к технической подготовке фехтовальщиков на 
раппрах высшей квалификация. Использование в тренировке фехтоваль-
щиков на рапирах выявленных научных данных о системе передвижение 
в соревнованиях и разработанных методических рекомендаций дия ее 
усовершенствования позволяет вф$ективно управлять совершенствова-
нием технического мастерства спортсменов и диагностировать возмож-
ности его повышения в многолетней подготовке. 

ра я я я м г у Вносятся оледэтдие п о л р * & н и я : 

- современные количественные характеристики применения прьо-
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мсв нападения и маневрирования и их комбинаций у спортсменов выо-
шей квалификации е соревнованиях по фехтованию на рапирах, учет 
которых направлен на оптимизацию соотношений между разновидностя-
ми передвижений; 

- особенности состава приемов передвижений ь фехтовании на 
рапирах при различии условий соревнований и спортивного совершен-
ствования; 

- ^станционное и моментика параметры выполнения типовых лри-
емов передвижений в соревнованиях у фехтовальщиков на рапирах вг. о-
яей квалификации; 

- шдаьиду&шше особенности применения приемов нападения и 
маневрирования, доаволшощие объективизировать оценки процесса тех-
нической подготовки феьтоваш'мкои-раггаристов на уровне высшего 
мастерства; ? 

- воздействие факторов» определяющих объектовые предпосылка 
опецка-швадаи техник передвижений у фехтовашриюв на раяярах; 

- педагогичеожие средства и мелодию их прамекежл да опти-
шаацаи состава и шывпестмшяк соошжеи;;" между раяножднсстя-
№ цризмов нападения ь маневрирования я повышения уровня адекзат-
нооя дистанцлоникх * момента» параметров их выполнения в доедан-
ке на раяирах. 

Ш т т л я т т т - Йаушая работе общим объедас 174 отра-
кшш мвлшошкягого тона». ооэтоит аз введения, пяти глав, выводов, 
практических рекомендаций, шиша использованной литературы, имеет 
36 таблиц • 14 ржеункогч &йяюгрьфичесю41 указателе включает 196 
источников, среда которых 34 - иностранных авторов. 

Ш Ш . Ш Ш И ОРГАНИаАЩЯ ИСХУВДОйШй 
Даль - определить современные спеоияизярованяне 

характеристики приемов передвижений в условиях соревнований и усо-
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верюенотвова-.ь методику их тренировки у фехтовальщиков на рапирах 
высшей квалификации. * 

Рабочая пиюу^аа иооледованяй основывается на представлени-
ях, что неотъемлемым компонентом мастерства фехтовальщиков на*ра-
пирах является система передвижений в поединках, вклочапцая соо-
Тав приемов нападения и маневрирования, оптимальные количеотвен-
ные соотношения между их разновидностями я комбинациями, специа-
лизированные дистанционные я иоментныв параметры их выполнения, 
а также индивидуальные особенности применения, обусловленные ме-
тодикой обучения, скороотно-силовыми я морфологическими данными' 
опортсменов. Определение современных положений о применении пере-
движений г зволит усовершенствовать методику их тренировки я бу-
дет способствовать погашению уровня достижений опортсменов в со-
ревнованиях. 

Достижение целей, включающих теоретическое и эксперименталь-
ное обоснование системы передвижений фехтовальщиков як рапирах, 
потребовало постановки следушйх задач: 

1. Исследовать количественные соотношения между раяноввдноо-
тями приемов нападения я приемов маневрирования я состав их комби-
наций у фехтовальщиков на рапирах выспей квалификации в соревно-
ваниях. 

2. Определить типовые дистанционные параметра маневрировали 
в начала схваток, пространственные я временные характеристики вы-
полнения разновидностей передвижений, моментных параметров напа-
дений в современном фехтовании ва рапирах у спортсменов высшей 
квалификация. 

3. Установить индивидуальные особенности состава передвмже-
ня", дистанционных и моментных параметров пх выполнения в фехто-
вании на рапирах у силыгДшнх советских спортсменов. 



4. Усовершенствовать методику тренировки перодннжшшй в фех-
товании на рапирах. 

Необходимость решения поставленных ьадпч, помимо изучения 
специальной литературы, предопределило применение следующих мето-
дов исследования: педагсгичиеких наблюдении, обобщение опита, 
теоретического анализа, тестирования двигательных качеств, антро-
пометрии, видеоідослографля, подыюгачеекого оксперимента, методов 
матемлическоіі статистики. 

Исследование системи передвижений фехтовальщиков на і&ішрах 
проводилось с 1980 но 1987 годы ни крупнейших соревнованиях в 
СССР и за рубежом. С помощью нотиционной регистрации и видеозапи-
си зарегистрировано более IiDO поединков, в том числе, при видоо-
аапиои - 2S7. Исследованы 73 фехтовал„а^ика на рапирах высшей ква-
лификации, среди которых 34 зарубежных. Записано свыше 68,5 тысяч 
двигательных актов. 

Состав передвижений регистрировался в ходы первенств СССР 
1980, 1986 и 1987 гг . , Кубка СССР 1983 и 1984 гг . , турнира силь-
нейших рапиристов СССР 1987 г . , международных турниров - "Киево-
кая рапира-84", "Ленинградская рапира-86 и 87й, первеоства мире 
1986 г. в Софии. Исследования сильнейших фвхтовалыциков-юииэров 
проводились в ходе турнира спортсменов ооцстрьн "Дружба~85м. 

Пространственные и временные параметры приемов передвижений 
регистрировались на оонове специальной видеосъемки поединков, про* 
веденных в ооревнова^рях Кубка ССОР 1984 г . , а также на первенстве 
СССР 1985 г . и международных турнирах "Киевская рапире-84" я "Ле-
нинградская рапира-86" и анализировались по данным ввдеоцаклогра-
фа (Г.Д.Тыилвр, 1986), 

В педагогичеоком эксперименте, в котором были яакяты 14 фех-
товальщиков на рапирах, имеющих звание 8ao.ii/awuHi «стеров опор-
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та, апробировалась методика тренировки передвижений, основанная 
на учете количественных соотношений между основным- разновиднос-
тями приемов нападения и маневрирования и повышения уровня адек-
ватности дистанционных и моментныХ параметров выполнения их в 
поединке. 

СОВРЕМЕННАЯ СИСТЕМА ПЕРЕДВИЖЕНИЙ В СОРЕВНОВАНИЯ! 
У ФЕХТОВАЛЩЖОВ НА РАПИРАХ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

В теории и методике фехтования общепринятыми являются поло-
жения, рассматривающие технику передвижений в качестве неотъемле-
мого компонента спортивного мастерства (В.А.Андриевский, 1953; ' 
В.С.Келлер, 1959; В.А.Аркадьев, 1975; Г.Д.Тышлер, 1986). 

Теоретическое и экспериментальное обоснование современной 
системы передвижений и методига тренировки приемов нападения и 
маневрирования находится среди первоочередных задач, рэшэпие ко-
торых направлено на повшенке эффективности процесса совершенст-
вования технического мастерства фехтовальщиков. 

Отсутствие достаточной научной информация о технике передви-
жений в поединках на рапирах, а также объективных факторах, воз-
действующих на процесс ее формирования у спортсменов высшей ква-
лиф1. Аоии обуславливает потребности теории и практики фехтования 
в целенаправленных исследованиях по данной проблеме. 

Анализ количественных денных о применении приемов передвиже-
ний в соревнованиях позволяет утверждать, что у рапиристов высшей 
квалификации в основном используется пять их разновидностей - ша-
ги вперед, шаги назад, выпад, шаг (скачок) вперед и выпад, комби-
нации приемов нападения и маневрирования, а способы маневрирова-
ния по объем«м несколько превышают нападения. Значительная доля 
пр"емов нападения приходится на их комбинации (28,3?) и выпад 
(20,3%) при незначительном применении "стрелы" (1,8?). 
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Между комбинациями вр .емов маневрирования выделяются серии 
скачков вперед и назад (36,3?), а также комбинации, применяемые 
с целью отступления - шаг назад • окрестный шаг назад (22,8%), 
шаг навад + скачок назад (11,3?), шаги назад • бег • зад (18,1?). 
В то же время комбинации, применяемые с целью сближения, зареги-
стри{юваны в крайне малых объемах (2,6?), видимо, из-ье координа-
ционных трудностей последующего перехода в атаку. 

Комбинации приемов нападения и маневрирования составляю^ 
наибольшие объемы среди разновидностей сочетаний передвижений 
(57,9?), причем отступлением начинаются из них почти в два раза 
больше попыток (63,2?), чем сближением (36,8?). Между сочетания-
ми приемов, начинаемых маневрированием назад, превалируют комби-
нации - шаг (скачок) назад + выпад (П,2?) , шаг (скачок) назад • 
"стрела" (19,0?), шаг (скачок) назад * скачок и выпад (14,5?), а 
у комбинаций, начинаемых сближением, наибольшие объемы имеет ком-
бинация - лаг вперед + скачок и выпад (27,7?), при равных объемах 
применения других разновидностей - шаг (скачок) вперед + "стрела? 
скачок вперед + шаг и выпад, скреотннй ваг вперед + выпад (соот-
ветственно, 20,9?, 20,6?, 20,0?). В о вою очередь, орут комбина-
ций приемов нападения больше всего используются - ваг (скачок) 
вперед и выпад + выпад (58,0?), а также - выпад + выпад (19,9?). 

Основной тенденцией, характеризуйте изменения оостава прие-
мов передвижений за последнее десятилетие, является динамика ко-
личественны.: соотношений между объемами применения приемов манев-
рирования я приемов нападения, • шотяоотя, магов вперед (соот-
ветственно, 13,5? я 17,1,„) и вагон назад (соответственно, 21,3? 
я 36,0?). Ярко выражено также сокращение объемов применения вы-
пада, теряющего свое значение в качестве средства нападения, фун-
кция которого переходят -а нападения - иаг (скачок) вперед и выпад 
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(соответственно, 5,8/ь и 21,2$). При атом, у комбинаций приемов 
нападения и маневрирования стабильны их средние значения (соот-
ветственно, 17,8$ и 17,1$). 

Уровень квалификации спортсменов оказывает определенное вли-
яние на состав средств передвижений фехтовальщиков на рапирах. 
Наиболее информативными в качестве критериев оценки мастерства 
являются объемы применения комйштцнй приемов нападения и манев-
рирования, которые у взрослых рапиристов высшей квалификации до-
стоверно выше (р<0,01), чем у сильнейших юниоров. 

Различия условий соревнований являются фактором, обуславли-
вающим некоторые изменения в составе приемов нападения и маневри-
рования и IX комбинаций. Так, в многоступенчатых личных соревно-
ваниях, средние показатели приемов маневрирования, применяемых в 
целях сближения (шаги сперед) и отступления (шаги назад, скачки 
«азад), характеризуются положительной динамикой, а в заключитель-
ных поединках достигают своих максимальных величин (р<0,05). Ус-
тановлено и возрастание средних объемов применения выпада, преж-
де всего, как дополнительного средства подготовки. В командных 
же соревнованиях на уровне высших средних значений находится при-
мените шагов вперед (р<0,05) и назад (р<0,01), нападений - шаг 
(скачок) вперед и выпад (р<0,01), комбинаций приемов нападения и 

* 

маневрирования (р<0,05). 
Различия в условиях спортивного совершенствования определяют 

существенные особенности количественных соотношений менду типовы-
ми приемами передвижений у сильнейших мастеров наиболее известных 
в мире школ фехтования на рапирах. Так, спортсмены ФРГ отличаются 
большим количеством шагов назад (34,4/5), а рапиристы Франции 
№ 1$), Италии (24,2$) и Венгрии (23,2$) - шагов вперед. 

Выпад сохранился в значительных объемах у рапиристов Франции 



(11,1$), а нападение - шаг (скачок) вперод и вшіад достаточно 
широко представлено среди приемов передвижений мастеров Вені'рин 
(25,6$), ФРГ (20,7$), Румшши (21,4$), ГДР (23,9$), Болгарии 
(25,8$). 

Комбинации приемов нападения и маневрирования занимают самую 
больную долю среди средств нападения у фехтовальщиков Италии 
(18,0$), при наименьшей у рапиристов ФРГ (9,1$). П|>и этом фех э-
вальщики Франция, Псш.ши и Венгрии преимущественно используют 
комбЛацию - шаг (скачок) вперед и випад + выпад (соответственно, 
22,2$, 16,4$, 13,1$), а спортсмени ГДР, ФРГ, Италии, Кубы привер-
жены к сочетанию приемов, включающих бег вперед (соответствен-
но, 22,6$, 30,8$, 15,0$, 14,0£). А свою очередь, рапиристы Румы-
нии предпочитают разновидности комбинаций с отступлением в перво-
начальной фазе - паг (скачок) назад + "стрела" (13,9$), шаг (ска-
чок) назад + скачок и выпад (12,3$). 

Определение типовых дистанционных параметров выполнения при-
емов передвижений является составной частью усилий по объективи-
зации представлений о системе передвижений в фехтовании на рапи-
рах. Так, типовые параметри дистанции маневрирования°(2І6 ом) з 
дистанции начала схватки (193,8 ом) обуславливают значительную 
глубину шагов вперед (8£,3 см) и шагов назад (90,6 см), а также 
эффективность применения в качество оредств сближения и отступле-
ния окачков назад (152,3 см) и скачкстз вперед (134,1 см) в соста-
ве различных комбинаций (тябл. I ) . 

Анализ параметров выпада (135,9 ом) делает очевидніш пробле-
мы его применения с дальней дистанции в остающегося на месте я 
тем более отступающего противника, а наиболее целесообразным спо-
собом преодоления пространства до противника - нападение - ваг 
(скачок) вперед и выпад (247,0 см). Оптимизации параметров атак 
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Таблица 7 

Дистанционные параметры выполнения приемов нападения 
и маневриров 1ия, боевой стойки, дистанции маневриро-
вания и начала схваток у фехтовальщиков на рапирах 
высшей квалификации (см) 

Приемы передвижений | Мин. і Макс. і * 1 « 1 V . 
Шаг вперед 58,0 135,0 88,3 13,7 0,88 15,5 
Шаг назад 53,8 135,0 90,6 14,4 0,93 15,8 

^Скачок вперед 80,3 182,0 134,1 18,1 1,16 13,5 
Скачок назад 106,3 239,0 152,3 23,6 1,52 15,4-
Выпад 83,3 227,0 135,9 25,6 1,65 18,8 
"Стрела" 70,5 228,3 150,7 28,1 1,81 18,6 
Шаг (скачок)вперед и вкпад148,6 382,1 247,в 41,6 2,68 16,7 
Шаг (фрагмент атаки - шаг 

171,0 15,6 1,00 13,8 вперед и выпад) 83,0 171,0 112,4 15,6 1,00 13,8 
Дистанция маневрирования 125,0 343,0 216,С 38,8 2,50 17,9 
Дистанция начала охватки 112,1 357,5 193,8 43,6 2,81 а,ъ 
Типовые комбинации 
приемов нападения и 

172,1 625,4 360,2 80,8 5 ,Л 22,4 маневрирования 172,1 625,4 360,2 80,8 5 ,Л 22,4 
Нетиповые комбинации 
приемов нападения и 

485,0 760,3 625,4 49,0 3,16 7,8 маневрирования 485,0 760,3 625,4 49,0 3,16 7,8 
Фрагменты скрестного 
шага вперед 
а) движение сзади 

192,0 стоящей ногой 113,0 260,5 192,0 26,2 1,69 13,6 
б) движение впереди 

108,0 333,1 
192,0 13,6 

стоящей ногой 108,0 333,1 195,2 40,1 2,58 20,5 
Боевая стойка 0 32,5 % ,5 54,4 И,4 0,73 20,9 

служит объединение приемов нападения и маневрирования в комбинации 
(360,2 ом), а отсутствие существенных различий (р>0,05) средних 
значений длины их типовых ревнсвидностей открывает возможности 
реализации принципа взаимозамены между средствами нападекия пра 
решении наступательных тактических задач. 

При объективизации оценок системы передвижений необходим ана-
лиз моментныт параметров приемов нападек/л. В частности, средняя 
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продолжительность выпада (438 мс) почти в два раза меньше, чем 
нападения - шаг (скачок) и выпад (731 мс) и в три раза - комбина-
ции приемов нападения и маневрирования (ІІІ0 мс), но в то же вре-
мя практически не отличается от времени нападения "стрелой"(440мс), 

Сопоставлением момептных параметров начала выпрямления воору-
женной руки и постановки пятки маховой нога на опору при выполи 
нии Нападений обнаружено, что при выполнении выпада и нападения -
шаг (скачок) и выпад укол заканчивается преимущественно в двуодор-
ной фазе, в чаотности, одновременно с постановкой пятки маховой 
ноги на опору (соответственно, 51,4$ и 48,2$), и с некоторым опоз-
данием (соответственно, 22,9$ и 42,8$). 

Сравнением продолжительности разновидностей приемов нападе-
ния в атаках с различным количеством движений оружием выявлен 
важный объективный факт об отсутствии достоверных рааличий между 
однотемповдаи и двухтемповыми атаками, выполняемыми как о выпа-
дем, так и с шагом (скачком) вперед и выпадом (р>0,05). Достовер-
ные различия имеются между средними значениями времени данных раз-
новидностей нападений при выполнении атак ; > отношению лишь к ком-
бинациям (р<0,05) нападения к маневрирования. 

Анализ индивидуальных показателей применения приемов нападе-
ния в маневрирования.показывает, что для всех исследованных фех-
товальщиков характери* однородность количественных данных примене-
ния шагов назад (р>0.ОБ). Оуадственные различил (р<0,05) заре« 
гистрированы между группами спортсменов в объемах шагов вперед, 
выпада, шаг-а (скачка) вперед и выпада, комбинаций приемов нападе-
ния » маневрирования, отражающие проявления возможностей взаимоза-
мены между различными средствами подготовки и способами нападения 
при реализация аналогичных тактических задач. Имеют место и инди-
видуальные количественные расхождения в использование разновидное-
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той комбинаций - шаг (скачок) вперед и выпад + выпад, шаг вперед 
+ скачок и выпад, бег (скрестный шаг) вперед + выпад ("стрела"), 
а также комбинаций, начинаемых отступлением - шаг (скачок) назад 
+ выпад ("стрела"), шаг (скачок) назад + скачок вперед и выпад. 

Индивидуальные особенности характерны для средних парамет-
ров дистанции начала схватки, шагов вперед и назад, выпада, кото-
рые установлены между группами спортсменов (р<.0,05). Однако, на-

о 
иболее неструю картину представляют пространственные параметры 
передвижений, выполняемых со значительной глубиной - скачков 
вперед и назад, "стрелы", шага (скачка) вперед и выпада, комби-" 
наций приемов нападения и маневрирования, что определяет разнооб-
разие -|акт^ров, воздействующих на процесс индивидуализации. 

Анализом соотношения между объемами применения приемов напа-
дения и приемов маневрирования, зарегистрированных в начале и 
конце четырехлетнего цикла, установлено отсутствие достоверных 
изменений между их количественными данными (р>0,05). Следует от-
метить и устойчивость объемов Шагов вперед и нападения - шаг (ска-
чок) вперед и выпад. Тем не менее, имеет место тенденция к увели-
чению количества шагов назад, а также выпада, при некотором 
умеь лении объемов комбинаций приемов нападения и маневрирования. 
Зарегистрировано при этом сокращение дистанции маневрирования (р< 

0,05), уменьшение шагов и скачков вперед (р<0,05), а также 
тенденции укорочения длины выпада, нападения - шаг (скачок) впе-
ред и выпад. Вместе с тем неизменной осталась дистанция начала 
схватки. Анализ данных коррелирования объемов применения разно-
видностей приемов нападения и маневрирования, дистанционных и 
моментных параметров их выполнения, показателей тестирования ско-
роотно-силовых качеств и антропометрии показывает, что объемы вы-
пада и нападения - шаг (скачок) вперед и выпад положительно взаи-
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мосвязаны о количеством шагов вперед (соответственно, 1 « 0,705 
и г » 0,702) и шагов назад (соответственно, 2 «• 0,727 и Ъ »^,694), 
а показатели применения комбинаций приемов нападения и маневриро-
вания с объемами бега вперед ( Ъ » 0,365, £ * 0,556) и скачков 
вперед ( £ = 0,62о), что объясняется индивидуальна™ склонностями 
фехтовальщиков на рапирах к выбору способов передвижений на осно-
ве объективных возможностей взаимоз. юны между ними. 

Общность решаемых в поединках подготавливающих задач опреде-
ляет положительные связи между объемами шагов вперед, шагов назад 
( г « 0,730) и скачков назад ( 2 • 0,730), а принципы взаимоисклю-
чения обуславливают отрицательные связи между объемами бега впе-

.ред, шагов ( £ » -0,537) и скачков вперед ( £ » 0,639). 
Совпадение во многих ситуациях тактических установок на при-

менение выпада и нападения - шаг (окачок) вперед и выпад: определя-
ет тесную связь между"1гами ( £ » 0,724), а потребности спортсменов 
в поединках на рапирах к постоянному варьированию глубиной атак я 
средств их подготовки отражают положительные овязи между объемами' 
применения выпада и комбинации - выпад + выпад ( I « 0,644), напа-
дения - шаг (окачок) вперед и выпад и комбинаций - шаг (скачок) 
вперед и выпад 4- выпад ( Ь - 0,544), выпад + выпад ( г - 0 / ^ 5 , 
£ - 0,552). 

-Дистанция между спортсменами, как во время маневрирования, 
так и перед началом схватки, является связующим фактором в поедин-
ке и определяет пространственные параметры выполнения средств пе-
редвижений, в частности, шагов вперед ( 2. - 0,798), шагов назад 
( 1 ш 0,625), скачка назад ( 1 - 0,619), нападения - шаг (окачок) 
вперед и выпад ( Ъ » 0,842), шага как фрагмента нападения - шаг 
вперед и выпад (Ъ - 0,832), комбинаций приемов нападения и манев-
рирования (, Ь т 0,681). 
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Объемы шагов вперед определяются положительными связями о 
показателями роста ( 1 = 0,328 , 2 " 0,698), длиней ноги ( £ в 
0,326, £ - 0,747), бедра ( Ь » 0,370, £ « 0, 713), голени ( і в 
0,123, £ - 0,598) и,наоборот, отрицательная корреляционная связь 
установлена меаду количеством комбинаций приемов нападения и ма-
неврирования и длиной ноги ( Ъ => -0,553) и бедра ( £ = -0,679). 

Вместе с тем глубина нападения - шаг (скачок) вперед и вы-
пад взаимосвязана с ростом ( Ь в -0,420, £ « 0,666), длиной кор-
пуса ( і в -0,310, £ " 0,753), как и глубина комбинаций приемов 
нападения и маневрирования о ростом ( і » -0,574, 2 т 0,639) и 
весом ( г » 0,261, £ =• 0,616). 

Объемы комбинаций - шар (скачок) вперед + "стрела" и нетипо-
вых комбинаций приемов нападения в маневрирования определяются 
уройнем сксростно-си-чоьых качеств, о чем говорит их положительная 
связь о результатами тройного прыжка (соответственно, Ь « 0,556, 
£ в 0,РХ1 и Й в 0,461, 1 в 0,616). Однахо высокая частота и 

. яростной характер движения ногами в типовом нападении ~ шаг 
(скачок) вперед и выпад определяет отрицательный характер связи 
количественных показателей данного нападения о результатами трой-
ного прыжка ( г • -0,581, 0,644). # 

МЕТОДИКА ССВОТШНСТВОВАНИЯ ЯВВДШМШй 
I ШТОВШОДКОВ НА РАПИРАХ ВЫСШЕЙ КВА-

ЛИФИКАЦИИ 
Экспериментальная проверка эффективности методики совершенст-

вования техники передвижений предусматривала решение двух самосто-
ятельных педагогических задач. 

Оптимизация состава и количественных соотношений между разно-
видностями приемов нападения и маневрирования осуществлялась на 
основе использования шттп разновидностей средств передвижений -
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шяМфАро.- 1мн Лигами вперед и -чатами назад, нападений выпадом, 
а тах»5 о использованием комбинаций приемов нападения и маневри-
рования. 

Оптимизация соотношений между разновид остями приемов нападе-
ния предусматривала взаимозамену между типовым нападением - шаг 
(скачок) вперед и выпад и комбинациями приемов нападения и манев-
рирования - шаг вперед + скачок и выпад, скачок вперед + шаг и 
выпад, шаг (скачок) вперед + "стрела". При зтом учитывался уровень 
индивидуальных проявлений скоростно-силовых качеств, а также пока-
затели антропометрии. 

Повышение уровня адекватности дистанционных и моментных па-
раметров выполнения приемов нападения и их комбинаций проводилось 
на основе применения специяльннх упражнений в индивидуальных уро-

а 
ках, предусматривающих моделирование тренером различных ситуаций 
с пространственно-временной неопределенностью действий спортсмена 
и реализации установок на выбор дистанций и разновидностей прие -
мов в тренировочных боях. 

Анализ динамики показателей применения разновидностей пере-
движений по этапам педагогического эксперимента (табл. 2) позво-
ляет констатировать тендендаи к увеличению объедав шагов вперед и 
нападений выпадом, отражающие процесс повышения тактической ини-
циативы спортсменов при использовании пространства фехтовальной 
дорожки в поединке я подготавливающих действий и намерениями к 0 

сокрадегапе дистанции начала схватки. Имеют место и взаимозамены 
между разновидностями приемов нападения, в частности, достоверное 
уменьшение объемов нападения - ваг (скачок) нперед и выпад (р< 
0,05) при увеличении количества применяемых комбинаций прчемов 
нападения а маневрирования (р<0,05), что вполне обьяонимо как 
следствие более частях И глубоких отступлений ПР0ТИВ1<,'.'-.0И в про-

Г>ИЗЛИСТЕ«А 
11 ч с • * о с . 

Гц ф.-'ол, ЛьТурь 
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тивовес участившемуся использованию испытуемыми подготавливающих 
сближений и нападений. 

В свою очередь, снижение объемов отступлений за счет изоли-
рованно применяемых шагов (р<0,05) косвенно также иллюстрирует 
повышение общего уровня атаковой активности исследованных фехто-
вальщиков. При этом наиболее радикальные сдвиги в объемах приме-
нения приемов нападения и маневриро" тния и их комбинаций наблюда-
ются в первой экспериментальной группе, а в составе разновиднос-
тей комбинаций - у испытуемых обеих экспериментальных групп. , 

Имеет место увеличение количества, нападений, в частности, 
шаг (скачок) вперед и выпад и комбинации приемов нападения и ма-
неврирования, в которых нанесение укола совпала- * с моментом по-
становки пятки маховой ноги на опору при сокращении объемов дан-
ных нападений, совершаемых о координацией, характерной нанесени-
ем укола в условиях "рже созданной дяуопорной фазы в выпаде. 

Разработанная методика совершенствования системы передвиже-
ний фехтовальщиков на рапирах высшей квалификации способствовала 
повышению общего уровня технико-тактической подготовленности уча-
стников педагогического эксперимента, реализованного также ростом 
результатов в соревнованиях. 

На основе анализа экспериментальных данных и обобщения опы-
та тренеров разработаны практические рекомендации для испольвова-
ния средств и методов совершенствования передвижений в тренировке 
фехтовальщиков на рапирах, в качестве педагогических задач вклю-
чаадие: 

- совершенствование двигательной структуры передвижений, 
уровня спэциализированности двигательные: навыков; 

- оптимизация соотава средств передвижений с учетом характе-
ристик единоборства на рапирах; 
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- расширение состава используемых приемов нападения и манев-
рирования; 

- повышение уровня адекватности дистанционных и моментных 
параметров выполнения приемов нападения и их комбинаций; 

- чндивидуалиэация количественных соотношений мезду разно-
видностями типовых приемов передвижений. 

ВЫВОДЫ 
1, Современную систему передвижений определяет преимущест-

венное применение пяти разновидностей приемов - шагов вперед 
(17,I?) и шагов назад (26,2?), выпада (10,7?), нападения - шаг 
(скачок) вперед я выпад (20,9?), комбинаций приемов нападения и 
маневрирования (16,9?!). Другие типовые приемы передвижений -
окачки вперед и назад (5,7%), бег (скрестные шаги) вперед и назад 
(1,6?), "стрела" (0,9?) используются лишь при решении частных 
задач и как компоненты комбинаций. 

2. В составе приемов передвижений у спортсменов вмощей ква-
лификации в последнее десятилетие имею место тенденции к увели-
чению объемов применения шагов вперед (соответственно, 12,5? л 
17,1?) и шагов назад (соответственно, 31,3? и 26,0?), а ташке 
сокращение объемов выпада (соответственно, 26,7? и 10,9?), теря-
ющего овое значение как компонента выполнения атаки. Наиболее 

•л 
информативными в качестве критериев оценки мастерства являются 
объемы комбинаций приемов нападения и маневрирования. 

3.. В многоступенчатых личных соревнованиях установлено уве-
личение объемов применения катов вперед и назад, скачков назад 
и выпада в качеотве дополет гшшх средств подготовки. 3 команд-
ных же соревнованиях объемы применения приемов нападения я манев-
рирования и их комбинаций находятся на уровне максимальных оред-

« 
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них величин. Следовательно, система соревнований является факто-
ром, воздействующим на состав передвижений. 

4. Различия в условиях спортивного совершенствования, в 
частности, характерные для сильнейших мастеров наиболее извест- . 
ных в мире школ фехтования на рапирах, определяют существенные 
особенности количественных соотношений между применяемыми типо-
выми приемами передвижений. Так, спортсмены ФРГ отличаются боль-
шим количеством шагов назад (34,4$), а рапиристы Франции, Италии, 
Венгрии - шагов вперед (соответственно, 26,1$, 24,2$, 23,2$). Вы-
пад наиболее часто используют фехтовальщики Франции (11,1$), а 
нападение - шаг (скачок) вперед и выпад - спортсмены Венгрии 
(25,6$), ГДР (23,9$), Болгарии (25,8$), Румынии '21,4$), ФРГ 
(20,7$). Комбинации приемов нападения и маневрирования занимают 
самую большую долю среди оредотв нападения у фехтовальщиков Ита-
лия (18,0$), а наименьшую. - ФРГ (9,1$). 

б. Типовые параметры дистанции маневрирования (216 ом) и 
дистанция начала схватим (193,8 ом) обуславливает? применение 
значительных но глубине шагов вперед (88,3 ом) и «ютов назад 
(90,6 см), скачков вперед (134,1 см) и окачков назад (152,3 см), 
делигт также очевидным неэффективность выпада (135,9 см) о ; яь-
ней листанная, а лая более целесообразным опое об ом приблихенил к 
противнику с намерением атаковать в данных условиях является на-
падение - шаг (скачок) вперед и выпад (247,8 см).' 

Оптимизация параметров атак происходит на основе объедине-
ния приемов нападения I маневрирования в комой нации (360,2 <5м) 
и варьирования глубиной специализированАа движений, которые 
мокло рассматривать в качестве критериев рациональной техники 
их выполнения в условиях поединка. 
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С, Оценка моментных параметров выполнения разновіідностеи 
приоысв нава .̂зшш показывает, что "зрактершді для условии сорев-
нований является совпадение моментов начала выпряшшшя воору-
женной руки в уколе и активного разгибания колена маховой ноги 
в дарении і оленью на выпад (одноопорная фаза ьипеди). При з той 
подашящая часть всех разновидностей нападений .овершаетоя о 
координацией, обеспечивающей попытку нанесения укола в двуопор-
ной фазе, а продолжительность атак о выпадом и использованием 
нападения - (скачок) вперед и выпад не зависит от количест-
ва движений оружием. 

7. Индивидуальные особенности оостава Передвижений в наи-
большей мере проявляются различиями объемов шагов виеред и 
разновидностей приемов нштдиішя, отражавши возможности реали-
зации принципа взшшовамены между подготаїшіваищиш действиями М 
одособами выполнения атак, Зарегистрированные также существен м» 
несовпадения средних параметров дистанции начала охватка, прие-
мов передвижений оо значительной глубиной выполнения определяют 
разнообравие факторов, воздействующих на процесс опеци&ишаш 
системы передвижений. 

В. В многолетней подготовке фехтовальщике» ча рапирах (че-
тыреэизтний цикл) имеют место тенденции увеличения объемов тагов 
назад, зьтада, уменьшения количества комбинаций приемов нападе-
ния и маневрирования (р<0,05), а также устойчивость показателей 
применения патов вперед и нападения - наг (скачок) вперед и і тек 
(р>0,05), Установленное сокращение диотанции маневрирования сов-
падает о уменьшением (р<0,06) параметров вагов вперед, выпада, 
рш'а(охачка) вперед и выпад*, комбинаций приемов нападения и ма-
неврирования. Ваявкеаные изменения позволяют иметь суждение о ди-
намике состава передвижений как части процесса технико-тахтичею-
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Itoiv ооверте «огвоаышя. 
9. 0<Нвкткгньзл1 предпосылками формирована системы передви-

жений являются установленные корреляционные взаимосвязи между 
объемами применения шпада, нага (скачка) вперед к выпада, ком-
бинаций приемов нападения ж маневрирования I t - 0,724), разно-
видностей приемов маневрирования ( 1 » 0,710), а также разнона-
правленные связи, отражающий принцип взаимозамены и взаимоиск-
лючения средств ведения поединков, применяемых для решения *ак-
тячеоких задач. Хроме того, связующим фактором между проот-
ранотвеяншы параметрами црвемов нападения и маневрирования (г -
0,687) и оОьемами применения разновидностей их комбинаций ( Ь • 

0,588) является дистанция в поединке. 
Уровень скоростно-силовых качеств фехтовальщиков на рапирах 

определяет объемы применения нападения - шаг tскачок) вперед в 
выпад ( t - -0,581, у » 0,644), глубину шагов вперед ж назад 
С i - 0,571) ж комбинаций приемов нападения в маневрирования 
< I * 0,581}. В овою очередь, рост фехтовальщиков, а также длина 
дегментов вот определят объемы применения передвижений шагами 
вперед ( а • 0,328, £ • 0,698), комбинаций приемов нападения и 
маневрирования ( г » -0,723), параметре шагов назад ( г - 0, 78, 
g я 0,732), нападения - ват (скачок) вперед и выпад ( г • -0,420, 
Ч » 0,666), комбинаций приемов нападения и маневрирования ( t . 

-0,574, £ - 0,639). 
10. Результаты педатошческого эксперимента подтверждают 

эффективность разработанной методики, позволившей усовершенство-
вать технику передвижений исследуемых спортсменов на основе поло-
жительной динамики объемов применения шагов вперед, выпаде, комби-
наций приемов нападения и маневрирования, в том чиоле о определен-
ными моментпыми параметрами. Выполненная оптимизация состава и ко-
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личеотвениих соотношений между разновидностями приемов нападения 
и маневрирования, а также возросший уровень адекватности их дис-л 
танционных и моментных параметров в соревнованиях определяют 
пршсладаость подготовленных методических рекомендаций. 
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