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BCTYII

[Iporpama BUBYEHHS HOPMATHUBHOI HaBYajdbHOI aucuuIuliHK “IligroroBka
HallloOHAJIbHUX KoMaH[ 10 OMMIIMCHKUX 1rop” CKJIaJieHa BIAMOBIIHO 10 OCBITHBO-
npodeciifHoi mporpamMu MIATOTOBKKM MaricTpiB cremianbHocti 017 ®izuuna
KyJbTypa 1 CIOpT.

IIpeaMeToM BHBUECHHS HaBYAIbHOI AMCIUILIIHU € PI3HI CKJIAJ0BI MiATOTOBKH
HalllOHAIBHUX KOMaHJ 10 OMIIHCBKUX 1Top, Y TOMY 4YHCHl IX ICTOpUYHI
aCIEKTH.

MixaucuuniaiHapHi 3B I3KH: OJIMIINCHEKUIA CHOPT, NpoQeciiHUul CropT,
3arajbHa Teopis MIArOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

[Iporpama HaBYaJIbHOT JUCHUIUTIHU CKIAAAETHCS 3 TAKUX 3MICTOBUX MOAYJIB:

1. OpranizaiiifHi aCIEKTH TIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 10 ONIMIIIMCHKUX 1TOP.

2. OcoOiMBOCTI  MIATOTOBKA  HAI[IOHATBHUX  30IpHUX  KOMaHI [0

OniMnifichKUX Irop y CBITI Ta B YKpaiHi

1. MeTa Ta 3aBJaHHAI HABYAJIbHOI JUCHHUILTIHA
1.1. Meroro BuKIagaHHs  HaByalbHOI  aucuoumuiiga  “Tligroroska
HalllOHANBHUX KoMaH 1 10 OmimMniickkux irop” (qucuumiiina cnemianizamii CBJI) e
BUBYEHHS ICTOpIi 1 PO3BUTKY BITYM3HAHOI CHUCTEMH OJIIMITIHCHKOI MIATOTOBKH,
CTparterii MiArOTOBKM HallOHAIBHUX KoMmaHA A0 OIIMIIMCHKUX IrOop y PI3HUX
KpaiHax CBITY, OpTaHi3aliiHO-IPaBOBUX CUCTEMA OJIMIINACHKOT MiATOTOBKH.
1.2.0cHOBHUMHU  3aBJAaHHSMHM BHMBYEHHS JHUCUMIUIIHK € (opmMyBaHHS
npo¢eCifHOr0 CBITOTJISAY CTYACHTIB, OCHOB 3HaHb 1 HAaBUYOK IMOJI0 CHUCTEMU
OJIIMITIMCHKOT MIATOTOBKU Y CBITI Ta B Y KpaiHi.
1.3. 3rigHO 3 BUMOTraMu OCBITHBO-IIPO(DECIITHOT MporpamMu CTYIEHTU MOBUHHI:
3Hamu: 3aKOHOJAaB4Yy ©0a3y PO3BUTKY CHUCTEMH OJIMIIMCHKOI MIATOTOBKH B
VkpaiHi, CTPyKTypy Ta 3MICT CHUCTEMHU HayKOBO-METOJMYHOTO
3a0e3neUeHHs NIArOTOBKH HAIlIOHAJBHHUX OJIMITIHCHEKAX KOMAaH/I, MIJIX0I1
710 TOOYTOBH OJIMITIMCHKOT MIATOTOBKY Y YOTUPUPIYHUX LIUKIAX;
émimu: 3aCTOCOBYBAaTH y MPAKTUYHIA JISJIBHOCTI OJIEp>KaH1 3HAHHS CTOCOBHO
OpraHi3alliifHUX 1 YHPaBIIHCBKUX AaCIMEKTIB CY4aCHOT'0 OJIMIIACHKOrO
CIIOPTY; 3aCTOCOBYBAaTH IIJIbOBI MPOTPaMu IMiJATOTOBKUA HAI[IOHAJTBLHUX
KoMaH 1 10 ONIMITIMCBEKUX 1rop.

Ha BuBYeHHS HaBYaJIbHOI MUCHMIUIIHU BiABOIUTHCS 90 romuu/ 3 KpeauTu
ECTS.



2. IndpopmaniiiHuii 00CAT HABYAJIBbHOI M CHMILTIHH

3micToBuit Mmoayab 1. OpranizauniiiHi aceKTH MiATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB
a0 OaiMniicbKUX irop

Tema 1. IIporpamHo-HOpMaTHBHe  3a0e3lMeYeHHs]  NMiATOTOBKH
cnoprcMeHiB 10 OuiMniiicbKUX irop.

OCHOBHI TOHATTS TUCUUIUTIHU: €IUHUN KaJleHJapHUM M1aH (Q13KyJIbTYPHO-
037I0POBYMX Ta CIOPTUBHUX 3aX0/iB YKpaiHHW, HABYAIBbHO-TPEHYBaJbHI 300pH,
crenianizoBaHi HaBYalIbHI 3aKJIald CIIOPTUBHOIO Ipodito, ciopTUBHI deaeparlii,
IIKOJIM BHILOI CHOPTUBHOI MaNCTEPHOCTI, LEHTPU OJIMIIMCHKOT MIATOTOBKH,
LHEHTPU CTYIAEHTCHKOIO CIOPTY BUIIMX HaBYAIbHHUX 3aKjajdiB. 3akoHOJaBya 0asza
PO3BUTKY CUCTEMH OJIIMITIHCHKOT MIJATOTOBKY B YKpaiHi: Hamionanbna
JOKTPUHA PO3BUTKY (DI3UYHOI KyJIBTYpH 1 CIOPTY; 3aK0oH YKpainu ,,IIpo BHeceHHs
3MiH 1 IONOBHEHB 10 3aKOHY YKpaiHu npo Gi3UUHy KyJIbTypy 1 cnopt”;  3aKoH
VYkpainu ,,[Ipo ¢pi3uuny KynbTypy 1 copt”’; 3akoH YKpainu ,,IIpo aHTHI0TIHTOBUH
KOHTPOJIb y CIIOPTI”; 3akoH VYkpainu L, IIpo miATpUMKY — OJIMIIACHKOTO,
MapaoJiMIIACHKOT0 pyXy Ta CHOPTY BHUINUX JOCSITHEHb B YKpaini”;L{uipoBa
KOMIUIEKCHa Tmporpama ,dPi3udyHe BUXOBaHHSI — 3A0poB's Harii’; Lli1poBi
KOMIUJIEKCHI TPOrpaMH MIATOTOBKH CHOPTCMEHIB YKpaiHM A0 JITHIX 1 3UMOBHX
Omnimmniiicekux irop; Ctparteris QopMyBaHHS Cy4acHOi CHCTEMH OJIMIIHACHKOT
niaroroBku Ha mnepion no 2020 poky. [lonoxkeHHsS Npo LEHTP OJIMIINCHKOT
MMATOTOBKH.

Tema 2. HaykoBo-MeToau4YHe 3a0e31e4eHHA OJIMIIICHKOI MiATOTOBKH

HaykoBo-mMeTouuHe 3a0e3MeueHHs] sIK CKJIaJloBa CHUCTEMH 3a0e3NedeHHs
CHOpTUBHOI MIATOTOBKU. CTpyKTypa Ta 3MICT CHUCTEMH HAyKOBO-METOIUYHOTO
3a0e3meyeHHs MOIANOTOBKM  HAIIOHAJIBHUX OJIMINHMCBKMX KOMaHA. Moaeni
HAayKOBO-METOJUYHOTO  3a0€3MeyYeHHs  MIATOTOBKM  BHCOKOKBaTi(hiKOBAHUX
criopTcMeHiB (Ha mpukiaal ABctpanii Ta BemukoOpuranii). [ToHATTS IUI50BOT
KOMIUIEKCHOT MpOrpaMu MiATOTOBKU HAaIllOHAJIBHUX KOMaHJ B OJIMIIIHCBKOMY Ta
PIYHOMY ITUKJIAX.

Tema 3. IIo0ynoBa MiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB B OJIIMIIIHCHKNX HUKJIAX

Crpyktypa 1 3MICT MiITOTOBKH CIIOPTCMEHIB B OJIMIIACHKUX IHKJIAX.
Mopneni YOTUPUPIYHOTO OJIMIIHCBKOTO IUMKJIY MIATOTOBKH CHOPTCMEHIB
BUCOKOi kBamiikamii. CrpaTeris OMIMIINCHKOT MIATOTOBKU Y PIYHHUX
MakpoIMKiIax. BapiaHTu CTpyKTypu OJNIMIIMCHKUX LMKIIB IS PI3HUX BHUIIB
CIIOPTY.

3micToBuit Moayab 2. Oco0MBOCTI MIATOTOBKM HAIOHAJBLHUX 30ipHUX
KoMaHA 10 OuniMniiicbKHUX irop y ¢BiTi Ta B YKpaiHi

Tema 4. JlocBig mo0yxoBu 0MIMIiHCHKOI MiIITOTOBKHU Y CBITI

[linxomn n0 mNOOYAOBH ONIMIIIMCHKOI MIATOTOBKHM PO3BUTOK OCHOB
LEHTPAJ130BaHOi MiATOTOBKM B OJIMHIIHCBKOMY crnopTi. Po3BUTOK 3apyOiKHHX
LEHTPIB OJIIMITICHKOI CHOPTUBHOI MIATOTOBKM 1 CHOPTHUBHOI Hayku. HaykoBo-



METOJMYHE, anapaTypHe 1 MeJuuYHe 3a0e3MeyYeHHs CIOPTUBHOI MIATOTOBKU B
3apyOlKHUX KpaiHax. MarepialibHO-TeXHIUHE 3a0e3reueHHs 30ipHUX KOMaH]
3apyOiKHHUX KpaiH. Cuctema 3marasb 1 BiAOIp 10 30IpHUX KOMaHA 3apyOiKHUX
kpain. CouianbHa HIATPUMKA OJIMIIINMIIB B 3apyODKHUX KpaiHax. Omimmidcbka
niaroroBka crnoprcmeriB CPCP y mepion 1952-1992 pp. HdocBiag miaAroToBKU
HIMEUBKUX crnopTcMeHiB a0 OmiMmiiickkux 1irop. Omimmilicbka MiIrOTOBKA
HanioHanbHOi komanau CIIIA. Po3BuUTOK OMiMIIACHEKOT MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB Y
Kurai (KHP).

Tema 5. Cucrema 0J1iMIiicbKOI MIATOTOBKH B Y KpaiHi

[Ipo6iemMu BITYU3HAHOI CUCTEMHU OJIIMIINACHKOT MIATOTOBKU: Manoe(eKkTUBHA
CUCTeMa YMpPaBJIiHHA OJIMIIACHKOIO MIATOTOBKOIO, HEPAI[IOHAIbHE BUKOPUCTAHHS
HasiBHUX PECYpCIB JJIA OJIMIINACHKOI MiATOTOBKHM, HE3aJ0BUIbHE MaTepiaibHO-
TEeXHIYHEe 3a0e3Me4YeHHs  OMIMOINCBKOI  MIATOTOBKHM, HEJAOCTAaTHIA  piBEHb
KOHKYpeHIli npu ¢opMyBaHHI 30IpHUX KOMaH]J YKpaiHH, HU3bKE HAyKOBE Ta
Meau4yHe 3a0e3MeueHHs  OJIMIINWCHKOI  MIArOTOBKH. TeHIEeHLIi pO3BUTKY
OJIIMITIMCHKOTO CIOPTY y CBITI Ta B YKpaiHi. IlepcriekTuBH PO3BUTKY CHCTEMU
OJIIMITIMCHKOT MIATOTOBKU B YKpaiHi. (DiHaHCYBaHHS OJIMIIMCHKOTO pPYXy B
VYkpaini: pehopMyBaHHS CUCTEMHU YIPABIIHHS PO3BUTKOM CIIOPTY Ta OJIMITIHCHKOT
MIATOTOBKH, 3A1MCHEHHS OJIMIIACHKOI MIATOTOBKM 3 BHUIIB CIOPTY, B SKHUX
VYkpaiHa 31aTHa MaTH OJIMIIACHKI Menaial B HalOMMK4i 8 poOKiB, 3adydyeHHs /10
OJIIMITIMCHKOT MIATOTOBKU Y MPIOPUTETHUX BUJAX CHOPTY CIOPTCMEHIB CBITOBOTO
pIBHS, CTBOPEHHS CYy4YaCHUX UEHTPIB OJIMIIACHKOI MIArOoTOBKHU. LleHTpu
OJIIMIIMCHKOT MIATOTOBKM B  YkpaiHi. HaykoBo-meronuune 3a0e3nedeHHs
OJIIMITIMCHKOT MIATOTOBKU B YKpaiHi.
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Bun. 118, 1. 2. — C. 30-34.

Indopmauiiini pecypcu inTepHer:

MynsmimeniiiHe 3a0e3nedeHHs JIeKIi, JTeMOHCTpallsl BiieoporkiB 3 Irop Omimrtian Ta
3umoBrX OMIMITIACHKHX 1rop.
HOK Vkpainu [Enextponnuii pecypc]. — Pexum nocrymy: http://www.noc-
ukr.org/
Muixuapoauuit Onimmilicbkuii koMitet [ Enexrponnuii pecypc]. — Pexxum noctymy:
http://www.olympic.org/

Omimniiiceka  apeHa  [Enextponnmit  pecypc]. —  Pexum  gocrymy:
http://www.olimparena.org/
OcsitHiili moptan ,,Becno” [Enektponnuit pecypc]. — Pexum poctyny:

WWW.VESpO.Com.ua

4. ®opma miICYMKOBOr0 KOHTPOJIIO YCIIIIHOCTI HABYAHHA: €K3aMEH.
5. 3aco0u AIarHOCTHKY yCHIIIHOCTI HABYAHHA:

o nepeBipKa KOHCIIEKTIB CaMOTITOTOBKHY;
o ONMUTYBAaHHS HA CEMIHApaXx;

o BUKOHAHHSI MPAKTUYHUX POOIT;

o HAIMCaHHS CaMOCTIHHUX POOIT;

o ICTIUT.

Ex3amenauiiini BumMoru

1. OcHoBHI TepMinu aucuuiuliHU «IliATOTOBKA HAIIOHATIBHUX KOMaHI 0
OMMIIKCBKHUX ITOPY.

2. 3akoHomaBua 0a3a PO3BUTKY CHUCTEMH OJIMIIINCHKOI MIATOTOBKH B
VYkpaini.

3. Crpareria ¢popMyBaHHS CY4aCHOI CUCTEMHU OJIIMIINCHKOI MiATOTOBKH Ha
nepiona 10 2020 poky.

4. TlomoxkeHHS PO UEHTP OJTIMIINACHKOI MIITOTOBKH.



5. HaykoBo-MeroanuHe 3a0e3MeUeHHs K CKJIaJloBa CUCTEMU 3a0e3MeyeHHs
CHIOPTUBHOI MIJTOTOBKH.

6. CTpykTypa Ta 3MICT CHCTEMH HAyKOBO-METOAUYHOTO 3a0e3MeUeHHS
MATOTOBKH HAIIOHAJIBLHUX OJIMINIUCHKAX KOMAaHI.

7. Moneni HayKOBO-METOJIUYHOTO 3a0e3IeyeHHs MMATOTOBKH
BHCOKOKBaTI(PIKOBAHUX CIIOPTCMEHIB Ha NpHKiIaal ABcTpanii Ta BenukoOpuranii.

8. ®yHKIII  CHOPTUBHO-TNENArOTiYHOrO0  3a0€3MEUeHHS  MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB.

9. ®OyHKIIIT MEeIUKO-01010TTYHOTO 3a0€3MEUEeHHS MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

10. ®yHKII1T ICUXOJIOTTYHOTO 3a0€3MeUeHHS MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

11. ®ynkii iHpopmaliiiHoro 3a6e3neueHHs MiaroToBKM CIOPTCMEHIB.

12. Oynkii MaTepiaIbHO-TeXHIYHOTO 3a0e3IeueHHs MIJTOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB.

13.TIoHATTS HUIBOBOI KOMIUIEKCHOI MPOTpaMM MiATOTOBKU HaI[IOHAIBHUX
KOMaH/ B OJIIMITIMCHKOMY Ta PIYHOMY IUKJIAX.

14.T1lo6ymoBa MiArOTOBKM CIOPTCMEHIB B OJIIMITIHCHKUX ITUKIIAX

15.CtpykTypa 1 3MICT MIATOTOBKHA CIIOPTCMEHIB B OJIIMITIICHKUX ITUKJIAX.

16.Crpaterist 0qIMIIACHKOI MIATOTOBKU y PIYHUX MAKPOLIUKIIAX.

17.1{inboBa mporpama MIATOTOBKA 301pHOI KOMaHIM YKpaiHU 10
OmiMImMCBKUX 1rop.

18.1Tigxoau 10 moOyA0BH OMIMIINACHKOI MIITOTOBKHU y CBITI.

19.Po3BUTOK 3apyODKHHMX LEHTPIB OJIMIIMCHKOT CIIOPTUBHOI MIATOTOBKU 1
cnoptuBHOiI Hayku B KPH.

20.Po3BUTOK 3apyODKHUX LEHTPIB OJIMIIIHCHKOI COPTUBHOI MIATOTOBKH 1
cnopTuBHOI Hayku B Kanazi.

21.Po3BUTOK 3apyODKHHUX LEHTPIB OJIMIINCHKOI COPTUBHOI MIATOTOBKH 1
cnoptuBHOi Hayku B CIIIA.

22.HaykoBo-MeTOqUYHE, anapaTypHe 1 MeJH4He 3a0e3MeUeHHs! CIIOPTUBHOI
niarorosku B KHP.

23.HaykoBo-mMeToiuuHe, anapaTypHe 1 MeAuYHe 3a0€3MeUeHHs CIIOPTUBHO1
MAroToBKH B HiMeuywnHi.

24.HaykoBo-MeTOJUYHE, anapaTypHe 1 MeJH4He 3a0e3MeUeHHs! CIIOPTUBHOI
MiAroToBKU B BenukoOpuTaHii.

25.HaykoBo-MeTOu4HE, anapatypHe 1 MeJH4He 3a0e3MeUeHHs! CIIOPTUBHOI
niaroroBku B Kanasmi.

26.KoMImoHeHTH cHuCTeMH 3a0e3leyeHHsl MIArOTOBKH CIIOPTCMEHIB B
OJIIMIIIMCHKUX LEHTpax (TpeHyBaJbHUW, HaBYAJIbHHM, HAYKOBUM, MaTepialibHO-
TeXHIYHUN, MECAUIHUHN 1 T.]T).

27.MatepianbHO-TeXHIUHE 3abe3nedeHHsi 30IpHUX KOMaHJ 3apyODLKHHUX
KpaiH.

28.CyuvacHi mpunaav Uisi BUMIpIOBaHHS (Di310JIOTYHMX MapaMeTpiB, MO
BUKOPUCTOBYIOTHCA JIJISl MIATOTOBKY CIIOPTCMEHIB 3apyO1’KHUX KpaiH.

29.Cucrema 3marass 1 Bii0ip 70 301ipHUX KOMaH/[ 3apyOlKHUX KpaiH

30.ComianbHa miATpUMKA oaiMITiiIiB Ha mpukiaal CIIA.

31.ComanbHa miATpUMKA OJTIMITINIIB Ha npukiIaal OpaHii.
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32.Omimniiiceka minroroska cnoptecmeriB CPCP y nepioa 1952-1972 pp.

33.CuctemMa MIATOTOBKH PaASTHCBKUX cHopTcMeHiB 1o Irop Omimmiax i
3umoBux OniMmiiicekux irop y nepioa 1972-1992 pp.

34.HaykxoBo-MeToanuHe 3a0e3nedeHHs onimmniicbkiil miarorosku B CPCP y
nepioa 1952-1992 pp.

35.Opranizariiitni ocHoBH oximniichkii miaroroBku B CPCP y nepiog 1952-
1992 pp.

36.0cHoBu Metoauku miarotroBku cnoprcmeHiB B CPCP y mepion 1952-
1992 pp.

37.Ilepmuii  yCHIIIHWK  JOCBiT MIATOTOBKM HAI[IOHAJIBHOI KOMaHIU
Himeuunnu (30-11 pp.).

38.Omimmniiiceka minroroska cnoprecmeniB HJIP y nepion 3 1968-1988 pp.

39.Po3BUTOK MartepiagbHOi 0a3u, MacoBl JUTAYO-IOHAIBKOi CIIOPTY,
OpraHi3aIiiHOro 1 KaapoBOro 3a0e3MeyYeHHs] CUCTEMHU OJIIMIINACHKINA MIATOTOBKHU B
HJIP.

40.Po3BUTOK BUIB CIOPTY Ta cuctema 3maranb y HJIP.

41.0OmMniiceKa MAroToBka HanioHaabHoi koMauau CIIA.

42.Po3BUTOK oniMIINAChKOI miaroroBku cnoprcMmeniB y Kurai (KHP).

43. lepkaBHa MiATPUMKA CIIOPTY BUIIUX nocarHeHb y Kurtai (KHP).

44.Cuctema CIOPTUBHUX LIKUI 1 MOMIYK Mojoaux TanantiB y Kurai (KHP).

45.HaykoBo-MeToquuHe 3a0e3leyeHHs] 1 HallOHaJIbHI HAayKOBO-IOCIIIHI
iHcTuTyTu y Kurai (KHP).

46.1IpobriemMu BITYU3HSHOI CUCTEMH OJIIMIINACHKOT MIATOTOBKU

47.TlepcieKTUBH PO3BUTKY CUCTEMH OJIMIINACHKOI MIATOTOBKU B YKpaiHi

48.diHaHCYBaHHS OJIIMITIICHKOTO pyXy B YKpaiHi.

49.bromxeTHI Ta 1M03a0I0/KETHI JKepena (iHaHCYBaHHS OJIIMITIMCHKOTO
CHopTy B YKpaiHi.

50.1lenTpu 0MiMMIINACHKOT MIATOTOBKH B Y KpaiHI.



