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САМОСТІЙНИХ РОБІТ 
з дисципліни «Підготовка національних команд до Олімпійських ігор» 
(дисципліна спеціалізації АФКіС) для магістрантів 5 курсу ФФКіС, які 

навчаються за індивідуальним планом-графіком 
 

Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем 1-5, 
які розглядаються на семінарських заняттях). 
Практична робота. Побудова підготовки спортсменів в олімпійських циклах 
(на прикладі обраного виду спорту) 

Алгоритм виконання: 
 Вказати вид спорту та спеціалізацію 
 Охарактеризувати підходи до побудови підготовки спортсменів в 

олімпійських циклах 
 Розробити та обґрунтувати власну модель побудови підготовки 

спортсменів в олімпійських циклах (на прикладі обраного виду 
спорту). 

Практична робота. Проаналізувати цільову програму підготовки збірної 
команди України до Олімпійських ігор (вид спорту студент обирає 
самостійно). 

Алгоритм виконання: 
 Вказати розділи, з яких складається програма, та їх основні 

положення. 
 Виявити позитивні та негативні сторони підготовки українських 

спортсменів в обраному виді спорту. 
 Захист роботи 

Самостійна робота. Досвід підготовки національних команд 
(країну студент обирає самостійно):  

Алгоритм виконання:  
 Охарактеризувати особливості підготовки національних команд в 

обраній країні 
 Захист роботи 
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