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Теми та короткий зміст семінарських занять з дисципліни «Основи 
антидопінгового контролю у спорті»  для магістрантів за  спеціальністю  

017 Фізична культура і спорт 

(спеціалізація «СПОРТ ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ») 

Теми семінарських занять 
№ 
з/п 

 
Назва теми 

Кількість годин 
денна заочна 

1 Тема 1. Програмно-нормативне забезпечення 
антидопінгового контролю у спорті. 

2 2 

2 Тема 2. Загальні відомості про допінг. 2 2 
3 Тема 3. Історія створення Всесвітнього 

антидопінгового агентства та напрями його 
діяльності. 

2 2 

4 Тема 4. Організаційно-правові основи 
антидопінгового контролю в Україні. 

2 2 

5 Тема 5. Права і обов’язки спортсменів щодо 
боротьби із допінгом. 

2 2 

6 Тема 6. Проблеми використання допінгу у 
сучасному спорті 

4 4 

 Разом 14 14 
Теми практичних занять 

№ 
з/п 

 
Назва теми 

Кількість годин 
денна заочна 

1 Перспективи вирішення проблеми допінгу в спорті 
вищих досягнень. 

2 2 

 Разом  2 2 
Змістовий модуль 1. Організаційно-правові основи 

антидопінгового контролю у спорті. 
Тема 1. Програмно-нормативне забезпечення антидопінгового 

контролю у спорті. 
Основні терміни дисципліни та їх визначення, взаємозв’язок з іншими 

дисциплінами. Законодавча база антидопінгового контролю у спорті: 
міжнародні конвенції; документація ВАДА; нормативні документи України. 

Тема 2. Загальні відомості про допінг. 



Поняття допінгу. Класифікація допінгових засобів і методів. 
Заборонений список 2017. Критерії включення речовин і методів до 
забороненого списку. Дозволи на терапевтичне використання («ДТВ»). 
Наслідки вживання допінгу.  

Тема 3. Історія створення Всесвітнього антидопінгового агентства 
та напрями його діяльності. 

Боротьба МОК з використанням допінгу. Створення Всесвітнього 
антидопінгового агентства. Структура та напрями діяльності ВАДА. Історія 
створення Всесвітнього антидопінгового кодексу. Мета, сфера застосування 
та структура Всесвітнього антидопінгового кодексу.  

Тема 4. Організаційно-правові основи антидопінгового контролю в 
Україні. 

Організаційна структура антидопінгового контролю в Україні. 
Організація роботи служб антидопінгового контролю в Україні. 
Відповідальність за порушення антидопінгових правил та законодавства про 
антидопінговий контроль в Україні.  

Тема 5. Права і обов’язки спортсменів щодо боротьби із допінгом. 
Етапи процедури допінг-контролю. Санкції, що застосовуються до 

спортсменів, викритих у застосуванні допінгу. Дії спортсмена при хворобі. 
Надання інформації про місцезнаходження. Санкції, що застосовуються до 
спортсменів та команд. 

 
Змістовий модуль 2. Проблеми використання допінгу у сучасному 

спорті та перспективи їх вирішення. 
Тема 6. Проблеми використання допінгу у сучасному спорті. 

Історичні аспекти поширення допінгу у світі. Допінг-скандали у спорті 
вищих досягнень. Політика подвійних стандартів. Змагальні та тренувальні 
навантаження у сучасному спорті і боротьба із застосуванням допінгу. 
Гласність і конфіденційність. Боротьба із допінгом як бізнес. Взаємодія 
ВАДА, професійних міжнародних та національних федерацій. Вплив 
антидопінгової політики та практики на медичне забезпечення спортсменів. 
Антидопінгова діяльність, фармакологічна наука та фармацевтична 
промисловість.  

Аналітична письмова робота: «Аналіз спільних та відмінних рис 
антидопінгового контролю в олімпійському та професійному спорті», 
конспект самопідготовки». 

Алгоритм:  
 Проаналізувати основні положення антидопінгового контролю в 

олімпійському спорті. 
 Проаналізувати основні положення антидопінгового контролю в 

професійному спорті. 
 Порівняти спільні та відмінні риси антидопінгового контролю (можна 

на прикладі обраного виду спорту).  
 



Тема 7. Перспективи вирішення проблеми допінгу в олімпійському 
спорті (практична робота) 

Творча письмова робота (презентація). Перспективи вирішення 
проблеми допінгу в спорті вищих досягнень. 

Алгоритм:  
 Обрати проблему, пов’язану із вживанням допінгу у спорті, та 

охарактеризувати її. 
 Навести приклади допінг-скандалів у спорті у межах обраної 

проблеми (кількість не обмежена) та проаналізувати їх. 
 Запропонувати варіанти вирішення вказаної проблеми, пов’язаної із 

вживанням допінгу у спорті.  
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Физическое воспитание студентов. – 2013. – № 4. – С. 10–14. 

5. Бріскін Ю. Освіченість фехтувальників з теорії обраного виду 
спорту та олімпізму на різних етапах багаторічної підготовки / Бріскін Юрій, 
Пітин Мар’ян, Задорожна Ольга // Теорія та методика фізичного виховання. – 
2012. – № 5. – С. 3–7. 

6. Задорожна О. Особливості використання засобів відновлення та 
стимулювання працездатності у фехтуванні / Задорожна О.Р., Хіменес Х. Р., 
Палатний А. Л. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту ім.. М. П. Драгоманова.  
– Київ, 2018. – № 2(96). – С. 35–39. 

7. Задорожна О. Р. Характеристика теоретичної підготовленості 
фехтувальників на етапі попередньої базової підготовки / Задорожна О. Р. // 
Вісник Чернігів.нац. пед. ун-ту ім. Т. Г. Шевченка. – Чернігів, 2013. – № 112,. 
4. – С. 119–123. 

8. Спортивная фармакология и диетология / под ред. Олейника С.А., 
Гуниной Л. М. – Москва ; Санкт-Петербург, 2008. – 250 с. 

9. Платонов В. Н. Допинг в олимпийском спорте: история, состояние, 
перспективы. Допинг и эргогенные средства в спорте / В. Н. Платонов. – 
Киев : Олимпийская литература, 2003. –  с. 9–49. 

10. Приступа Е. Н. Решение проблем современной молодежи 
средствами олимпийского образования / Приступа Е. Н., Брискин Ю. А., 
Питын М. П. // Sportul Olimpic şi sportul pentru toţi : materialele Congresului Şt. 
Intern. – Chişinău, 2011. – Vol. I. – P. 148–151.  

11. Пуцев А. И. Методические рекомендации здоровья спортсменов и 
антидопинговый контроль. – Киев, 2000. – 35 с. 

 Інформаційні ресурси інтернет:  

 Мультимедійне забезпечення лекцій, демонстрація відеороликів з Ігор 
Олімпіад та Зимових Олімпійських ігор. 

 Національний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу:  http://www.noc-ukr.org/ 

 Міжнародний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: http://www.olympic.org/ 

 Освітній портал „Веспо” [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.vespo.com.ua 

 Всесвітня антидопінгова агенція [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: https://www.wada-ama.org/ 

 Національний антидопінговий центр [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: http://www.nadc.org.ua/ 

 
 


