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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 
САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

 
з дисципліни «ОСНОВИ АНТИДОПІНГОВОГО КОНТРОЛЮ У 

СПОРТІ» 
для магістрів денної форми навчання, що навчаються за індивідуальним 

планом-графіком,  
спеціалізація «СПОРТ ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ» 

 
Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем 

1-6, які розглядаються на семінарських заняттях). 
 
 Аналітична письмова робота за темою: «Аналіз спільних та 

відмінних рис антидопінгового контролю в олімпійському та 
професійному спорті».  

Визначити особливості антидопінгового контролю в олімпійському та 
професійному спорті та порівняти їх. 

Вказати: 
 документи, якими регламентується антидопінговий контроль в 

олімпійському та професійному спорті; 
 організації, які очолюють боротьбу із вживанням допінгу в 

олімпійському та професійному спорті; 
 різновиди штрафних санкцій, що застосовуються до спортсменів.  

 
Творча письмова робота (презентація) за темою: Перспективи 

вирішення проблеми допінгу в спорті вищих досягнень. 
Алгоритм:  
 Обрати проблему, пов’язану із вживанням допінгу у спорті, та 

охарактеризувати її. 
 Навести приклади допінг-скандалів у спорті у межах обраної 

проблеми (кількість не обмежена) та проаналізувати їх. 
 Запропонувати варіанти вирішення вказаної проблеми, пов’язаної із 

вживанням допінгу у спорті.  
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