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BCTYII

[Iporpama BUBYEHHS HOPMATUBHOI HaBYAIBHOI AUCHUIUTIHK «OCHOBH
AQHTUJIOTIIHTOBOTO KOHTPOJIIO y CHOPTi», CKJIaJeHa BIAMOBIIHO 1O OCBITHBO-
npodeciifiHoi MmporpaMu MIATOTOBKH MaricTpiB 31 crneriaibHocTi 017 ®iznyna
KyJbTypa 1 CIOpT.

IlpeaMeToM BHUBYCHHS HaBYaJbHOI JUCHUIUIIHK € aHAJI3 Ta BUPIMICHHS
npo0JieM BUKOPUCTAHHS JOMIHTY Y CYy4aCHOMY CHOPTi 3 BpaxXyBaHHSIM JOCSTHEHb

(hapMaKkoJIOrTYHOT HAYKHU.

MixaucuumiiiHapHi 3B’A3KM: mnpodeciiHUi CcropT, 3arajbHa Teopil
MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB, (I1310J0TisA CHOPTYy, O10XiMis CHOPTY, CIOPTHBHA
MEUIMHA.

[Iporpama HaBYaNbHOI [UCHUUIUIIHA CKJIAJAETHCS 3 TaKUX 3MICTOBUX
MOJIYJIiB:

1. OpranizaiiiiHi OCHOBU aHTHUJOTIIHIOBOTO KOHTPOJIIO Y CIIOPTi.

2. Ilpob6yieMu BUKOPUCTAHHS JAOIMIHTY Yy CYYaCHOMY CHOPTI Ta MEPCIEKTUBH
iX BUPIIICHHS.

1. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJIbHOI JUCHHUILTIHA

1.1. MeTor0  BUKIQOAaHHS  HABYAJBHOI  JUCLUIUIIHHU «OcHOBHU
AHTHUJIOMIIHIOBOTO KOHTPOJIIO Y CIIOPTI» € BUBUECHHSI ICTOP1i BUKOPUCTAHHS JOIIHTY
y CHOpTi, pO3MOBCIOJKEHHS JIOMIHTY y CydYacHOMY CIoOpTi, OopoTb0a
MuixHapogHoro ONIMIIMCHKOTO KOMITETY 3 BUKOPUCTAHHSM JIOMIHTY, MOKIUBUX
NUISIX1B BUPIIMIEHHS MTPOOJIEMHU JIOTIHTY Yy CY4aCHOMY CITOPTi.

1.2.0cHoBHUM 3aBIaHHAM BUBYCHHS JTUCIUIUTIHUA «OcHOBH
AHTHUJIOMIHIOBOTO KOHTPOJIIO Y CIIOPTI» € POPMyBaHHS y CTYIE€HTIB OCHOB 3HaHb 1
HAaBUYOK B Tally31 ICTOpii BUKOPUCTAHHS JIOMIHTY Y CIOPTI, @ TAKOX TMEPCIEKTUB
BUPIIIEHHS TPOOJIEMHU JIOMIHTY Y CY4aCHOMY CIIOPTi.

1.3. 3rizHO 3 BUMOramMH OCBITHBO-TIpO(ECiiiHOI TporpamMu CTYACHTH
MOBUHHI:

3HATH: KOPOTKY ICTOpIIO PO3MOBCIO/DKEHHS JIOMIHTY Yy  CIOPTI;
KJ1acu(DiKaIiio JONIHIOBUX 3aC001B 1 METO/IIB; KOPOTKY XapaKTEPUCTUKY OCHOBHUX
rpyn 3a00pOHEHUX PEYOBHH 1 METOIB; poyib MixHapoaHoro OniMIiACHKOro
KOMITeTy 1 BcecBITHROTO aHTHAOMIHTOBOTO areHTcTBa y OOpoThOi 3
BUKOPUCTAHHSM JIOMIHTY Y CIOPTI.

BMIiTH: BUKOPHCTOBYBATH OTpPHMaHl 3HAHHS CTOCOBHO PO3’SICHIOBAJIBHOI
poOOTH cepell CIOPTCMEHIB 1O HEIOMYIIEHHI0 BHKOPHUCTAHHS 3a00pPOHEHMX
PEYOBHH 1 METO/IB y CIIOPTUBHIN MPAKTHUILIL.

Ha BuBuYeHHS HaBYaILHOI JUCHUILTIHYU BiIBOAUTHCS 90 roauHu / 3 Kpeautu
ECTS.



2. IndpopmaniiiHuii 00CAT HABYAJIBHOI I CIHHMILTIHH

MOAVJb 1

3micToBui MOaYJIb 1. OpranizaniiHo-npaBoBi OCHOBH
AHTHU/IONMIHTOBOI0 KOHTPOJIIO y CIIOPTI.

Tema 1. IIporpamHo-HOpMaTHBHe 3a0e3leYeHHS] AHTHAONMIHIOBOIO
KOHTPOJIIO Y CIIOPTI.

OCHOBHI TEpMIHM JAMCHMIUIIHM (QHTUJIONIHTOBl MpaBwWiia, MOPYUIECHHS
aHTHUJIOMIHIOBOrO TMpaBuia, JOMIHI-KOHTPOJb, IOMIHr-odiuep, JOMHr-mpooa,
JOTIHT y CIIOPTI, TOCTII)KEHHS, TeCTyBaHHS, MyJl TECTyBaHHS, HAI[IOHATbHUI My
TECTyBaHHs, IyJ TECTYBaHHS MDKHApoJaHOi (denepanii, TeCTyBaHHs IMia Yac
3MaraHHs, T€CTyBaHHS 0Oe€3 IMONEPEIHbOr0 CHOBIIIEHHS, JOMIHI-KOHTPOIb 1032
3MaranHsM, HamioHanbHUN aHTUAOMIHIOBUN 1eHTp, HallloHanbHa aHTUAOMIHIOBA
nabopatopisi, HarmsmoBa paga aHTHAOMIHIOBOTO KOHTPOIO, MiKHaApoHa
KOHBEHIIISI TIpo OOpoThOYy 3 JAOMIHIOM y CHOPTi, MDKHApOJHUN CTaHAapT s
naboparopiii, = MbibKHapogHuUW  cTaHmapT Uil TECTyBaHHs,  BcecBiTHIM
anTuaomninrosut  kogexc, AJJIAMC, n03BU1 Ha TepaneBTHUYHE BUKOPHUCTaHHS,
O10JIOTTYHUI TACTIOPT CHOPTCMEHA) Ta iX BU3HAYEHHSI, B3a€MO3B 30K 3 IHIIUMU
JUCIUIUTIHAMHU. 3aKoHoAaB4Ya 0a3a aHTUAOMIHTOBOTO KOHTPOJI Y CHOPTI:
MDKHApOH1 KOHBEHIII1; JokyMeHTaiiss BAJIA; HopMaTHBHI JOKYMEHTH Y KpaiHH.

Tema 2. 3arajbHi BiToMOCTI PO AOMIHT.

[loHATTS [OMIHTY $K BYMHEHHS OJHOTO ab0 KUIbKOX TMOPYIIECHb
aHTUJIOMIHIOBUX MPaBWJI, HABEICHUX Y CTATTSIX BCECBITHHOIO aHTHUIOMIHIOBOIO
kozekcy. Knacudikaiis 1oniHroBux 3aco0iB 1 METO/IIB (CTUMYJISTOPH; HAPKOTHUKHU;
aHaOOJI4YH1 areHTH; JlypeTUKH; MEeNTHIHI TOPMOHHU, iX aHAJOrh 1 MOXIJTHI).
3a00pOHEHUI CIUCOK, HOTro CTPYKTypa Ta 3MicT. Kpurepii BKIIIOUEHHSI peUOBUH 1
METO/IB 10 3a00pOHEHOro cnucky. Jlo3BoiM Ha TepaneBTHUYHE BUKOPUCTAHHS
(«ATB») Ta anroput™ ix oTpuMaHHsa. Haciinku BXXMBaHHS p13HUX BUJIB JOIIHTY,
iX BIUIMB Ha OpraHi3M CIIOpPTCMEHa.

Tema 3. IcTopisi cTBOpeHHsI BCeCBITHLOI0 aHTHIONMIHTOBOI0 AreHTCTBA
Ta HANIPAMM HOTI0 AislIbHOCTI.

boporeba MOK 3 Bukopucranusm pomiHry. IlommupeHHs [omiHTY B
ommiiiicbkomy  cropti  mporarom XX cr. CrBopeHHs  BcecBiTHBOTrO
aHTUIOMIHrOBOro areHrcTBa. CTpykTypa Ta Hanpsmu AisusibHocTi BAJIA. IcTopis
CTBOpEHHsI BcecBITHROTO aHTUIOMIHTOBOIO KOAEKCY, HOro CTPYKTypa Ta 3MICT.
Mera, cdepa 3acTocyBaHHS Ta CTPYKTypa BCECBITHBOrO aHTHAOIIHTOBOTO
kozekcy (BcecBiTHs anTHOniHrOBa Mporpama; MikHapoaHi ctanaaptu; Moneni
HaMKpamioro 3acTOCyBaHHS 1 KepiBHMITBA; DyHIaMEHTallbHE OOTpYHTYBaHHS
HEO0OX1THOCT1 BCECBITHHOTO aHTHUJIOMIIHTOBOT'O KOACKCY).

Tema 4. OpranizauniiiHO-IPABOBI OCHOBH AHTHU/IOIIIHIOBOI'0 KOHTPOJIIO B
Ykpaiui.

Opraxizaiiiiina CTpYKTypa aHTUOMIHIOBOT'O KOHTPOIIO B YKpaini. OCHOBHI
3aBaaHHs poOoTH HaiioHaabHOr0 aHTUIOMIHIOBOIO LEHTPY IMIOAO0 MPODUTAKTHKH,
3aro0iraHHs 3aCTOCYBaHHIO 1 PO3MOBCIOMKEHHS AOMiHry B crnopTi. CTpykTypa
HamionanpHOoro  aHTUAOMIHrOBOrO  1EeHTpY. OpraHizaiis poOOTH  CIIykO



aHTUJIOMIHIOBOTO KOHTPOJK B YKpaiHi. BiAnoBimanbHICTh 3a NOPYIICHHS
AHTUJIOMIHIOBUX TMpaBWJ Ta 3aKOHOJABCTBA MPO AHTHUAOIMIHTOBUN KOHTPOJH B
VYkpaini.

Tema S. IIpaBa i 000B’SI3KH CIOPTCMEHIB 11010 00POTHLOU i3 TOMIHIOM.

Etanu npouenypu nomiHr-xoHTponto. CaHkIii, 10 3aCTOCOBYIOTHCS [0
CIIOPTCMEHIB, BUKPUTHUX Y 3aCTOCYBaHH1 JomiHTy. CaHKIIIi, 1[0 3aCTOCOBYIOTHCS J10
CIHOPTCMEHIB TpHU TEpIIOMYy BUSIBIEHHI 3a00poHeHUX 3aco0iB. Cankuii, 010
3aCTOCOBYIOTBCS JI0 CIHOPTCMEHIB MpPU MMOBTOPHOMY BHUSIBIEHHI 3a00pPOHEHHUX
3aco0iB. BimMoBa cropTcMeHa Bif MPOXOHKEHHS JOMIHT-KOHTPOJIIO abo crpoda
dbanbcudikyBatu ioro pesynbrar. Jii crmoprcmena mnpu xBopoOi. Hamanas
iHpopmallii mnpo Micue3Haxo/keHHs. CaHkIli, 10 3aCTOCOBYIOTHCS [0
CIIOPTCMEHIB Ta KOMaH/I.

3micToBuit Mmoayab 2. Ilpo0jieMn BUKOPHUCTAHHSI AOMIHIY Y CYYaCHOMY
CIIOPTI Ta NEPCHEKTHBH iX BUPiLLICHHS.

Tema 6. IIpo0JjieMy BUKOPHCTAHHS JOMIHIY Y CY4aCHOMY CIIOPTI.

IcTopuyHi acniekTH MOLIMPEHHsS NOMIHTY Yy CBITi. JlOMIHr-CKaHaau y CHopTi
BUIIUX JOCSATHEHb. [loniThka MOABIMHUX CTaHAApTIB. 3MarajibHi Ta TPEHYBaIbHI
HaBaHTAXEHHS y Cy4YaCHOMY CHOPTI 1 0opoTh0a 13 3aCTOCYBaHHSIM JOMIHTY.
I'macuicTh 1 koHpiAeHIINMHICTE. bopoThba 13 gominrom sik Oi3Hec. Bzaemomis
BAJIA, mnpodeciiHux MIDKHapOAHUX Ta HallOHAJIbHUX Qenepamil. Brums
AHTHUJIOMIHIOBOT MOJIITUKU Ta MPAKTUKU HAa MeJWYHE 3a0e3MeUeHHs! CIIOPTCMEHIB.
AHTUJIONIIHTOBAa  JSUIBHICTh, (papMakoJioriyHa Hayka Ta (¢apMaleBTUYHA
MIPOMHUCIIOBICTb.

Tema 7. IlepcnekTnBU BHUPIIIEHHS NPO0JeMH [JOMIHIY Yy CY4YaCHOMY
CIIOPTI.

XapakTepucTuka IMpobsieM, TOB’S3aHUX 13 BXKMBAHHSAM PI3HUX BHJIIB
nomiHry y cnopti. [lpukianym HaUTyYHIIIUX JOMIHT-CKAHAIB Y CIIOPTI MPOTITOM
XX ta XXI cr. [lepcniekTriBU BUPIIEHHS MPOOJIEMU JIOMIHTY Yy Cy4aCHOMY CHOPTI.
HispHicTs BAJIA 110710 oniepeyKeHHsT BXXKUBaHHS TOMIHTY Y crniopTi. JisuIbHICTh
MOK moao nonepenkeHHs B)KUBAHHS JIOMIHTY Y CIOPTI.
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Intern. — Chisinau, 2011. — Vol. I. — P. 148-151.
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9.
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4. ®opMa miICyMKOBOr0 KOHTPOJII0 YCHIIIHOCTi HABYAHHS: ICITUT.
5. 3aco0u AIarHOCTHKY yCHIIIHOCTI HABYAHHA:

® [epeBipKa KOHCIEKTIB CAMOIIIITOTOBKH;

® ONUTYBaHHS Ha CEMiHapaXx;

® HaIKCaHHA aHATITUYHOI MUCHMOBOI POOOTH;

® HaIKCaHHA TBOPYOi MMCHMOBOI POOOTH;

® ICIIHUT.

Ex3amenauniiini BuMmorn

3akoHojgaBya 0a3a aHTHUJIONIHIOBOIO KOHTPOJIO Y CHOPTi: MDKHApOAHI
KOHBEHIIII.
3akoHOJaBYa 0a3za aHTHUJOMIHIOBOIO KOHTPOJIO Yy CHOPTI: JOKYMEHTAIlis
BAJIA.
3akoHoaBya 0a3a aHTHAOIIHIOBOTO KOHTPOJIIO Y CHOPTI: HOPMAaTHUBHI
NOKYMEHTHU Y KpaiHu.
[HonsTTs nominry. Knacudgikaiiist 70miHroBrux 3aco01B 1 METOIIB.
AHa00I1YH1 CTEpOinM Ta X BIUTUB HAa OPTaHi3M CIOPTCMEHA.
['opMoHM Ta TrOpMOHOMOMIOHI PEYOBMHM Ta iX BIUIMB Ha OpraHizm
CIIOPTCMEHA.
JlilypeTukn Ta I1HIII MACKYIOYM PEYOBHMHM Ta iX BIUIMB Ha OpraHizm
CIIOPTCMEHA.
CTuMynsTOpH Ta 1X BIUIMB HA OPTaHi3M CIIOPTCMEHA.
HapkoTuku Ta ixX BIUIMB HA OpraHi3M CIIOPTCMEHA.

10.Kannab6iHO1M Ta 1X BIUIMB HAa OPTaHi3M CIOPTCMEHA.

11.AnKoromnp K pi3HOBU]L JIOMIHTY.

12.bera-010KkaTOpH Ta iX BIUIUB HA OPraHi3M CIIOPTCMEHA.

13.I'eHHuit AOMIHT Ta MOTO BIUIMB HAa OPraHi3M CIOPTCMEHA.

14.0Oco6nuB1 cyOcTaHIii Ta iX BIUIMB HA OPraHi3M CIIOPTCMEHA.
15.BianoBiganbHICTh 332 TPU3HAYEHHS JIIKAPCHKHUX 3aC001B CIIOPTCMEHAM.



16.Metoaun mackyBaHHs 3a00POHEHHUX MTPENapaTiB Ta PEYOBHH.

17.3a6oponeni meroau. KpoBssHMM JOMIHr Ta #HOro BIJIMB Ha OpraHi3M
CIIOPTCMEHA.

18.dapmanieBTUYHI, XIMI4H1 Ta (PI3UYHI MAHITYJISIII.

19.3ab6opoHeHuit cnucok (mpemnaparis), HOro CTpyKTypa Ta 3MicT.

20.Kpurepii BKIIOUYEHHSI PEYOBUH 1 METOAIB 0 3a00POHEHOTO CIIUCKY.

21.Jlo3Bonu Ha TepaneBTUUHE BUkopuctanus («J1TB»).

22.Hacnigku BXXUBaHHS JOIMIHTY JJI1 OPTraHi3My CIIOPTCMEHIB.

23.Hacnigku BXXUBaHHS CTUMYJIATOPIB.

24 Hacnigku B)XHUBaHHS HAPKOTUYHUX PEUOBHH.

25.Hacnigku BXXMBaHHS aHA0OJIYHUX CTEPOIIIB.

26.bopoTr6a MOK 3 BUKOpPHCTaHHSIM AOIIHTY.

27.CtBOpeHHs BcecBITHROTO aHTHIOMIHIOBOI'O areHTCTBA.

28.CTtpyKkTypa Ta HanpsaMHu aisiibHocTi BAJIA.

29.1Icropist ctBopeHHs1 BcecBITHBOTO aHTUOMIHTOBOTO KOJEKCY.

30.Merta, cdepa 3acToCyBaHHS Ta CTPYKTypa BcCecBITHHOrO aHTHUIOMIHTOBOIO
KOJIEKCY.

31.OpranizainiifHa CTpYKTypa aHTHIOMIHTOBOI'0 KOHTPOJIIO B YKpaiHi.

32.0Opranizaiiist poOOTH CITY>KO aHTHUOMIHTOBOI'0 KOHTPOJIIO B YKpaiHi.

33.BianoBiganbHICTh 32 MOPYLIEHHS  aHTHJIONIHTOBUX  IpaBWi  Ta
3aKOHOJJaBCTBA MPO AHTUJIONIHIOBUI KOHTPOJIb B YKpaiHI.

34 Eranu npoieaypu JOMIHT-KOHTPOJIIO.

35.Cankuii, 110 3aCTOCOBYIOTHCSI 10 CIIOPTCMEHIB, BUKPUTUX Y 3aCTOCYBaHHI
JOTTIHTY.

36./1ii cnopTcMeHa pu XBOpooOil.

37.Hananus iHpopmaIrii npo mMiclie3HaxoXKCHHS.

38.Camnkiiii, 1110 3aCTOCOBYIOTHCS 10 CIOPTCMEHIB Ta KOMAH/I.

39.IcTopryH1 acCIEKTH MOIIUPEHHS IONIHTY Y CBITI.

40./loniHr-ckaHaaIy y COPTI BULIUX JOCSTHEHbD.

41.Tlonmituka noaBiHUX cTanaaptis BAJIA.

42.3MaranbHi Ta TPEHYBaJbHI HaBaHTAXXEHHSI y Cy4aCHOMY CIOPTI 1 60poThOa
13 3aCTOCYBaHHSM JIOMIHTY.

43.T'nacHICTh 1 KOHPIIEHIIHHICTD K OJIHA 3 MPOOJIEM Y Cy4YaCHOMY CIIOPTI.

44 BbopoTb0a 13 AOMIHIOM SIK O13HEC.

45.Bzaemoniss  BAJIA, mnpodeciiHUX MDKHApOAHUX Ta  HallIOHAJBHUX
denepariif 111010 3aM00ITaHHIO BXXWBAHHS JIOMIHTY Y CHOPTI.

46.BruivB aHTUJIONIHTOBOI MOJIITUKU Ta NMPAKTUKA HA MEIUYHE 3a0e3MeyeHHs
CIIOPTCMEHIB.

47. AHTHIONIIHTOBA AISUTBHICTB, (hapMakojoriyHa Hayka Ta QapmaleBTHYHa
MIPOMHUCIIOBICTb.

48.TlepcrieKTHBU BUPIIIEHHS TIPOOJIEMH IOMIHTY Y CYy4YaCHOMY CIIOPTI.

49.CnutbH1 Ta BIAMIHHI PUCU aHTUOMIHTOBOT'O KOHTPOJIIO B ONIMITIHCEKOMY Ta
npodeciiiHoMy CIOPTI.

50.lomiHr Ta CMEPTHICTb.



