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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 
САМОСТІЙНИХ РОБІТ 
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Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, 

які розглядаються на семінарських заняттях). 
 

Творча письмова робота за темою: «Проблеми олімпійського спорту 
сучасності» (практична робота, презентація) 

Перелік тем (на вибір): 
1. Допінг. За і проти. Діяльність ВАДА. 
2. Боротьба з дискримінацією різного рівня в олімпійському спорті. 
3. Олімпійський спорт і навколишнє середовище 
4. Олімпійський спорт та ЗМІ 
5. Олімпійський спорт і політика. 

 
Аналітична письмова робота за темою (на вибір): 

«Якби я був президентом МОК…»  
Алгоритм виконання:  

 подати коротку біографію обраного президента МОК; 
 проаналізувати позитивні та негативні аспекти діяльності обраного 

президента МОК; 
 запропонувати власні варіанти вирішення проблем, які поставали в 

олімпійському спорті за часів президентства обраної особи;  
 зробити висновок.  

Робота повинна складатися із вступу, основного тексту, висновків та списку 
літератури (мінімум три джерела).  
 
 «Економічні програми при проведенні Ігор Олімпіад / зимових 
олімпійських ігор» (на вибір): 

 Сідней, 2000;  
 Солт-Лейк-Сіті, 2002;  
 Афіни, 2004;  
 Турин, 2006;  
 Пекін, 2008;  
 Ванкувер, 2010;  



 Лондон, 2012; 
 Сочі, 2014; 
 Ріо-де-Жанейро, 2016. 

Алгоритм виконання:  
 подати коротку довідку про обрані Ігри Олімпіад або зимові 

Олімпійські ігри; 
 проаналізувати позитивні та негативні аспекти економічної діяльності 

МОК, ОКОЇ та інших організацій, залучених до підготовки змагань; 
 провести короткий аналіз економічної ефективності порівняно з 

попередніми чи наступними Іграми;  
 зробити висновок.  

Робота повинна складатися із вступу, основного тексту, висновків та списку 
літератури (мінімум три джерела).  

 
Рекомендована література 

Основна: 
1. Бріскін Ю. Спорт інвалідів у міжнародному олімпійському русі : 

[монографія] / Юрій Бріскін. – Львів : Край, 2006. – 346 с. – ISBN 966-547-206-2. 
2. Олимпийский спорт : в 2 т. / В. Н. Платонов, М. М. Булатова, 

С. Н. Бубка [и др.] ; под общ. ред. В. Н. Платонова. – Киев : Олимп. л-ра, 2009. – 
Т. 1. – 736 с. – ISBN 978-966-8708-15-2. 

3. Олимпийский спорт : в 2 т. / В. Н. Платонов, М. М. Булатова, 
С. Н. Бубка [и др.] ; под общ. ред. В. Н. Платонова. – Киев : Олимп. л-ра, 2009. – 
Т. 2. – 696 с. – ISBN 978-966-8708-17-6. 

4. Платонов В. Н. Олимпийский спорт : учебник : в 2 кн. / 
Платонов В. Н., Гуськов С. И. – Киев : Олимпийская литература, 1994. – 496 
с. – ISBN 5-7707-5870-8. 

5. Приступа Е. Н. Решение проблем современной молодежи средствами 
олимпийского образования / Приступа Е. Н., Брискин Ю. А., Питын М. П. // 
Sportul Olimpic şi sportul pentru toţi : materialele Congresului Şt. Intern. – 
Chişinău, 2011. – Vol. 1. – P. 148–151. 

6. Енциклопедія Олімпійського спорту України / за ред. 
В. М. Платонова. – Київ : Олімпійська література, 2005. – 464с. – ISBN 966-
7133-71-0. 

7. Энциклопедия Олимпийского спорта : в 5 т. / под общ. ред. 
В. Н. Платонова. – Киев : Олимпийская литература, 2004. 

 
Допоміжна: 

1. Бріскін Ю. Адаптивний спорт. Спеціальні Олімпіади : навч. посіб. / 
Юрій Бріскін. – Львів : Ахілл, 2003. – 128 с. – ISBN 966-7617-51-3. 

2. Бріскін Ю. Проблеми реалізації олімпійської освіти в умовах 
загальноосвітніх навчальних закладів / Юрій Бріскін, Мар’ян Пітин // 
Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. Вінницьк. держ. пед. 



ун-ту імені Михайла Коцюбинського. – Вінниця, 2011. – Вип. 12, т. 1. – С. 
13–17.  

3. Воробйов П. Г. На славу спорту в ім’я честі / Воробйов П. Г., 
Фірсель Н. Й. – Київ : Веселка, 1976. –  264 с. 

4. Заседа І. І. Олімпійці / Заседа І. І. – Київ : Молодь, 1975. – 224 с. 
5. Суник О. Б. Від Олімпії до Москви / Суник О. Б. – Київ : Здоров’я, 

1980. – 200 с. 
6. Трофим’як Б. Є. Фізична культура і спорт в Українській РСР / 

Трофим’як Б. Є.  –  Львів : Вища школа, 1987. – 160 с. 
7. Фірсель Н. Й. Олімпійська зима: нариси / Фірсель Н. Й. – Київ : 

Веселка, 1978. – 152 с. 
8. Хавин Б. Н. Все об Олимпийских играх / Хавин Б. Н. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1979. – 607 с. 
9. Шанин Ю. В. Герои античных стадионов / Шанин Ю. В. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1979. – 141 с. 
10. Шанин Ю. В. Олимпийские игры и поэзия эллинов / 

Шанин Ю. В.  – Київ : Вища школа, 1980. – 184 с. 
11. Булатова М. М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях 

і відповідях / М. М. Булатова. – Київ : Олімпійська література, 2009. – 400 с. 
– ISBN 978-966-8708-14-5. 

 
Інформаційні ресурси інтернет: 

1. Мультимедійне забезпечення лекцій, демонстрація відеороликів з Ігор 
Олімпіад та Зимових Олімпійських ігор. 
2. НОК України [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://www.noc-
ukr.org/ 
3. Міжнародний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: http://www.olympic.org/ 
4. Official website of the Paralympic Movement [Electronic resource]. – 
Access mode: http://www.paralympic.org.ua 
5. Официальный сайт Паралимпийского комитета [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http:// www.paralymp.ru 
6. Освітній портал „Веспо” [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.vespo.com.ua 
7. Олімпійська арена [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
http://www.olimparena.org/ 
8. Sochi Olympics-2014 Winter Games [Electronic resource]. – Access mode: 
http://www.sochi2014.com 
9. История Олимпийских Игр [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// 
www.olympiady.ru 
10. Олимпийский комитет [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// 
www.olympic.ru 
 

 


