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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 
САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

з дисципліни «Олімпійський і професійний спорт» 
для студентів 4 курсу ФПО та 4 курсу ФПК ПП та ЗО 

 
Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем 

1-13, які розглядаються на семінарських заняттях). 
 

Творча письмова робота за темою:  
«Якби я був президентом МОК…»  
Алгоритм виконання:  

 подати коротку біографію обраного президента МОК; 
 проаналізувати позитивні та негативні аспекти діяльності обраного 

президента МОК; 
 запропонувати власні варіанти вирішення проблем, які поставали в 

олімпійському спорті за часів президентства обраної особи;  
 зробити висновок.  

Робота повинна складатися із вступу, основного тексту, висновків та списку 
літератури (мінімум три джерела).  
 

Аналітична письмова робота.  
Скласти та упорядкувати словник термінів з професійного спорту (не 

менше 40 термінів). Терміни повинні висвітлювати основні складові 
дисципліни «Професійний спорт». Наприклад: професійний спорт, 
спортсмен-професіонал, професійна ліга, професійний клуб, спонсорство, 
маркетинг тощо.  

 
Рекомендована література 

 
Основна: 

1. Енциклопедія Олімпійського спорту України / за ред. 
В. М. Платонова. – Київ : Олімпійська література, 2005. – 464 с. – ISBN 966-
7133-71-0. 

2. Энциклопедия Олимпийского спорта : в 5 т. / под общ. ред. 
В. Н. Платонова. – Киев : Олимпийская литература, 2004. 



3. Линець М. М. Тексти лекцій з дисципліни «Професійний спорт» (для 
студентів IV курсу напряму «Фізичне виховання») / М. М. Линець. – Львів : 
ЛДУФК, 2007. 

 4. Олимпийский спорт : в 2 т. / В. Н. Платонов, М. М. Булатова, С. Н. Бубка 
[и др.] ; под общ. ред. В. Н. Платонова. – Киев : Олимп. л-ра, 2009. – Т. 1. – 736 с. 
– ISBN 978-966-8708-15-2. 

5. Олимпийский спорт : в 2 т. / В. Н. Платонов, М. М. Булатова, С. Н. Бубка 
[и др.] ; под общ. ред. В. Н. Платонова. – Киев : Олимп. л-ра, 2009. – Т. 2. – 696 с. 
– ISBN 978-966-8708-17-6. 

6. Платонов В. Н. Олимпийский спорт : учебник : в 2 кн. / Платонов 
В. Н., Гуськов С. И. – Киев : Олимпийская литература, 1994. – 496 с. – ISBN 
5-7707-5870-8. 

7. Профессиональный спорт / Платонов В. М., Гуськов С. И., Линец М. 
М., Юшко Б. Н. – Киев : Олимпийская литература, 2000. – 487 с. 

 
Допоміжна: 

1. Бріскін Ю. Проблеми реалізації олімпійської освіти в умовах 
загальноосвітніх навчальних закладів / Юрій Бріскін, Мар’ян Пітин // 
Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. Вінницьк. держ. пед. 
ун-ту імені Михайла Коцюбинського. – Вінниця, 2011. – Вип. 12, т. 1. – С. 
13–17.  

2. Булатова М. М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і 
відповідях / М. М. Булатова. – Київ : Олімпійська література, 2009. – 400 с. – 
ISBN 978-966-8708-14-5. 

3. Гуськов С. И. Профессиональный спорт и международное 
спортивное движение / Гуськов С. И. // Теория и практика физической 
культуры. – 1991. – № 8. – С. 56–59. 

4. Гуськов С. И. Экономика профессионального хоккея / Гуськов С. И. 
// Хоккей : сб. ст. – Москва : Физкультура и спорт, 1988. – С. 107–110. 

5. Заседа І. І. Олімпійці / Заседа І. І. – Київ : Молодь, 1975. – 224 с. 
6. Линець М. М. Формування правових засад професійного спорту в 

Європі / Линець М. М. // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 
матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 63–64. 

7. Приступа Е. Н. Решение проблем современной молодежи средствами 
олимпийского образования / Приступа Е. Н., Брискин Ю. А., Питын М. П. // 
Sportul Olimpic şi sportul pentru toţi : materialele Congresului Şt. Intern. – 
Chişinău, 2011. – Vol. 1. – P. 148–151.  

8. Суник О. Б. Від Олімпії до Москви / Суник О. Б. – Київ : Здоров’я, 
1980. – 200 с. 

9. Хавин Б. Н. Все об олимпийских играх / Хавин Б. Н. – Москва : 
Физкультура и спорт, 1979. – 607 с. 

10. Шанин Ю. В. Герои античных стадионов / Шанин Ю. В. – Москва : 
Физкультура и спорт, 1979. – 141 с. 

 



Інформаційні ресурси інтернет:  
1. Мультимедійне забезпечення лекцій, демонстрація відеороликів з Ігор 
Олімпіад та Зимових Олімпійських ігор. 
2. Національний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу:http://www.noc-ukr.org/ 
3. Міжнародний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: http://www.olympic.org/ 
4. Національна баскетбольна асоціація [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: www.nba.com 
5. Національна хокейна ліга  [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
https://www.nhl.com/ 
6. Національна футбольна ліга [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.nfl.com 
7. Жіноча тенісна асоціація [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.wtatennis.com 
8. Федерація тенісу України [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.ftu.org.ua 
9. Освітній портал „Веспо” [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.vespo.com.ua 

 


