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ТЕМАТИКА КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ 
з дисципліни «Олімпійський і професійний спорт» 

для студентів 4 курсу ФПК ПП ПЗО 
Загальні положення 

Відповідно до навчального плану студенти факультету заочного, 
дистанційного та післядипломного навчання виконують контрольну роботу  
у 7 та 8 семестрах. 

Завдання контрольної роботи: 
Поглибити і закріпити знання студентів з дисципліни «Олімпійський і 

професійний спорт»; 
Отримати навички опрацювання літературних джерел і вміння 

узагальнювати матеріал; 
Перевірка знань студентів з певної теми навчальної дисципліни. 
Після вибору теми контрольної роботи (див. розділ “Тематика 

контрольних робіт”) необхідно приступити до підбору літературних джерел і 
попереднього ознайомлення з їх змістом. Це полегшить складання плану 
контрольної роботи. 

В плані повинні бути три основні розділи: 
 Вступ - обґрунтування актуальності та короткі повідомлення про 

зміст контрольної роботи; 
 Основна частина - в логічній послідовності розкриває зміст обраної 

теми; 
 Узагальнюючі висновки. 
До виконання контрольної роботи студенти повинні підходити творчо. 

Якість роботи оцінюється насамперед по тому, наскільки самостійно і вірно 
студент розкриває в ній зміст головних питань теми. 

Необхідно уникати поверхневого викладення, загальних фраз, 
дослівного запозичення тексту з використаних джерел. При дослівному 
записі (цитуванні) слід обов’язково робити посилання на джерела зі 
значенням сторінок. 

Зовнішнє оформлення роботи 
 Контрольна робота повинна мати обкладинку і титульну сторінку, на 

якій зверху пишеться: Львівський державний університет фізичної культури. 
Факультет заочного, дистанційного та післядипломного навчання. Нижче 
зазначається назва теми, а також прізвище, ім’я та по-батькові студента, курс, 
група і домашня адреса. 

 На першій сторінці роботи пишеться план контрольної роботи. 



 В кінці роботи наводиться список використаної літератури, 
зазначається дата відправки в університет і особистий підпис виконавця. 

 Список літературних джерел складається за алфавітом (дивись 
приклади запису рекомендованої літератури). 

 

VІІ семестр 
 

Тема 1. Олімпійські ігри Стародавньої Греції. 
План: 

Вступ. 
1. Зародження спорту у Стародавній Греції. 
2. Фізичне виховання в системі освіти і виховання Стародавньої Греції. 
3. Спортивні споруди Стародавньої Греції. 

Організація і проведення Олімпійських ігор у Стародавній Греції 
 
Тема 2. Відродження Олімпійського руху. 

План: 
Вступ. 

1. Кризові явища в спорті Стародавньої Греції і кінець Олімпійських ігор. 
2. Діяльність П’єра де Кубертена по відродженню Олімпійських ігор. 
3. Конгрес 1894р. та його роль в олімпійському русі. Створення МОК. 

Висновки. 
 
Тема 3. Міжнародна олімпійська система: принципи, структура і 
діяльність. 

План: 
Вступ. 

1. Провідні принципи олімпійського спорту. 
2. Олімпійська хартія-основний правовий документ олімпійського спорту. 
3. Міжнародний олімпійський комітет (МОК) і основи його діяльності. 

Висновки. 
 
Тема 4. Президенти Міжнародного олімпійського комітету їх роль в 
розвитку олімпійського спорту. 

План: 
Вступ. 

1. Діяльність Президента МОК П’єра де Кубертена (1896-1925) 
2. Діяльність Президента МОК Анрі де Байє-Латура (1876-1942) 
3. Діяльність Президента МОК Юханнеса Зігфріда Едстрема (1870-1964) 

Висновки. 
 
Тема 5. Президенти Міжнародного олімпійського комітету їх роль в 
розвитку олімпійського спорту. 



План: 
Вступ. 

1. Діяльність Президента МОК Ейвері Брендеджа у 1952-1972 рр 
2. Діяльність Президента МОК Майкла Моріса Кілланіна у 1972-1980 рр. 
3. Діяльність Президента МОК Хуана Антоніо Самаранча у 1980-2001 рр. 
4. Діяльність Президента МОК Жака Рогге з 2001 р. 

Висновки. 
 
Тема 6. Аматорство і професіоналізм в олімпійському спорті. 

План: 
Вступ. 

1. Еволюція уявлення про спортсмена-аматора. 
2. Комерціалізація і професіоналізація олімпійського спорту. 
3. “Відкриті” Олімпійські ігри  та вирішення проблеми аматорства і 

професіоналізму олімпійському спорті. 
Висновки. 

 
Тема 7. Організація проведення і програма Олімпійських ігор. 

План: 
Вступ. 

1. Місце проведення Олімпійських ігор. 
2. Підготовка і проведення Олімпійських ігор. 
3. Типові структури та зміст діяльності ОКОІ. 
4. Програма Олімпійських ігор. 

Висновки. 
 
Тема 8. Соціально-політичні і організаційно-правові основи 
олімпійського спорту. 

План: 
Вступ. 

1. Єдність олімпійського руху – головне завдання в МОК. 
2. Боротьба з апартеїдом в спорті. 
3. Боротьба з застосуванням допінгу в спорті. Діяльність WADA. 

Висновки. 
 
Тема 9. Економічні основи олімпійського спорту. 

План: 
Вступ. 

1. Економічна діяльність Міжнародного олімпійського комітету. 
2. Економічні програми організації і проведення Олімпійських ігор. 
3. Фінансування олімпійського спорту в країнах Європи (Великобританія, 

Німеччина) та Сполучених Штатів Америки. 
Висновки. 

 
Тема 10. Олімпійський спорт в Україні. 



План: 
Вступ. 

1. Олімпійський спорт в Україні до 1992 року. 
2. Сучасний стан олімпійського спорту в Україні. 
3. Діяльність Національного олімпійського комітету України. 

Висновки. 
 
 
Тема 11. Спортсмени України в Олімпійських іграх. 

План: 
Вступ. 

1. Спортсмени України в Іграх Олімпіад (1952-2004р). 
2. Спортсмени України у Зимових Олімпійських іграх (1956-2006р). 
3. Олімпійці Львівщини. 

Висновки. 

VІІІ семестр 
 

Тема 1. Соціальні функції професійного спорту. 
План: 

Вступ. 
1. Професійний спорт як соціальне явище, його позитивні та негативні 

риси. 
2. Загальні соціальні функції професійного спорту. 
3. Специфічні соціальні функції професійного спорту. 

Висновки. 
 
Тема 2. Формування та розвиток професійного спорту на Північно-
Американському континенті. 
План. 

Вступ. 
1. Формування та розвиток бейсболу. 
2. Формування та розвиток баскетболу. 
3. Формування та розвиток хокею. 
Висновки. 
 

Тема 3. Формування та розвиток професійного спорту на Європейському 
континенті. 

Вступ. 
1. Формування та розвиток боксу. 
2. Формування та розвиток велоспорту. 
3. Формування та розвиток футболу. 
 

Тема 4. Організаційна структура професійних спортивних ліг та  клубів. 



План. 
Вступ. 
1. Організаційна структура професійних ліг. 
2. Організаційна структура професійного клубу. 
3. Асоціації спортсменів професійних ліг. 
Висновки. 
 

Тема 5. Економічні засади професійного спорту. 
План. 

Вступ. 
1. Специфіка бізнесу у професійному спорті. 
2. Джерела прибутків у професійному спорті. 
3. Статті видатків у професійному спорті. 
Висновки. 
 

Рекомендована література 
 

Основна: 
1. Енциклопедія Олімпійського спорту України / за ред. 

В. М. Платонова. – Київ : Олімпійська література, 2005. – 464 с. – ISBN 966-
7133-71-0. 

2. Энциклопедия Олимпийского спорта : в 5 т. / под общ. ред. 
В. Н. Платонова. – Киев : Олимпийская литература, 2004. 

3. Линець М. М. Тексти лекцій з дисципліни «Професійний спорт» (для 
студентів IV курсу напряму «Фізичне виховання») / М. М. Линець. – Львів : 
ЛДУФК, 2007. 

 4. Олимпийский спорт : в 2 т. / В. Н. Платонов, М. М. Булатова, С. Н. Бубка 
[и др.] ; под общ. ред. В. Н. Платонова. – Киев : Олимп. л-ра, 2009. – Т. 1. – 736 с. 
– ISBN 978-966-8708-15-2. 

5. Олимпийский спорт : в 2 т. / В. Н. Платонов, М. М. Булатова, С. Н. Бубка 
[и др.] ; под общ. ред. В. Н. Платонова. – Киев : Олимп. л-ра, 2009. – Т. 2. – 696 с. 
– ISBN 978-966-8708-17-6. 

6. Платонов В. Н. Олимпийский спорт : учебник : в 2 кн. / Платонов 
В. Н., Гуськов С. И. – Киев : Олимпийская литература, 1994. – 496 с. – ISBN 
5-7707-5870-8. 

7. Профессиональный спорт / Платонов В. М., Гуськов С. И., Линец М. 
М., Юшко Б. Н. – Киев : Олимпийская литература, 2000. – 487 с. 

 
Допоміжна: 

1. Бріскін Ю. Проблеми реалізації олімпійської освіти в умовах 
загальноосвітніх навчальних закладів / Юрій Бріскін, Мар’ян Пітин // 
Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. Вінницьк. держ. пед. 
ун-ту імені Михайла Коцюбинського. – Вінниця, 2011. – Вип. 12, т. 1. – С. 
13–17.  



2. Булатова М. М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і 
відповідях / М. М. Булатова. – Київ : Олімпійська література, 2009. – 400 с. – 
ISBN 978-966-8708-14-5. 

3. Гуськов С. И. Профессиональный спорт и международное 
спортивное движение / Гуськов С. И. // Теория и практика физической 
культуры. – 1991. – № 8. – С. 56–59. 

4. Гуськов С. И. Экономика профессионального хоккея / Гуськов С. И. 
// Хоккей : сб. ст. – Москва : Физкультура и спорт, 1988. – С. 107–110. 

5. Заседа І. І. Олімпійці / Заседа І. І. – Київ : Молодь, 1975. – 224 с. 
6. Линець М. М. Формування правових засад професійного спорту в 

Європі / Линець М. М. // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 
матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 63–64. 

7. Приступа Е. Н. Решение проблем современной молодежи средствами 
олимпийского образования / Приступа Е. Н., Брискин Ю. А., Питын М. П. // 
Sportul Olimpic şi sportul pentru toţi : materialele Congresului Şt. Intern. – 
Chişinău, 2011. – Vol. 1. – P. 148–151.  

8. Суник О. Б. Від Олімпії до Москви / Суник О. Б. – Київ : Здоров’я, 
1980. – 200 с. 

9. Хавин Б. Н. Все об олимпийских играх / Хавин Б. Н. – Москва : 
Физкультура и спорт, 1979. – 607 с. 

10. Шанин Ю. В. Герои античных стадионов / Шанин Ю. В. – Москва : 
Физкультура и спорт, 1979. – 141 с. 

 
Інформаційні ресурси інтернет:  

1. Мультимедійне забезпечення лекцій, демонстрація відеороликів з Ігор 
Олімпіад та Зимових Олімпійських ігор. 
2. Національний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу:http://www.noc-ukr.org/ 
3. Міжнародний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: http://www.olympic.org/ 
4. Національна баскетбольна асоціація [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: www.nba.com 
5. Національна хокейна ліга  [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
https://www.nhl.com/ 
6. Національна футбольна ліга [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.nfl.com 
7. Жіноча тенісна асоціація [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.wtatennis.com 
8. Федерація тенісу України [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.ftu.org.ua 
9. Освітній портал „Веспо” [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.vespo.com.ua 

 


