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27.  Волков Н. И. Некоторые вопросы теории тренировочных нагрузок / 

Н. И. Волков, В. М. Зациорский //  Теория и практика физической 
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культуры. – 1966. – № 10. – С. 47–49. 

41.  Zatsiorsky V. M. Physical abilities of athletes / V. M. Zatsiorsky. – 

Moscow : Fiscultura i sport, 1966. 
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https://scholar.google.com.ua/scholar?cluster=7961583493466855748&hl=ru&as_sdt=2005&sciodt=0,5
https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=15365887887078925872&btnI=1&hl=ru
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