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It’s very difficulty calculate the money, which are spent for sports, but it is even more 
m f : 7 : to check up efficiency of their use. Therefore today a sports science must possess of 
b .: — methods of an estimation of rationality of the budget charges and introduce indicators of 
r  sem e's efficiency of the budget funds. A modem principle of financing of top-level sports
smashes m it
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• >zechnym przekonaniu Polakow dominuje pogl^d, ze integraeja Polski z 
І - і в і т  (Li z ikonuje  si$ wyl^cznie w obszarze instytucjonalnym , prawnym  і 
■неялпг- “ іmn rzeezy bagatelizuje bardzo wazna, a bye moze najwazniejsz^ sferQ, 
BBbhcbc - : .  r - : >; budowania і zblizenia polskiego spoleczenstwa do nowoczesnych 
h n n t  r® Zachcdniej Demokracji w obszarze celow і wartosci. Chodzi tu takze o 
Р Ь а в н - п і :  - -< ego sposobu myslenia і dzialania -  z kolektywistycznego na
Н р Ь й щ к т -  il c :r . redzie wskazywal na bardzo duzy potenejal jednostki, gotowej 

m m esz  _■ • wysilek wl^czyc si? aktywnie w procesy budowania wspolnej 
І Ь ш в н к в к  _  ■ іАіг zostaly tarn wypracowane przez wiele lat і w oparciu o dorobek, 

Ш' ■ azczenia. a ktore moze wniesc Polska do jednocz^cej siq Europy.
* - .  - -.zane z ich czlonkostwem w Unii Europejskiej kaz^. w sposob 

HhptapaiM=a>- -  m :■; za stan mentalnosci Polakow, a szczegolnie tej jego czqsci tj.
. . a : • ny ci^zar udzwigniqcia nowych wyzwan wynikaj^cych ze 
m ; ~ kc dostosowawezyeh, ale і osi^gania wyzszyeh standardow 

І В В ш і ї х г .  - zracy itd. Chodzi takze o zmniejszenie dystansow Polakow 
: • - ielu dziedzinach, ale przede wszystkim ksztaltowaniu

М р Ь і Ш 'Двіи- , : -entalnosc Polakow nie odbiegala zbytnio od mentalnosci

Н Р щ р я к ж я г  = - :;ew e zdiagnozowanie mlodziezy studiuj^cej w obszarze
rz=c: :  - o okreslic nasze polskie szanse rozwojowe w ramach Unii 

Ц ррнпе x ;i сі ггіг-sfonnacja boryka si$ przeciez ze sw iadom osci^ spolecznq.
ustroju. Ten bagazjest takze niebagatelny. Dostosowanie naszej
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m entalnosci do m entalnosci rozw iniçtych spoleczehstw , to procès, ktôry musi siç 
charakteryzowac duz^intensywnosci^, gotowosci^do przebudowy swiadomosci integruj^cych 
siç stron, by tworzyc wspôlnotç, сесіїиїзец. siç bardzo duzq. zbieznosciq. przekonan, celôw, 
postaw і wartosci.

Badania naukowe nad obrazem stereotypowego Polaka і Europejczyka, miejscem 
Polski w Europie oraz dystansem і zbieznosci^. norm і standardôw obyczajôw і wzorôw 
postçpowania obowi^zuj^cych w Unii Europejskiej, byly przedmiotem badan w latach 90- 
tych przez CBOS і np. B. Karolczak -  Biemack^. (3)

Nasze badania bçdç. odwolywaly siç do wynikôw w/w badan, ale jednoczesnie 
bçd^ ograniczaly siç do celôw, dqzen, wartosci і cech konstytuuj^cych obraz mentalny mlodego 
Polaka -  studenta AWF -  ZWWF w Bialej Podlaskiej.

Material і metoda
Celem niniejszych badan bylo zdiagnozowanie stanu mentalnego studentôw wychowania 

fizycznego w kontekscie cech tzw. nowoczesnego Europejczyka.
W szczegôlnosci poszukiwano odpowiedzi na nastçpuj^ce pytania:
1. Stosunek badanych do integracji Polski z Ш І3 Europejsk^?
2. Oczekiwany model ustrojowy Polski?
3. Stopien akceptacji postaw і wartosci wi^z^cych siç z wyzwaniami integracyjnymi?
4. Czy badanych cechuje aktywnosc czy pasywnosc w osi^ganiu celôw?
5. Jaki jest stosunek badanych do doskonalenia siç і osi^gania perfekcjonizmu 

w wykonywaniu röl?
6. Jakie cechy respondentôw ujawniq. siç w obcowaniu z innymi?
7. Jaki zestaw cech osobowosciowych dominuje wsrôd badanych?
W badaniach uw zglçdniono wplyw zmiennych rôznicuj^cych cechy і postawy 

respondentôw, takie jak: plec, wiek, stale miejsce zamieszkania, wysokosc dochodöw na 
czlonka rodziny.

W badaniach zastosowano metodç sondazu diagnostycznego przy wykorzystaniu 
kwestionariusza anonimowej ankiety „Wartosci preferowane przez mlodziez akademick^'. 
Badania przeprow adzono w drugiej polowie 2002 roku w srôd studentôw studiôv. 
stacjonamych na kierunku wychowania fizycznego ZWWF w Bialej Podlaskiej AWF -  
Warszawa. Zebrano material badawczy od 157 studentôw, со stanowi okolo 10% probe 
reprezentatywn^. ogôlu studentôw stacjonamych w w/w uczelni. Wiek badanych wynosi oc 
21-23 lat. S3, to glôwnie studenci III roku studiôw.

Analiza wynikôw badan
Punktem wyjsciowym w analizach zebranego materialu uczynilismy stosunek badanyc: 

do akcesji Polski do Unii Europejskiej. Ogölem badani, ze przystqpieniem do Unii Europejskie 
opowiedzieli siç w 62,4%, przeciw -  10,1% і 27,5% -  nie miala zdania.
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Tabela 1
Stosunek mlodziezy do integracji Polski z Uniq Europejska wg plci

N -  157 O gölem  osöb O gölem
%

К
osöb

M
osöb

К
%

M
%

za 98 62,4 39 59 60,0 59,0
przeciw 16 10,1 3,0 13 4,7 14,2
n ie  m am  zdan ia 43 27,5 23 20 35,5 21,8
R azem 157 100 65 92 100 100
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Plec nie röznicuje stosunku do integracji w wariancie akceptacyjnym, za opowiadalo 
e odpowiednio -  K -  60% і M -  59,0%. Natomiast swoj sprzeciw wyraza trzykrotnie wi<?cej 

r  ezczyzn niz kobiet. Powazny procent badanych (K-3,5% і M -21,8%) nie posiada jeszcze w 
' sprawie zdania.

Kolejne dane obrazuj^ stosunek respondentow do procesu integracji w zaleznosci od 
-  r sca zamieszkania.

Tabela 2
Stosunek do integracji wg miejsca zamieszkania

Miejsce
zamieszkania

K M K M M iejsce
zamieszkania

K M K M

miasto: 51 79 % % wies: 14 13 % %
za 39 51 76,0 64,5 za 2 6 14,0 46,0
rczeciw 10 13 19,8 16,5 przeciw 7 4 50,0 31,0
■к — И 2 15 4,2 19,0 nie mam 

zdania
5 3 36,0 23,0

5cz ienci wywodz^cy siq z miasta nie röznicuje si$ istotnie, tak kobiety, jak  i
mt tt.:. w rozmiarach akceptacji i sprzeciwu wobec integracji. Inaczej przedstawiaj^siq 
« - _ f rudentöw, ktörych staiym miejscem zamieszkania jest wies, bior^c dodatkowo pod 
db tez m ienne plci. Tutaj mqzczyzni wyrazajp akceptacji czterdziestoszescioprocentow^, 

. r ; mastoprocentowej kobiet. Te ostatnie az w 50%, a mcjzczyzni w 31% sprzeciwiaj^ 
a e  v f K '/ j  Polski do Unii Europejskiej. Wsrod mieszkancow wsi (K+M) odnotowuje si$ 
■ k i a : wo duzy odsetek osöb nie majpcych zdania -  odpowiedzialo 36,0% i 23,0%, przy 
3—. : :  wanie mniejszym odsetku wsrod mieszkancow miasta odpowiednio (K+M) -  4,2% 
ina%.

: r .2 takze wydaia siq potrzeba uzyskania odpowiedzi, czy wysokosc dochodow 
? i w jakim stopniu postawy, wobec akcesu Polski do Unii Europejskiej. Elementem 
roznicuj ̂ cym mieszkancow wsi i miast w ich stosunku do integracj i j est wyrazisty 

r poziomöw wyksztalcenia (miasto -  srednie i wyzsze -  62% i wies -  podstawowe
wmc 89%.

: - s_^iruluj^c, miejsce zamieszkania, plec i wysokosc dochodow na jednego czlonka 
*7:rywaj^w istotny sposob na stosunek respondentow do integracji europejskiej.

Badani studenci wedlug dochodu na jednego czlonka rodziny oraz wedlug 
miejsca zamieszkania
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• '  . .na 1. Badani studenci wedlug dochodow na jednego czlonka rodziny 
oraz wedlug miejsca zamieszkania
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Rycina dose dokladnie ilustruje rozpiqtosc dochodow liezong. na jednego ezionka rodziny 
mieszkancow miast і wsi, z wyraznie wyzszymi dochodami mieszkancow miast. Ubozenie 
mieszkancow wsi jest tu dose widoczne і to ono, obok innych czynnikow, wptywa na 
stosunkowo niski stopien akceptacji dla wejscia Polski do Unii Europejskiej.

Sredni poziom opowiedzenia siq za wejsciem do Unii Europejskiej miesci siqna poziomie 
62,4%, przy czym mieszkancy miast wyrazajg. akceptacjq w  granicach 70% і przy sprzeciwie 
15%. Mieszkancy wsi odpowiednio -  okoio 35%, przy wyraznym sprzeciwie okoio 50% kobiet. 
Podobnie ma siq rzecz z osobami niezdecydowanymi. W miescie jest ich okoio 23%, na wsi 
zas az 35%.

Jezeli zestawimy powyzsze wyniki z wynikami CBOS z 3-6 styeznia 2003 r. na losowej 
probie 1025 doroslych Polakow, gdzie 74%, tych ktorzy zamierzajgglosowac - je s t za wejsciem 
Polski do Unii Europejskiej, zas 18% jest przeciwna, to nasze wyniki wyrazajg mniejszg 
aprobatq dla integraeji о okoio 15%.

Na kolejne pytanie о akceptacjq wobec tzw. panstwa opiekunezego і panstwa opartego 
na gospodarce rynkowej, uzyskano dose zaskakujgce wyniki. Kobiety opowiadajgsiq w 71 % 
za panstwem opiekunezym -  socj alistyeznym mqzczyzni zas w 62%. Panstwo о gospodarce
rynkowej akceptuje tylko 29% kobiet і 38% mqzczyzn.

Zestawienie wynikow, dotycz^cych stosunku respondentow do integraeji z preferowanym 
modelem panstwa, wykazuje pozomy brak logiki, gdy tymezasem, jezeli przesledzimy stopien 
deprywacji -  zubozenia ludnosci Polski Poludniowo -  Wschodniej, to mozna tu doszukiwac 
siq wielu czynnikow ktore wplywaj ̂ .natak uksztalto wane postawy, wywoluj ̂ ce resentymenty 
za gospodark^ socjalistyczn^ b^dz wyplywaj^ce z minimalnej wiedzy studentow na temai 
roznych systemow polityezno -  gospodarezyeh panstwa.

Kolejne pytanie z bogatq. kafeteri^ probowalo okreslic, jakie postawy і wartosci sa 
akceptowane przez badan^mlodziez, ktorych posiadanie w znaeznym stopniu moze sprzyjac 
-  przyspieszyc b^dz opozniac procesy integracyjne.
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Tabela 3
Stopien akceptacji wartosci і postaw oraz poziom ich obecnosci 

w poglqdach respondentow

Lp. Zestaw wartosci і postaw akceptowanych 
w stopniu wysokim (od 72%-80%)

Zestaw wartosci і postaw akceptowanych 
w stopniu niskim (od ll%-28%)

1. pracowitosc (dtugotrwala), pracowitosc krotkotrwala (zryw),
2. intensywnosc wykonywanej pracy, unikanie pracy,
3. przedsiqbiorczosc, postawa, jakos to bqdzie”,
4. warto bye pracowitym, gorliwym 

w pracy, poswiqcac siq w pracy,
traktujq pracq jako przykry obowi^zek,

5. osi^gnq sukces zyciowy poprzez wysilek, moj ew. sukces jest niezalezny ode mnie,
6. podejmujq wyzwania, zmagam siq z nimi, poddaje siq wyrokom losu,
7. aktywnie rywalizujq і konkurujq z innymi 

о cele zyciowe,
przyjmuje postawq pasywn%

8. zwiqkszam swoje kompeteneje, wiedzq, 
speejaliz-aejq і inne.

jestem kompetentny, nie muszq sit 
doskonalic

W powyzszej tabeli dominuj^preference dla postaw aktywnych і wartosci poz^dan;. 
w wielkim  narodowym  wysilku, by niwelowac roznice cywilizacyjne. Jednoczesi 
obserwujemy znaezn^ilosc postaw, ktore zle stuzi|і opozniaj^ osi^ganie wysokich standard: 
w roznych dziedzinach zycia zbiorowego і jednostkowego. Najbardziej niepokoia:
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TTzedstawia siç okolo 10% postawa badanych, ktôrzy z samozadowoleniem stwierdzaj^, ze 
- ; m usz^siç doskonalic. Zle rokuj^takze te deklaracje, ktôre stwierdzaja, ze podnosz^oni

i.;.je kompetencje (okolo80%), gdy tymczasem nie w stanie podac wiarygodnych, 
cAretnych dzialan, ktôre podejmuj^ dla zwiçkszania swoich kompetencji. Deklaracja 

; sei і postaw na poziomie 70%-80%, rokuje jednak pozytywnie dla procesôw integraeji. 
: :zna przyjpc, ze mamy tutaj do czynienia z poz^dan^ dynamik^ krystalizaeji wartosci і 

* -a w  mlodziezy jako przejawôw zmieniajacej siç rzeczywistosci spolecznej (por. B. 
--.ro lczak- Biemacka).

Charakterystyczne і ciekawe Scj. odpowiedzi na pytania o cechy, ktôre prezentujp sobej. 
ra im i. Mieli odpowiedziec, czy cechuje ich zagubienie, czy pewnosc siebie. Uzyskano tutaj 
'-Aepujace wartosci procentowe — odpowiednio 23% і 48%. Druga para pytan dotyczyla 
тс t t .v -  chçci zycia w spokoju (nie najlepsze wykonywanie obowiazkôw), czy dpzenie do 

w zyciu (poprzez wytrwala naukç, praeç). Wybory respondentôw wobec dwôch 
i .  suwnych postaw przedstawiajg. siç nastçpuj^co: 22% і 71%. Oceniaj^c powyzszy 
ш :  rracu  wskazac na przewagç poz^danych postaw, chociaz tych pierwszych jest jeszcze 

чго zbyt duzo.
2 - :a e z a  in teresow ala  takze tzw. otw artosc w yborôw  postaw  w stosunkach

sooalnych.
: ± iad  cech byl tutaj nastçpujpcy: otwartosc na innych, tolerancyjnosc і postawy 

a T'bec rywali і konkurowanie o istotne cele -  charakteryzujç. przeszlo osiemdziesipt 
-85%), gotowosc do podjçcia ryzyka і dbalosc o wiasny rozwôj deklaruje 60% і 

* acinych. Przeciwstawne cechy uzyskaly 2% -  5% wartosci.
: : eg intemalizacjі -  buduj pey poz^dane postawy і cechy nalezy tu ocenic pozytywnie.

y : : zbudowana na otwartosci, tolerancyjnosci, szacunku dla rywali, gotowosc do 
:a ryzyka oraz dbalosc o wiasny rozwôj, kreslp poz^dany portret mentalny 

:go mlodego Polaka.
* - : : -лущ etapie badafi cech, wartosci і mentalnosci mlodziezy studenckiej pytano

:erhujace respondentôw (deklaracje) wg hierarchii ich waznosci.
I l~c-:2d odpow iedzi byl nastçpuj^cy: 56%-69%  badanych deklarow alo, ze 

_  ; sie nastçpujpcymi cechami: tolerancj^, zyczliwoseiq, odpowiedzialnoscip, 
uciem humom і pracowitoscip, 30%-51 % badanych cechuje pewnosc siebie, 

r  •. r.-.na wewnçtrzna і panowanie nad Sob^w trudnych sytuacjach, zas 15%- 
i:; w cechuje perfekcjonizm, rywalizacyjnosc і rycerskosc.

- „  zrêznicowanie cech mentalnych zadeklarowanych przez respondentôw,
• sçosôb nastepujaey: zespôl posiadanych cech mieszczpcych sip w granicach 

П!%і wm a uznac za mentaînosc, ktôra jest zblizona do modelu mentalnego 
~P E _г те; czyka (patrz B. Korczak -  Biemacka) і moze dobrze rokowae procesowi 

; T ? : akôw z mlodziezy panstw Ünii Europejskiej.
: - _zt ;- niepokôj budzi marginalne miejsce (15%-24%) takich cech і postaw 

g - i. io  rywalizacji z innymi, perfekcjonizm oraz permanentne podnoszenie 
ç  D a e siç jednak zauwazyc utrzymuj^cy siç stan niewiary, zagubienia,

_ ebiegowi losu. Ten stan rzeczy wskazuje na duze trudnosci adaptacyjne 
roc : t  w procesie transformaeji w Polsce. Ta grupa bçdzie z pewnoscia 

r  _ n  ; sc : iostosowawcze do standardôw nowoczesnej liuropy. Mpzna zatem
-  r a reaine podstawy do stwierdzenia, ze mamy tu do czynienia z 

a te r z 2. do ksztaltow ania poz^danej m entalnosci, bliskiej cechom
- ; . T a oddalaj^cej siç odstereotypowego obrazu Polaka.
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Wnioski. Przedstawione wyniki badan stwarzajq. realne podstawy do korzystnej 
integracji mlodych Polakow ze spoleczenstwami Unii Europejskiej. Wsrod cech, wartosci і 
postaw badanej miodziezy dostrzega si? zbieznosci mentalne w obrqbie podstawowych 
skladnikow. Nie oznacza to jednak, ze nie ujawniamy u naszych respondentow luk w zakresie 
wiedzy ekonomicznej, regui gospodarki rynkowej і przynaleznych jej cech takich jak 
przedsRbiorczosc, konkurencyjnosc, rywalizacyjnosc, mechanizmy rynku. Swiat, do ktörego 
aspiruj^ nasi respondenci, nie jest przez nich dobrze rozpoznany; szczegolnie wsrod 
niezbqdnych cech nakierowanych na aktywnosc, dlugotrwaly wysitek, pracowitosc і ci^gle 
zwi^kszanie swoich kompetencji. Cechy powyzsze m og^byc ksztaitowane і osi^gane takze 
przez sport.

N iw elow anie zauw azonych roznic m usi odbywac siq poprzez in ternalizacR , 
zdynamizowan^ socjalizacj$, socjalizacjQ wyprzedzaj^c^, ktore bqd^takze uczyly nasladowania 
regui і wzorow, a zwiaszcza sposobu і stylu zycia tych spoleczenstw, do ktorych aspirujemy і 
w ktorych chcielibysmy zostac zaakceptowani.

Chodziio by takze о budowanie wsrod miodziezy orientacji prospektywnych о 
kompetencjach wielokulturowych.

Wymienione wnioski і refleksje mog^ wplywac integracyjne і bye bogatym kapitalem 
spolecznym, na ktorym mozna budowac nowe szanse rozwoju miodych Polakow, na rowni z 
mozliwosciami rozwojowymi mieszkancow zjednoczonej Europy.
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MENTALNOSC MLODZIEZY AKADEMICKIEJ A WYZWANIA 
JEDNOCZACEJ SIE EUROPY

WITOLD JAN BURZYNSKI

AWF Warszawa Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego WBialejPodlaskiej

Artykulbada stosunek miodziezy akademickiej do integracji Polski z Uni^Europejsk^CCT 
analizuje zespply cech, wartosci i postaw, ktore charakteryzuj^. badanych. Ta badawcza penetran 
dowodzi, ze badana mlodziez dysponuje indywidualnym i zbiorowym potencjalem cech i wartosc 
ktore kazq. z umiarkowanym optymizmem oczekiwac na skutki integracji. Dowodzi to takzt 
tego, ze b^dzie ona w stanie budowac pomyslnie swoj^przyszlosc i osiagac sukcesy w r a m j  
zjednoczonej Europy, jezeli aktywnej bqdzie intemalizowala takie wartosci jak: rywalizacyjr cs; 
konkurencyjnosc, perfekcjonizm i przedsRbiorczosc.


