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Rozwôj wynikow sportowych w p ywaniu osi ga si dzi ki twôrczej pracy specjalistôw z 
ro nych dziedzin wiedzy spo ytkowanej przez trenerôw. Kolejnym czynnikiem umo liwiaj cym 
znaczn popraw wynikôw w p ywaniu jest dostosowanie do indywidualnych mo liwo ci 
zawodnika.[l]

Charakterystyczn w a ciwo ci wspôczesnego treningu sportowego jest cis a 
specjalizacja, wyra ona w konkretnych tre ciach treningowych, odpowiadaj cych specyficznym 
wymaganiom, dyktowanych przez dyscyplin sportu.[2] Programowanie treningu nale y do zada 
niezwykle trudnych. St d prawdopodobnie wywodzi si powiedzenie, e okre lony program 
treningowy mo e „wyszkoli mistrza, a innego pywaka przetrenowa Dlatego optymalny 
program szkolenia pywackiego wymaga znajomoci podstawowych czynnikôw, ktôre determinuj 
przebieg і tre treningu p ywackiego w zale no ci od wieku і p ci.

Cel pracy
Celem pracy by a ocena efektywno ci szkolenia p ywakôw і p ywaczek w cyklu 3 

miesi cznym. Dokonano oceny zmiany parametrôw wentylacyjnych p uc.
Miar efektywno ci szkolenia by y zmiany parametrôw wentylacyjnych p uc, ktôre 

nast pi y pod wp ywem stosowanych obci e treningowych і startowych.
Materia і metody bada
Badania przeprowadzono na basenie WKS „ 1 sk” we Wroc awiu w okresie od pa dziemika 

1999 do stycznia 2000.
Materia badawczy stanowio 10 osôb (6 dziewczyn і 4 chopcôw). Badani reprezentowali 

poziom І і II klasy sportowej, jedna z zawodniczek reprezentuje klas mistrzowsk .
Ogôln charakterystyk badanych przedstawia tabela nrl.

ТаЬЛ. Ogôlna charakterystyka badanych
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Grupa badawcza

Liczba w grupie Wiek
[min-max]

[lata]

Wys.ciala
[min-max]

[cm]

Masa ciala 
[min-max]

10 14-18 165-192 53-85
sr. 14 sr. 178.1 sr.62.7

U wszystkich badanych wykonano badanie czynno ciowe p uc dwukrotnie: przed ]

I
badani

e

VC FVC FEV1 FEV
1%VC

PEV MEF
50

MIF
50

MEF
25

M W

107,4 109,9 117 105,4 122,5 115,5 41,4 130,3 148,9

Analizuj c uzyskane wyniki grupy badawczej pod wzgl dem wyst pienia zaburze 
wentylacji puc, nie zaobserwowano zaburze restrykcyjnych ani obturacyjnych.
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Tab.3. wyniki uzyskane w badaniu spirograficznym podczas drugiego badania
п

А к-лпі
VC FVC FEV1 FEV

1%VC
PEV MEF

50
MIF
50

MEF
25

MVV

£ 113,7 120,8 125,4 104,5 123 121,4 46,5 133,5* 163,9

W tabeli 3 przedstawiono wyniki parametrow czynno ciowych p uc uzyskanych w drugim 
Wynika z tego, e rednie wyniki poszczegolnych wska nikow poprawi у si znacznie w 

з _t_< j  do pierwszego badania I nie wykazuj adnych zaburze wentylacyjnych p uc.
W ynika z tego, e pod wpywem zastosowanego treningu warto VC wzrosa о 6,3%. 

- : і - і  warto FVC wzrosa о 11,2%. Warto сі rednie FEV1 wzrosa о 8,5%. Kolejny 
дгі. owany parametr to PEF, ktorego warto niewiele wzrosa bo о 0,5%. rednia warto 
a n n e m i FVC1%VC po zastosowaniu cyklu treningowego wyniosa spada о 0,9%. rednie 
■ parametru MEF50 wzrosa о 5,9%. Warto MIF50 w po przeprowadzonych treningach
— щ a о 5,1%.

Powy sze wyniki poddano opracowaniu statystycznemu przy uyciu programu 
«-ar:r<-:erowego Excel, wykorzystuj c Test t z dwiema probami dla rednich і uzyskano 
x_n: rr .o  statystyczna dla nast pujacych parametrow: VC, FFC, FEV1, PEF і M W

Podsumowuj c mo na stwierdzi korzystny wp уw prowadzonego treningu na czynno 
ж oddechowego. Uzyskane wyniki wskazuj , e badani zawodnicy byli dobrze 
p rr s i :: wywani do zawodow Mistrzostw Polski.

Podobne badania przeprowadzili A. Kosmal, E. Wo niak, P. S onimski, ktorzy zaj li si 
*= rktywno ci szkolenia polskich p уwakow і p уwaczek w cyklu rocznym. Stwierdzili oni, e 

p a r - :  cwo rozwoju formy sportowej oraz jej stabilizacja zale od wielko сі і rodzaju pracy 
Najlepsz miar formy sportowej s osi gane wyniki sportowe [3,4]. 

w nioski
4 - oodstawie dokonanej analizy wynikow bada czynno ciowych p uc w badanej grupie 

■ r r ' i c c w ,  stwierdzono znamienn statystycznie popraw nast puj cych parametrow: VC, FVC,
ГГ  PEF oraz M W .
I  r  a wy ej wymienionych parametrow w okresie bezpo redniego przygotowania startowego 
Іш _- . - sportowcow wiadczy о lepszej adaptacji uk adu oddechowego do zwi kszonych 
«fee ; wysi kowych, со mo e wiadczy о korzystnym wpywie na uzyskanie lepszego wyniku
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J f f l l  ENCE OF TRAINING CYCLE IN SWIMMERS ON ACT OF RESPIRATORY
SYSTEM

±is work was estimation the influence of training cycle in on select functional lung 
cs in swimmers. 10 swimmers was examined before and after three month cycle training. 

• est’gated individuals was researched spirometric parameters by means of device 
: f firm JAEGER.

ВПЛИВ ЗБІЛЬШЕНИХ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ НА ОКРЕМІ 
ПАРАМЕТРИ СИСТЕМИ ДИХАННЯ ПЛАВЦІВ

в аналізу результатів дослідження роботи легенів плавців стверджується, що у 
. агтової підготовки покращується адаптація системи дихання щодо єростання 

навантажень.
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