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poprawn homeostaz strukturaln w organizmie. Takie dziaania z kolei pozwoliyby na znaczne
ograniczenie oporow w przep ywie krwi t tniczej, spowodowane zwi kszonym napi ciew tkanek,
poprzez ktore naczynia t tnicze przechodz .
Streszczenie

W wieku podeszym dochodzi do zaburzenia sprawno ci ukadu krwiono nego m.in. wzrost
ci nienia krwi. Jednocze nie w tym wieku cz sto wyst puje przewlek y bol somatyczny Powoduje
on dodatkowe obci enie dla uk adu wegetatywnego i wzrost napi cia mi ni zwi kszaj ¢ opory w
t tnicach. Przeprowadzono badania na 70 osobach w wieku podeszym dokonuj ¢ pomiaru
ci nienia krwi i oceny bolu wg Melzacka. Stwierdzono bardzo wysok korelacj pomi dzy
nat eniem bolu a ci nieniem skurczowym i rozkurczowym serca na poziomie istotno ci a <
(0,001)

S owa kluczowe: wiek starczy, przewlek y bol somatyczny, nadci nienie t tnicze.
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The efficiency of circulatory system in senile age goes down for example the blood pressure
increases. The people in this age have also very often the chronic somatic pain, which can to cause
additionally leading of autonomic nervous system. The study was done in 70 patients in senile age.
There was measured the blood pressure and level of pain. The results of study showed high
statistical correlation between diastolic and systolic pressure and the level of pain (a = 0,001).

Key words: senile age, chronically somatic pain, arterial hypertension.

BM/IMB COMATUYHOI O BOJTHO HA APTEPIA/TbHUNIA TUCK KPOBI Y TKOAEN
MOXNJIOI O BIKY
PesynbTat AOCNIGKEHb CBifyaTb MPO HasfBHICTb BMCOKOr0 KOPENsLiAHOrO 3B’A3KYy MiX
BIZUYTTAM GO0 | apTepia/ibHUM TUCKOM.

WPLYWULO ENIAOBR CZY BARKOWEJ NA CIEPLOT DLONI
BrMAMB PO3BUTKY MNJAEHYOBOIO NMNOACY HA TEMIMEPATYPY AOJ/10HI

KRZYSZTOF KASSOL1K, WALDEMAR ANDRZEJEWSKI, KRYSTYNA RO EK-MROZ,
BO ENA OSTROWSKA, ARNOLD JABLO SKI

Wydzia Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroc awiu, Polska

Cz stymi dolegliwo ciami spotykanymi u ludzi m odych jest obni ona temperatura d oni z
jednoczesnym rozszerzeniem naczy w osowatych i drobnych y oraz zw eniem t tniczek..
Zaburzenia takie powoduj powstawanie zabarwienia skory r k zbli onego do fioletowego.
Najcz ciej jest to zwi zane z nadczynno ci uk adu wspo czulnego, o czym wiadczy mo e
towarzysz ce temu pocenie si doni.. Wyst puj one najcz ciej u m odych kobiet, zw aszcza w
okresie zimy i w ch odnym otoczeniu. Zaburzenia te nie powoduj trwa ych nast pstw, chocia r ce
takie maj skonno do odmroe [3,4]. Pomimo stosowania ro nego rodzaju dziaa
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fizjoterapeutycznych ukierunkowanych na poprawienie ciepoty w obr bie doni poprzez zabiegi
-leplne nie uzyskuje si jednak w peni zadowalaj cych rezultatdw. Dlatego te rodzi si pytanie
iki to czynnik jest na tyle silny, e moe powodowa zmiany czynno ciowe ukadu
mvspd czulnego, szczegdlnie u oséb modych, w wyniku ktérych dochodzi do zaburzenia funkcji
raczy t tniczych ko czyn gémych. Dlatego te w niniejszej pracy podj to préb ustalenia czy
-stawienie obr czy barkowej mo e mie istotny wpyw na stan czynno ciowy zwoju Szyjno-
riersiowego zwanego gwia dzistym a tym samym na ciep ot doni.

Materia | metoda

W badaniu wzi o udzia wybranych losowo, 40 zdrowych studentek Wydziau Fizjoterapii
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroc awiu. W dniu badania na godzin przed nie mogy
wykonywa czynno ci mog cych mie wpyw na temperatur rk np. my r ce w gor cej lub
zimnej wodzie czy wykonywa wysi ek fizyczny. Przed przyst pieniem do pomiardw ka da z nich
?ada a na taborecie bez oparcia z kr gos upem w pozycji wyprostnej ze swobodnie opuszczonymi
ko czynami gomymi wzdu tuowia. Nast pnie byy zaznaczane na skodrze nast pujce punkty
mentacyjne: koniec barkowy i mostkowy obojczyka, trojk t grzebienia opatki i wyrostek barkowy
;ratki po lewej i prawej stronie ciaa. Potem przy pomocy goniometru z wykorzystaniem
pony szych punktdéw orientacyjnych dokonywano pomiaru kta zawartego pomi dzy: 1/
‘bojczykiem a osi dug eiaa /gdzie rami k tomierza swobodnie zwisaj ce wyznacza o pion a
fm samym o dug ciaal, 2/ grzebieniem opatki a osi d ug cia a,3/ obojczykiem a grzebieniem
opatki.

Po zako czeniu pomiardw k towych i odczekaniu 10 minut w celu uzyskania adaptacji
-k adu krwiono nego w pozycji siedzcej przyst powano do pomiaru temperatury. Do tego celu
- yto pirometru dziaaj cego na zasadzie odczytu widma promieniowania podczerwonego. Pomiar

przeprowadzany z odlego ci 2 centymetrdw na powierzchni opuszkdow | i V palca r ki

rzykrotnie i nast pnie obliczano jego warto  redni . Wszystkie powy sze pomiary dokonywane
by y po lewej i prawej stronie ciaa w ten sam sposob.

Wyniki

W wyniku przeprowadzonej analizy statystycznej przeprowadzonych pomiardw w celu
znalezienia statystycznie istotnej korelacji stwierdzono brak korelacji pomi dzy ustawieniem
obojczyka wzgl dem osi dugiej ciaa a ciepot doni oraz brak korelacji pomi dzy ustawieniem
ratki wzgl dem osi dugiej ciaa a ciepot doni. Ustalono natomiast statystycznie istotn
>irelacj pomi dzy ustawieniem obojczyka wzgl dem opatki a ciepot doni (a <. 0,05). Po
orzeanalizow'aniu danych, przyj to k t 60° jako k t graniczny w k eie obojczykowo-opatkowym i
:io 0No, e powy ej tego k ta osoby badane powinny mie ciepe donie a poni ej - zimne.
-rzeprowadzone obliczenia potwierdziy to zao enie i wykazay, e rednia temperatura w grupie
:o0b maj cych kt obojczykowo-opatkowy poniej 60° jest wyra nie ni sza od redniej
emperatury w grupie os6b maj cych ten kt wy szy od 60° /patrz wykres/ oraz, e cecha ta

*kazuje wysoki stopie istotno ci statystycznej dlar ki lewej (a <. 0,01) i prawej (a <. 0,002).
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Dyskusja

Dla prawidowej pracy narz dow wewn trznych takich jak serce, nerki, puca czy naczy
krwiono nych potrzebny jest odpowiedni uk ad przestrzenny tkanek. [2]. Przeprowadzone badania
wykazay, e zasada ta mo e odnosi si rownie do uo enia obr czy barkowej ijego wp ywu na
prawid owe funkcjonowanie uk adu krwiono nego i nerwowego w obr bie ko czyny gomej. Gdy
zmiana w rozk adzie napi cia mi ni obr czy barkowej mo e poci ga za sob zmian w
ustawieniu obojczyka wzgl dem opatki i tym samym mo e dochodzi do zaburzenia homeostazy
strukturalnej w tej okolicy ciaa. Skutkiem tego mo e by dodatkowe obci enie dla ukadu
t tniczego w wyniku zwi kszonego nacisku mi nia piersiowego mniejszego na t tnic pachow .
[1]. Co z kolei mo e doprowadza do wzrostu napi cia mi niowki gadkiej w naczyniach
wymuszaj ¢ wzrost aktywno ci zwojow wspo czulnych. i tym samym doprowadza do zaburzenia
ich funkgji.

Oczywi cie b dem by oby przyj cie tej zale no ci, jako jedyny czynnik warunkuj cy
prawid owe ukrwienie ko czyny gomej, poniewa przyczyn mo e by wi cej i z reguy nie
wyst puj one pojedynczo. Niemniej jednak w niniejszej pracy starano skupi si na jednym z
czynnikow jakim jest ukad przestrzenny tkanek. Przeprowadzone obliczenia potwierdziy to
za 0 enie iwykazay, e rednia temperatura w grupie osob maj cych k t obojczykowo - opatkowy
poni ej 60° jest wyra nie ni sza od redniej temperatury w grupie osob maj cych ten k t wi kszy
od 60° (patrz wykres). Jednak cecha ta jest zmienna osobniczo, poniewa nak adaj si na siebie
pewne przedziay warto ci temperatur w obu grupach, tzn. w grupie badanych osob, w ktorej ze
wzgl du na mniejszy k t, temperatura r ki powinna by niska, s 0soby o wy szej temperaturze.
By mo e u tych osob nast pi a, pod wp ywem wysi ku fizycznego, adaptacja uk adu kr enia do
utrudnionych wamnkow pracy a by ma e maj na to wpyw inne czynniki. Podobnie dzieje si w
grupie osob o wi kszym k cie, ktore powinny mie temperatur r k wy sz - zdarzaj si o0soby o
temperaturze niskiej. Dlaczego tak si dzieje? Na tym etapie przeprowadzonych bada trudno w
sposob jednoznaczny odpowiedzie . Aby uzyska odpowied na wcze niej postawione pytania
nale a oby przeprowadzi dalsze badania na znacznie wi ksz skal .

Streszczenie

Obni ona ciep ota doni jest cz sto spotykan dolegliwo ci u osob modych, szczegolnie kobiet.
Jest z reguy spowodowane nadczynno ci uk adu wspo czulnego decyduj cego o0 stanie
czynno ciowym naczy . Badania przeprowadzono na 40 zdrowych m odych kobietach dokonuj c
pomiaru uoenia k towego obr czy barkowej i temperatury doni. Uzyskane wyniki pozwoliy
stwierdzi , e ustawienie obojczyka w stosunku do opatki przy k cie poni ej 60° ma istotny wp yw
na ciepot doni, a tym samym i stan czynno ciowy ukadu wspo czulnego w obr bie ko czyny
gomej.

S owa kluczowe: ciep ota d oni, obr cz barkowa., zwoj gwia dzisty.

Summary

The decreased hands temperature is one of the most often trouble in young women. The
reason of this trouble can be hyperfunction of sympathetic system. The temperature of hands and
position of shoulder girdle was estimated in 40 young and healthly women. The results of study
showed, that position of shoulder girdle influence on temperature of hands, what can be connected
with function of sympathetic system.

Key words: temperature hands, shulder girdle, stellate ganglion.
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BMJIMB PO3BUTKY MJIEYHOBOIO NMOACY HA TEMMEPATYPY AONOHI
OTpvMaHi pe3ynbTatu [03BONAKOTHL 3pOOMTU BUCHOBOK, L0 PO3TAllyBaHHA KAKYMLI W04
NONaTKu Npu KyTi, MeHLW MM 60° Mae ICTOTHWIN BNNB Ha TeMMepaTypy A0J0HI.

EPFOMEHHUI E®EKT LIEPY/IOMTIASMIHY MPU M’A30BIN AI1ATbHOCTI

INTOHA KOBAJIb
HauioHanbHuii yHiBepcUTeT (Di3NYHOT0 BUXOBAHHA | CNOPTY YKpaiHu

[lo TenepiWwHbLOro yacy y BITYUM3HAHIA Ta 3apyOiKHIA HayKOBIl NniTepatypi HakonuyeHo
‘araTo  (DaKTMYHOro Mmartepiany, AKuWiA Bigobpaxae pesynbTaTu  [OCHIMKEHb AK  CTaHy
3ibHOPAMKaNbHOr0 OKWUCNEHHS MPW Hanpy>XeHii M’S30Bii AiSNbHOCTI, TaK i Poni MexaHi3MmiB
aHTMOKCUMAAHTHOrO 3aXUCTY TKAHWH Bif NMOLKOMKYOUMX edeKTiB npoayKTiB MOJ1 y BUABMEHHI
CTIKOCTiI OpraHi3aMy 0 3Ha4HUX M’A30BUX HaMpy>XeHb.

Y 3anponoHoBaHili Bawiin yBa3i cTaTTi npuBeAeHi pesynbTaTv AOCAIAKEHb, BIAHOCHO
BMBYEHHS CTaHy Ta MOX/IMBOCTI (hapMako/OrivyHOT KOpekuUii O04HOro 3 HalBaXIMBILIMX
EDUMOHEHTIB  (DEPMEHTATMBHOIO  MeXaHi3My  aHTMOKCUMAAHTHOrO  3aXUCTy  KMTUH - 1T

NEPOKCUMAHOI NaHKW 3 Ui MigBWLLIEHHS CTIAKOCTI OpraHiaMy [0 HanpyeHoi M ’a30BOi
LiSNBHOCTI.

CynepokcupumucmyTtasa € Migb-BMillytouMM (epMeHTOM. BoHa, K |1 pag  iHWKX

aHYTPILWHLO- Ta NO3aKNITUHHUX Mifb-BMILLYHOUUX 6iNKiB 3A4IACHIOE PYMHYBaHHSA HaA3BMYaiiHO
aKTMBHOIO KWCHEBOTO paguKany - Cyrnepokcuiy, HaLAULWIKOBE YTBOPEHHA SKOro npu
PI3HOMaHITHOrO poJy CTPECOBMX CTaHax, y TOMY YMCAi | Mpy  HanpyXeHux ¢isnyHux
ABAHTKEHHAX, 3aMyckKae NaHUlr Mocnigyrumx peakuii BiNnbHOPaAWKanbHOIO OKMC/EHHS.
>:TaHHI NPUBOAATb [0 NMOCUMEHHS NPOLECIB NEPEKMCHOro OKWUCNEHHA Ninigis, i K Hacnigok - Ao
BUAB/IEHHS Y KNITUHAX UIiNOro psgy MNOWKOMKYHUNX e(eKTiB, AKi NPUBOAATL A0 3HUKEHHS
I: 3M4HOT NpauesgaTHocTi [2, 4].

Y MOfeNlbHUX eKcrnepumeHTax, npoBefeHNX Ha n1abopaTtopHUX wwypax, 6yno BUABNEHO, LLO
-anbinbl BUCOKa i1 MOYaTKoBa aKTWMBHICTb (Y MOPIBHAHHI i3 cepLeM, MeYiHKOK Ta KpPOB’HO)
nputTaMaHHa 4n1a CKeNeTHUX M’A3iB i WO BUpaxeHe Ti 3HMXKEHHS SK NpU iHTEHCUBHOMY (NepeBaXKHO
-AepobHOMY), TaK i nicng Tpueanoro (aepo6HOro) naaBasbHOr0 HaBaHTAXEHHS BiAbYBaEThCS
fiMe Y M’A30Bil TKaHWHI TBapuH. AHani3 OTpUMaHUX [AaHUX [O3BOAMB TakOX npu WTU [0
3aCHOBKY, L0 UA aKTWMBHICTb HOCWUTb CreunpivyHniA xapaktep, Mae OpraHHi 0CO6/MBOCTI i
— €XWTb Bif IHTEHCMBHOCTI Ta TPMBANOCTi M’A30BOT pO6OTK.

BvBueHHA AuHaMiky nokasHuKiB akTueHocTi COJl y KpOBi TBapuH i CMOPTCMEHIB Mpw
3-C% HaHHI HUMK (i3MYHUX BMpaB MNepeBaxHO aHaepobHOro abo aepobHOro eHeprosabesneyeHHs
3-iBMno, NO CyTi, OfHAKOBY KapTUHy Yy CTaHi PeecTpoBaHMX MOKa3HWUKIB, WO nepeabdayae

-[HBICTb eKcTpanonsyii BUABMEHUX NPV HanpyXeHili M’A30Bili AiANbLHOCTI 3MiH aKTUBHOCTI
_I'ly aKTMBHO (DYHKLIOHYHOUMX OpraHax 3 TBapuH Ha JTII0ANHY.
PesynbTaTy  UMX [OCNIIKEHb OOrpyHTYBa/IM  [OUINBHICTE NPOBEAEHHA NOAANbLIONO
3 €HHA MOX/MBOCTI KOPEKLiT CTaHy CYNnepoKCUAHOIO MexaHi3My aHTUOKCUAAHTHOrO 3axXuCTy,
AK nepefb6ayanoch, 3gaTtHe NepeLlKompKaT HeraTMBHUM edhekTam, SiKi BUKIMKaHI Yepe3mMipHOo
-xarsayieto MOJ1 npyu Hanpy>XeHili M’A30Bili 4iSNbHOCTI, | TUM caMuUM NIABULWMUTK CTIMKICTb
CHaHI3My 40 (I3UYHNX HaNPY>KeHb.

Y akocTi (hapMakonoriyHoro 3acoby Takoro pofy Kopekuii 6yno o06paHo npenapat
_€T *flonna3MiH —MibBMILLYHOUNIA BINOK -rNo6yniHOBOI (PpakLii cMpoOBaTKM KPOBi. TakoX K i
. AOpokcuaamMcMyTasa, BiH  KaTanisye [AUCMYTYBaHHS CYMepOKCUAHWX aHiOH-pagukanis 3
~ 3reHHAM BoaW. OfHaK OCKiflbKW BiH ()YHKLIOHY€E No3a KNITKOK, TO € YCi MigcTaBu po3rnsgaru

[ SIK CBOTO pojy no3akniTUHHY cynepokcugaucmytasy [1,3].

[na  nNepBMHHOI OUIHKM  BNAMBY LUepynoniasMiHy Ha  (isuyHy npauesfaTHicTb
WA NEerMMeHTaslbHUX  TBapvH  BUKOPWUCTOBYBa/IM  METOAWMKY  MaBa/ibHOr0  HaBaHTaXeHHA
A'TaTopHUX MuWwiid no KinaiHrepy, CyTb SKOI NONsSrae y BW3HaYeHHi 4acy MNoAoNaHHS
-3arMHaMy KOXXHOro 3 25 nosiyTopaMeTpoBuX BIfPI3KiB, PIBHUX LOBXMWHI BaHHW. [Mpo xapakTtep
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