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RIENTACJA HUMANISTYCZNA WE WSPO CZESNYCH
TENDENCJACH KSZTA CEMA AKSJONAUCZYCIELI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
TADEUSZ RZEPA

Akademia Wychowania Fizycznego Wroclaw, Polska

Obecnie tempo rozwoju naukowo-technicznego i spoieeznego je
olbrzymie, co wywoluje rdwniez szybkie i konieezne zmiany w przygotowar .
nowych pokolen do wypelniania przez nich rél na miare czasdw, w ktdiyc

Zyja.
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Dotyczy to przede wszystkim procesu dydaktyczno-wychowawczego
msa._zcwanego rowniez w placowkach oswiatowo-wychowawczych.
A chwili obecnej teoretyczne podstawy systemow ksztalcenia nauczycieli
3—: adzaja si? do zhumanizowania i upodmiotowienia pedagogiki, pracy
Ej i nauczyciela. Alternatywna pedagogika humanistyczna (Woloszyn
—1 dostrzega nieprawidiowosci ujawniajace si? w funkcjonowaniu jednostki
- -iizehstwa przy jednoczesnym wskazywaniu nowych wartosci zwiazanych
i ~cniotowoscia czlowieka, jego godnoscia, autentycznoscia, prawem do
prawdy i indywidualnego rozwoju. Uznanie tych wartosci i praw
ro stac si? kierunkiem poszukiwan nowych tresci i srodkow
pr-igacych ksztalcic aksjonauczycieli, by nie funkcjonowali jako
\--jktorzy” (Pawlucki 1996), lecz stali si? mistrzami, uzyskali bieglosc w
i~__ zicznym mysleniu i edukacyjnym dzialaniu. Zatem, programy
:zne realizowane na roznych przedmiotach edukacji akademickiej, na
Hfcncsnauczycielskim, powinny bezwzgl?dnie eksponowac w praktycznym
-® wszystko to, co zwiazane jest z nowoczesnym nurtem wychowania
go uwzgl?dniaja?ym ,ksztaltowanie osobowosci zdolnej i gotowej do
- ; ; -vej dbaiosci o cialo” (Grabowski 1997, str. 86).
e obszarze dzialalnosci wychowawczej omawiana dziedzina musi
:— -ac kategorie odnoszace si? do sfer zycia psychicznego (Osinski 1996).
m e sie, ze dobor tresci programowych do ksztalcenia przyszlych
kt ~ei: warunkowany jest rowniez jego funkcjami spoleczno-
rr -a.vcezymi (Hodan B., Zukowska Z. 1996), a miara wartosci nauczyciela
e takie przymioty jak uczciwosc, samodzielnosc, poczucie
echwosci, odpowiedzialnosci, pracowitosc, wspoldzialanie i wspolpraca
Qlatego tak wazna jest w tym etapie edukacyjnym podmiotowosc
i" nauczycieli.
*ngiedniajac powyzsze uwarunkowania, w Katedrze Zespolowych Gier
eci w Akademii Wychowania Fizycznego opracowano autorski
tsztalcenia przyszlych nauczycieli obejmujacy nie tylko okreslona
_r ejetnosci, ale jednoczesnie umozliwiono studentom wzbogacenie
-- wlasciwosci osobowosciowych istotnych w orientacji zawodowej,
asertywnosc, empatia, poczucie wlasnej wartosci, umiej?tnosci
tic agodzenie i zapobieganie sytuacjom stresowym.
t» :_-resie dydaktyki tresci programowe realizowane sg w wymiarze 52
: -iego 39 to godziny przeznaczone na zaj?cia praktyezne, a 13 godzin
klady obejmujace nast?pujaca tematyk?:
._.-i*.;erystyka form aktywnosci ruchowej z pilkg;
tr -nose ruchowa z pilkajako srodek realizaeji celow edukacyjnych
fizy'cznej.
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» cele edukacyjne aktywnosci ruchowej z pilk% w nauczani-

pocz”tkowym (KI. 1 - [1I).
« cele edukacyjne aktywnosci ruchowej z pilkg. w ksztalceniu blokowy-
kL. 1V -V1).

« cele edukacyjne aktywnosci ruchowej z pilkg. w gimnazjum.
e wiedza i umiej*tnosci nauczyciela wf z zakresu cwiczeh, zabaw i gier:
pilk™.

Celem ksztalcenia w przedmiocie Metodyka Zespolowych Gier jest:

1. Cel poznawczy - przedstawienie studentom form cwiczebnych i for-
wspolzawodnictwa
z zastosowaniem pilki jako atrakcyjnego srodka realizacji celéw i zaca.-
szkolnego
i pozaszkolnego wychowania fizycznego.

Wykorzystanie cwiczeh ,zabaw i gier z pilkami do ksztaltowan.
wybranych wlasciwosci osobowosciowych takich jak empatia, asertywnos:
poczucie wlasnej wartosci, umiejetnosci decyzyjne oraz w lagodzeniu
zapobieganiu sytuacjom stresowym (Rzepa 1995).

2. Cel praktyczny - przygotowanie metodyczne studentéw do tworczeg:
wykorzystania cwiczeh, zabaw i gier z pilk® do realizacji celéw szkolner
wychowania fizycznego dzie.
i mlodziezy réznicuj™cej si? pod wzgl?dem:

rozwoju fizycznego,
zdolnosci motorycznych,
wybranych wlasciwosci osobowosciowych.

Tresci ksztalcenia.

1 Cwiczenia, zabawy i gry z pilk*jako srodek w wychowaniu fizy
ucznia.

Funkcje cwiczeh, zabaw i gier z pilk%:

a) utylitama wartosc cwiczeh z pilkg.

b) wykorzystanie wspolzawodnictwa i przepiséw gier zespolowych
celéw wychowawczych,

c) wykorzystanie cwiczeh z pitk® do doskonalenia zdolr
motorycznych ucznia,

d) cwiczenia, zabawy i gry z pilk® jako srodek w ksztahow m
wybranych wlsciwosci osobowosciowych ucznia,

e) cwiczenia, zabawy igry z pilkajako czynnik reguluj®cy stany
emocjonalne.
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2. Praktyczne nabywanie umiej¢tnosci nauczycielskich jako minimum
» Tciasci w metodyce gier.
a) Obszar metodyczny:
budowa jednostki lekcyjnej (funkcje i czgsci lekcji),
stawianie celu lekcji, konstruowanie tematu lekcji,
wykorzystanie zasad metodycznych w cwiczeniach, zabawach i
creci z pilk™,
metody nauczania czynnosci ruchowych.

b) Uczenie podmiotowosci w relacji nauczyciel - uczen i uczen -
[riel:
- wykorzystanie cwiczen, zabaw i gier z pilkami w ksztahowaniu
w rmy ch cech osobowosciowych,
zasady wspoOlpracy i wspoldzialania nauczyciel - uczen przed
r*.re-:ami (uswiadomienie celu i zadan cwiczenia, wyboér sposobu pokazu,
icaesca pokazu, planowanie rozmieszczenia cwicz”cych w sali i na boisku), w
r cwiczen (poruszanie sie nauczyciela w celu przekazywania informacji
np.: korekty przy wykonywaniu zadan, pochwaly, kontrola biez”ca,
tc mnia bezpieczenstwa cwicz”cych), po cwiczeniach (motywowanie
- rrzez udzielanie pochwal, okreslanie wartosci dla cwiczacego -
silniejszy, sprawniejszy, madrzejszy, przekazywanie informacji
e ceniajacej osiagniccie celu przez ucznia i grupg).
; *O0szar organizacyjny:
- przygotowanie i praktyczna realizacja czg¢sci lub calosci jednostki
m *4

- ' 1 >pitacja zajcc w zakresie kultury fizycznej.

-:rmy pracy ze studentami: audytoryjna, seminaryjna i praktyczna.
: —y kontroli i oceny procesu dydaktycznego:
« :ntrola biez”ca nieklasyfikacyjna,
:ntrola biezaca klasyfikacyjna,
i : okwium semestralne,
igzamin - forma uzalezniona od post¢cpow w nauce uzyskiwanych przez

I_; rrocesu dydaktycznego (prace seminaryjne, egzamin pisemny,
xny).
b ireksie przedstawiono wybrane wersje zapisu instrukcji do cwiczen

llnnc;; program zawiera wybrane kryteria oceny przygotowania i
-eaiizacji konspektu lekcji.
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A. Obszar metodyczny.

1. Konstrukcja tematu lekcji i okreslenie jej celdw.

2. Konstrukcja struktury lekcji i zgodnosc jej poszczegdlnych cz?sci z
tematem.

3. Zgodnosc doboru srodkow w cz?sci wst*pnej i koncowej do cz?sci
gléwnej.

4. Sposoby przekazywania informacji i demonstracji - pokazu cwiczen.

5. Atrakcyjnosc doboru srodkow - wywolywanie emocji i motywacji do
udzialu w kulturze fizycznej.

B. Obszar organizacyjny.

1. Organizacja zbidrek, podzial na grupy, zespoly (kierowanie grupcQ.

2. Dobyr systemu do rozgrywek uwzgl*dniaj*c jego wychowawcz}
aspekt.

3. Wybdr sposobu ustawienia (rozmieszczenia) grupy i ustalenie miejsc:
do przekazywania informacji i pokazu cwiczenia przez nauczyciela lub osobe
przez niego wyznaczona.

4. Indywidualizacja zajec uwzgledniaj*c podmiotowosc ucznia - kontrca
nieklasyfikacyjna nabywanych umiej*tnosci, okreslenie przyczyn popelnianyc-
bledéw przez uczniow, sposoby ich korekty.

5. Zakonczenie zaj*c - omowienie poziomu realizacji celéw lekcji i
osictgni®c ucznidw, ocena klasyfikacyjna ucznia, wychowawcza grupy
uporzadkowanie obiektu po lekcji.

PISMIENNICTWO

1 Grabowski H. (1997), Teoriafizycznej edukacji, WSiP Warszawa.
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PRZYKLADOWA TEMATYKA | TRESC ZAJC Z PRZEDMIOTU
METODYKA ZESPOLOWYCH GIER

CWI1CZENIE |
Przedmiot: Metodyka zespolowych gier (ewolucje programowe w katedrze).
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i przedmiotu (definicja ,,metodyki” w wychowaniu fizycznym, postac
»dobrego” nauczyciela wychowania fizycznego):

cel ogylny,
cel poznawczy.

e Njomosci o0 cwiczeniach, zabawach i grach z pilka w przygotowaniu
retodycznym studentow do tworczego realizowania szkolnego wychowania
r~ :znego dzieci i mlodziezy.

 zrosci autoteliczne cwiczen, zabaw i gier z pilka (hedonizm, poczucie
e asaej wartosci, umiej*tnosci  decyzyjne, umiej*tnosci  empatyczne,
j- e ernosci asertywne, biologiczna wartosc cwiczen, zabaw i gier z pilkajako
- . redukujacy lub wywolujacy reakcje stresowe).

| :/\ci utylitarne.

CVCZENIE 1l

lipcrienie: Formy dydaktyczne wykorzystywane w cwiczeniach, zabawach i grach
z pilkami.

Cs :£-!ny: Budowa lekcji, stawianie celu lekcji, konstruowanie tematu lekcji.

Cs reracyjny: Organizacja najprostszych form aktywnosci ruchowej bez pilki i z

m«E ¢ czne umiejnosci nauczycielskie: Dobér gier, zabaw i cwiczen z pilka do
zalozonego celu.
Charakterystyka organizacyjna zabawy i jej wartosc ruchowa i
ssBDcccalna.

Zorganizuj najprostsza forme aktywnosci ruchowej:
i najprostszy ,,berek” i jego odmiany z pilka
male grupy 5-6 osob - aktywizacja cwiczacych,
nadzor osoby prowadzacej zaj"cia nad grupa cwiczacych i sposoby
przekazywania informacji ,,malym grupom” i wszystkim cwiczacym,
wartosc hedonistyczna jako antidotum na stres, elementy empatii
w proponowanych formach ruchowych.

dorealizacji.
i zorganizuj dowolne formy ruchowe, w tym zabawy, z interpretacja ich
>artosci (wystepujesz w roli prowadzacego).

IME IV
;- & Forma zabawowa i scisla w zabawach i cwiczeniach z pilkami.
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Cel ogylny: Forma zabawowa i scista jako element wzmacniaj*cy poczucie wtasne;
wartosci uczniéw oraz ksztaltuj*ca sprawnosc ukierunkowan”.

Cel operacyjny: Naprzemienne stosowanie formy zabawowej i scisiej jako element
uatrakcyjniaj™cy lekcje w-f.

Metodyczne umiejtjtnosci nauczycielskie: Umiejetnosc okreslania poczucia wlasne
wartosci ucznia podczas lekcji w-f podczas cwiczen, zabaw i gier z
pitkami.

Dodatnie motywowanie ucznia do wykonywania cwiczen.

Zadanie do realizacji.

a) okreslenie poczucia wlasnej wartosci ucznia na podstawie cwiczer.
zabaw i gier
z pilkami,

b) przygotowac 2 cwiczenia i 2 zabawy z pitkami wzmacniajaee

poczucie wtasnej wartosci ucznia oraz ksztattujace sprawnos:
ukierunkowan” dowolnej gry,

c) pryba dokonania samooceny wtasnych umiejetnosci ruchowych .
nauczycielskich na podstawie przyjetvch przez siebie kryteridw.

CWICZENIE VI

Zagadnienie: Formy ffagmentyw gry, gry szkolne.

Cel ogylny: Formy gier jako czynnik utatwiaj*cy podejmowanie trafnych decyzji.

Cel operacyjny: Wykorzystanie formy gier w réznych czesciach lekcji zgodnie z je
funkcjg.

Metodyczne umiejftnosci nauczycielskie: Umiejetnosc stawiania ucznia w sytuac
zadaniowej podczas formy gier jako czynnik ulatwiaja.
podejmowanie trafnych decyzji.

Zadanie do realizacji.
a) Przygotuj jedn%gre uproszczon”ijeden ffagment gry wjednej formie
aktywnosci ruchowe;j.
/Doskonalenie umiejetnosci organizowania i prowadzenia gry - elementy
s™dziowania/.

CWICZENIE VII

Zagadnienie: Formy fragmentyw gry i formy gier - doskonalenie sposobc-I
poruszania
z pitk”, doskonalenie chwytéw i podan, rzutdw i strzaiow do bramki.

Cel ogylny: Asertywne wartosci zespotowych gier.

Cel operacyjny: Wykorzystanie formy fragmentyw gier do opanowania sposoby
zdobywania punktéw w grach zespolowych.
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K~ c-czne umiej*tnosci nauczycielskie: Umiej*tnosc doboru form fragmentow gry
i form gier w zaleznosci od realizowanego zadania giownego lekcji.

[nasr e do realizacji.
bi Przygotuj jedng grg szkoln% i uproszczong oraz jeden fragment gry w jednej
formie aktywnosci ruchowej.
Doskonalenie umiej*tnosci organizowania i prowadzenia gry - elementy
sedziowania/.

MOAENFOBAHHSA MPODECINHOT AIANbHOCTI ®AXIBLSA
®I3NYHOT KY/IbTYPU TA CMNOPTY
AK ®PAKTOP BAOCKOHAJIEHHA SMICTY MiArotoBKM
CTYAEHTIB IHCTUTYTY ®I3NYHOT KYNIbTYPU
FANNHA LWYTKA

J1bBIBCbKUIN fiep>KaBHUIA IHCTUTYT (Di3UYHOT KyNnbTypn

5 cyuvacHii cucTemi BMLLOT OCBITU iCHYe ABa Migxogn A0 OpraHisauii
|pBC-€C.MHOT NIArOTOBKW CTYAEHTIB: TpaguuiiiHe Ta KOHTEKCTHe HaBYaHHS.
*. THe HaBYaHHA Hafjae MepeBary TEOPETUYHINA NiAroTOBLi, a KOHTEKCTHE
BCEJIIHHIO CMCTEMOK HaBYaNbHMX 3aBAaHb, AKi BifgobpaxalTb CTPYKTYpYy
meHHOT gisnbHocTi (axisus (A. A. Bepbuubkuii).

-In BigMmiHy Bif Tpaguui/iHOro MigXo4y HaBYanbHi NAaHW npw
___~HOMY HaBYaHHi  BifgobpaxatoTb nepenik Ta MOCAIAOBHICTb
«3BaHHs NpoeciiHMX HaBKKIB Ta BMiHb. KOHTEKCTHUIA NiaXig B AesKii
reanizoBaHmMii 'y  BMMOrax LWOA0  CKAagaHb  KBanidikayiiHnX

rTrcTuk axisus 3rigHo [ep)aBHOro ctaHgapTy OCBITH,
LLbOMY HOpPMAaTMBHOMY AOKYMEHTI Halibinblla yBara NpuainsaeTbcs
~y HaBYa/bHOMY NPOLECi ICHYHUYUX Ta MPOTHOCTUYHUX COLiabHO-

:MX Ta NpoecinHNX 3aBfaHb.
Le 3rajaHe CBiAYMTb MPO aKTyanbHiCTb BUMBYEHHSI Ta MOJE/OBaHHSA
-iol gisnbHOCTI (haxiBusa 3 Pi3MYHOrO BUXOBAHHS Ta CNOPTY.

Bif nat. cotexlla - TiCHWI 3B’S130K, 3’€HaHHS; 3aKiHUYEHWI B 3MiCTOBHOMY

T'icx NcbMoOBOT 260 YCHOT MOBW.



