
JANA NOVOTNA, JIRI TUMA
p r o s p e k t i v n i  e p i d e m i o l o g i c k A s t u d ie  u r a z u  б ё т ! n a  l e t n i c h

DfeTSKYCH t Ab ORECH

Na letnich detskych taborech dochdzi к vzniku velkeho poctu urazu deti. Problematika urazu na 
techto akcich je  jen malo zmapovanou oblasti. Z  tohoto duvodu byla provedena prospektivni 
epidemiologicka studie, ktera probihala v letech 2007 az 2009. Z  vysledkU teto studie jasne vyplyva, ie 
v naproste vetsine pripadd dochazi к drobnym urazum, jejichz osetreni je  v kompetenci zdravotniho 
dohledu tabora.
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У літніх дитячих таборах діти часто травмуються. Проблематика дитячого 
травматизму під час відпочинку в таборах є мало вивченою. З цього приводу проводились 
методичні санітарно-гігієнічні дослідження на протязі 2007-2009 рр. За результатами цих 
досліджень визначено, що більшість цих травм незначні, і дітям достатньо надати допомогу у 
медпункті табору.
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В летних детских лагерях дети часто травмируются. Проблематика детского 
травматизма во время отдыха в лагерях является мало изученной областью. По этому поводу 
были проведены методические санитарно-гигиенические исаіедования с 2007 по 2009 гг. По 
результатам этих исследований становится ясным, что большинство этих травм не 
настолько значительны, и детям достаточно оказать помощь в медпункте лагеря.

Ключевые слова:травма, ребёнок, летний детский лагерь, санитарно-гигиеническое 
исследование

There occure many especially smaller accidents on the children summer holiday camps. The 
number o f children accidents on these summer holiday camps is so far rarely investigated and it was the 
reason o f this prospective epidemiologic study in the period o f 2007 to 2009.The results clearly supports 
and confirms, that the most ammount o f accidents are small accidents which are under the supervision 
and treated by the camp health service officer.
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Uvod
Urazy tvori jednu z nejcastejsich pricin nemocnosti a umrtnosti dctskc populace ve vyspelych 

zemich. V soucasne dobe jde о jeden z ncjozehavcjsich problem!! modem! spolecnosti. [7]
Letni detske tabory jsou volnocasovou aktivitou poradanou predevsim v obdobi letnich prazdnin. Jde 

predevsim о organizovany pobyt 30 a vice deti ve veku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnii. jehoz ucelem je 
posilit zdravi deti, zvysit jejich telesnou zdatnost, popripade і ziskat specificke znalosti nebo dovednosti. [8]

Vyskyt urazu je z velke casti zavisly na prostredi, v nemz se dite pohybuje. [2] Dalsim dulezitym 
faktorem, jez т а  vliv na zvysenou hrazovost deti na techto akcich je civilizacni vyvoj, ktery vede к odcizeni 
deti prirode. [5]

Organizatori letnich detskych taborii se zpravidla snazi zajistit pro deti bczpccnc prostredi. Zdravotni 
pece na techto akcich je zajistena zdravotnim dohledem, jez musi byt dosazitelny 24 hodin dennc po celou 
dobu konani tabora. Jeho ukolem je zajistit zdravotni pec і hcastmkum a vest zdravotnickou dokumentaci. 
Organizator je rovncz povinen zajistit v pripade potreby peci praktickeho lekare a dostatecne vybavenou 
lekamicku. [3]

Prevence urazu na letnich detskych taborech je velmi komplikovanou problematikou. Nejucinnejsi 
ochranou je zajisteni bezpecne prostredi. Rovnez komunikace a edukace deti т а  v prevenci brazil 
nezastupitelnou roli. [4] Dale hraje klicovou ulohu role vedoucich a koordinace jejich cinnosti, konkrctni 
vyhledavani a vedecky poucena imaginace rizik s vazbou na dane konkretni podminky. Ucinna prevence 
vzniku urazu vyzaduje individualni pristup ke kazdemu diteti. [1] Vsechny deti maji pravo na ochranu pred 
zbytecnymi urazy. [6]

Metodika
Prospektivni epidemiologicka studie byla zamefcna vyskyt detskych urazu na letnich detskych 

taborech, ktere probihaly v obdobi meslcu cervence a srpna od roku 2007 do roku 2009. Sber dat probihal na 
Lizemi Ceske republikv formou standardizovanych dotazniku, ktere byly vyplnovany zdravotnim dohledem
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jednotlivÿch letnich tâborû, ihned po osetreni vzniklého ürazu. Zjistëné epidemiologické üdaje byly 
zpracovânv analytickou metodou.

Vÿsledky
Vÿsledku tohoto sbëru dat vyplynulo, ze na sledovanÿch letnich dëtskÿch tâborech doslo celkem ke 

vzniku 1875 ürazû, z cehoz cinilo 52% (975) ürazy zen a 48% (900) ürazy rnuzû.
Со se tÿkâ aktivit. u nichz kurazu doslo, jednalo se nejcastëji о vznik urazu v souvislosti se 

skupinovou hrou a to az v 64,3% (1205), 20% (375) tvorily ürazy spojené se sportovnimi aktivitami a к 7% 
(132) ürazû doslo pfi odpocinku ci individuâlni hre.

Nejcastëjsi mechanismy vzniku ürazü ve sledovaném vzorku tvorila prisâti klistëte a to v 33,1% 
(620), druhÿm nejcastëjsim mechanismem byly s 22,9% (430) pâdy a tretim nejcastëjsim poranënim bylo 
bodnuti hmyzem a to se 16,7% (314). Ve sledovaném obdobi nedoslo kzâdnému vÿskytu otrav, duseni, 
tonuti аш к ürazûm zpûsobenÿm chemickÿmi lâtkami.

То, ze prevâznâ vëtsina ürazü, kjejichz vzniku dojde v râmci letniho dëtského tâbora, jsou ürazy 
lehké. Nebot 91,1% (1708) ürazü, kjejichz vzniku doslo na leùiim dëtském tâbore, byla osetrena 
zdravotnikcm a u pouhÿch 8,9% (167) bylo nutnc vyhlcdat osetreni vc zdravotnickcm zarizcni.

Tabulka с. 1:
Rozdëleni ürazû die pocetnosti zastoupeni jednotlivÿch druhû

Druh ürazu 2007 2008 2009 Celkem
Odrenina 98 21 120 239
Podvrknuti 5 7 17 29
Popélenina 9 4 14 27
Bodnuti hmyzem 120 61 133 314
Pohmozdëni, hematom 42 44 27 113
Vykloubeni 2 3 3 8
Oparenina 3 0 10 13
Trznâ râna 7 9 17 33
Zlomenina 1 2 2 5
Triska 12 13 13 38
Reznâ, bodnâ râna 57 15 24 96
Kousnuti 2 1 3 6
Otres mozku 1 1 0 2
Otrava 0 0 0 0
Tonuti 0 0 0 0
Secnâ râna 1 2 2 5
Narazenina 78 141 65 284
Jinÿ 4 6 15 25
Namozeni 0 6 0 6
Klistë 367 114 139 620

Zâvër
Dëtské letni tâbory jsou mistem vzniku velkého mnozstvi predevsim drobnÿch ürazü. Na prevenci 

ürazû vzniklÿch na letnich dëtskÿch tâborech ma vliv mnoho faktorû. K zlepseni by jistë vedla uzsi 
spoluprâce mezi pediatrem ditëte a zdravotnim dohledem tâbora. Pokud by zdravotni dohled dostal presné 
infonnace о individuâlnich potrebâch ditëte, mohl by zajistit individuâlni pristup к ditëti a tim u nëj omezit 
riziko vzniku ürazu.
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Dale by prevence ûrazû mêla vychâzet z podrobného rozboru pficin urazû, rizikovÿch cinnosti, 
prostfedi і Charakteristik postizenÿch jedincû. Mêla by bÿt zamërena na prevenci technologickou a zdravotnë 
vÿchovnou.

Zâdouci by rovnëz bylo zajistit vhodné technické vybaveni tâborovÿch sportovist’ kvalitnimi a 
bezpecnostm'mi povrchy.

V râmci tohoto vÿzkumu byla ziskâna zâkladni epidemiologickâ data о urazech vzniklÿch na letnîch 
dëtskÿch tâborech, které lze vyuzit jako zâklad pro daläi Studie v této oblasti.
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