JANA NOVOTNA, JIRI TUMA
prospektivniepidemiologickAstudie urazu 6éTt!na letnich

DfeTSKYCH tAb ORECH

Na letnich detskych taborech dochdzi k vzniku velkeho poctu urazu deti. Problematika urazu na
techto akcich je jen malo zmapovanou oblasti. Z tohoto duvodu byla provedena prospektivni
epidemiologicka studie, ktera probihala v letech 2007 az 2009. Z vysledkU teto studie jasne vyplyva, ie
v naproste vetsine pripadd dochazi k drobnym urazum, jejichz osetreni je vkompetenci zdravotniho
dohledu tabora.
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Y niTHIX AuTAuYnx Tabopax fAiTW 4yacTO TpasmylTbhcA. [lpobremaTwnka [AWTAYOrO
TpasMaTW3My Mif 4yac BiAMOYMHKY B Tabopax € Mano BKBYEHOK. 3 LbOro NpuBOAY MPOBOAMINCH
METO/AMYHI CaHiTapHO-ririeHiuHi gocnig>keHHss Ha npoTA3i 2007-2009 pp. 3a pesynbTaTamu LUX
JOCnif>KeHb BU3HAYEHO, WO BiNblWiCTb LUX TPaBM He3HauHi, i 4iTAM JOoCcTaTHLO HagaTwW Lonomoryy
MeAnyHKTi Tabopy.

KntouoBi cnoBa: Tpasma, AMTWHA, NiTHIA AMTAYMIA Tabip, caHiTapHO-TirieHiYHe AOCNiAXKEHHS

B neTHuX pJeTckux narepax f[eTu 4yacTo TpasmupyloTcsa. [MpobnemaTumka [eTCKOro
TpasMaTu3Ma BO BpeMs OTAblXa B narepsix ABAseTCs Mano U3y4YeHHOW obnacTblo. Mo aToMy nosogy
OblNM MpOBeAeHbl MeTOAUYECKMe CaHUTapHO-TUrueHndeckne ucaiegosanus ¢ 2007 no 2009 rr. To
pesynbTaTaM 9TWUX WCCNEA0BAaHUA CTaHOBUTCSH SACHbIM, 4YTO OONbLWIMHCTBO 3TWUX TPaBM He
HACTO/bKO 3HAUNTE/bHbI, U AeTAM JOCTaTOYHO 0KasaTh NOMOLLb B MeANYHKTE fareps.

KntoueBble cnoBa: TpaBMa, Pe6EHOK, NeTHUIA AeTCKUIA narepb, CaHNTapHO-TUrMeHNYecKoe
nccnesoBaHue

There occure many especially smaller accidents on the children summer holiday camps. The
number of children accidents on these summer holiday camps is sofar rarely investigated and it was the
reason of this prospective epidemiologic study in the period of 2007 to 2009.The results clearly supports
and confirms, that the most ammount of accidents are small accidents which are under the supervision
and treated by the camp health service officer.
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Uvod

Urazy tvori jednu z nejcastejsich pricin nemocnosti a umrtnosti dctskc populace ve vyspelych
zemich. V soucasne dobe jde ojeden z ncjozehavcjsich problem!! modem! spolecnosti. [7]

Letni detske tabory jsou volnocasovou aktivitou poradanou predevsim v obdobi letnich prazdnin. Jde
predevsim o organizovany pobyt 30 a vice deti ve veku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnii. jehoz ucelem je
posilit zdravi deti, zvysit jejich telesnou zdatnost, popripade i ziskat specificke znalosti nebo dovednosti. [8]

Vyskyt urazu je z velke casti zavisly na prostredi, v nemz se dite pohybuje. [2] Dalsim dulezitym
faktorem, jez Ta vliv na zvysenou hrazovost deti na techto akcich je civilizacni vyvoj, ktery vede k odcizeni
deti prirode. [5]

Organizatori letnich detskych taborii se zpravidla snazi zajistit pro deti bczpcenc prostredi. Zdravotni
pece na techto akcich je zajistena zdravotnim dohledem, jez musi byt dosazitelny 24 hodin dennc po celou
dobu konani tabora. Jeho ukolem je zajistit zdravotni peci hcastmkum a vest zdravotnickou dokumentaci.
Organizator je rovncz povinen zajistit v pripade potreby peci praktickeho lekare a dostatecne vybavenou
lekamicku. [3]

Prevence urazu na letnich detskych taborech je velmi komplikovanou problematikou. Nejucinnejsi
ochranou je zajisteni bezpecne prostredi. Rovnez komunikace a edukace deti Ta Vv prevenci brazil
nezastupitelnou roli. [4] Dale hraje klicovou ulohu role vedoucich a koordinace jejich cinnosti, konkrctni
vyhledavani a vedecky poucena imaginace rizik s vazbou na dane konkretni podminky. Ucinna prevence
vzniku urazu vyzaduje individualni pristup ke kazdemu diteti. [1] Vsechny deti maji pravo na ochranu pred
zbytecnymi urazy. [6]

Metodika

Prospektivni epidemiologicka studie byla zamefcna vyskyt detskych urazu na letnich detskych
taborech, ktere probihaly v obdobi meslcu cervence a srpna od roku 2007 do roku 2009. Sher dat probihal na
Lizemi Ceske republikv formou standardizovanych dotazniku, ktere byly vyplnovany zdravotnim dohledem
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jednotlivych letnich taborQ, ihned po osetreni vzniklého Urazu. Zjisténé epidemiologické udaje byly
zpracovanv analytickou metodou.

Vysledky

Vysledku tohoto sbéru dat vyplynulo, ze na sledovanych letnich détskych tdborech doslo celkem ke
vzniku 1875 Uraz{, z cehoz cinilo 52% (975) Urazy zen a 48% (900) urazy rnuz(.

Co se tyka aktivit. u nichz kurazu doslo, jednalo se nejcastéji o vznik urazu v souvislosti se
skupinovou hrou a to az v 64,3% (1205), 20% (375) tvorily lrazy spojené se sportovnimi aktivitami a K 7%
(132) tiraz( doslo pfi odpocinku ci individualni hre.

Nejcastéjsi mechanismy vzniku Urazi ve sledovaném vzorku tvorila prisati klistéte a to v 33,1%
(620), druhym nejcastéjsim mechanismem byly s 22,9% (430) pady a tretim nejcastéjsim poranénim bylo
bodnuti hmyzem a to se 16,7% (314). Ve sledovaném obdobi nedoslo kzadnému vyskytu otrav, duseni,
tonuti aw k UrazGm zpGsobenym chemickymi latkami.

To, ze prevazné vétsina (razi, kjejichz vzniku dojde v rdmci letniho détského tébora, jsou Urazy
lehké. Nebot 91,1% (1708) urazl, kjejichz vzniku doslo na leuiim détském tabore, byla osetrena
zdravotnikcm a u pouhych 8,9% (167) bylo nutnc vyhlcdat osetreni vc zdravotnickcm zarizceni.

Tabulka c. 1
Rozdéleni Graz( die pocetnosti zastoupeni jednotlivych druhQ
Druh Grazu 2007 2008 2009 Celkem

Odrenina 98 21 120 239
Podvrknuti 5 7 17 29
Popélenina 9 4 14 27
Bodnuti hmyzem 120 61 133 314
Pohmozdéni, hematom 42 44 27 113
Vykloubeni 3 3 8
Oparenina 0 10 13
Trzna rana 7 9 17 33
Zlomenina 1 2 2 5
Triska 12 13 13 38
Rezn4, bodné réna 57 15 24 96
Kousnuti 2 1 3 6
Otres mozku 1 1 0 2
Otrava 0 0 0 0
Tonuti 0 0 0 0
Secné rana 1 2 2 5
Narazenina 78 141 65 284
Jiny 4 6 15 25
Namozeni 0 6 0 6
Klisté 367 114 139 620
Zavér

Détské letni tAbory jsou mistem vzniku velkého mnozstvi predevsim drobnych drazl. Na prevenci
uraz vzniklych na letnich détskych tdborech ma vliv mnoho faktord. K zlepseni by jisté vedla uzsi
spoluprace mezi pediatrem ditéte a zdravotnim dohledem tabora. Pokud by zdravotni dohled dostal presné
infonnace o individualnich potrebach ditéte, mohl by zajistit individualni pristup k ditéti a tim u néj omezit
riziko vzniku (razu.
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Dale by prevence GOrazl méla vychazet z podrobného rozboru pficin urazd, rizikovych cinnosti,
prostfedi i Charakteristik postizenych jedinch. Méla by byt zamérena na prevenci technologickou a zdravotné
vychovnou.

Zadouci by rovnéz bylo zajistit vhodné technické vybaveni taborovych sportovist’ kvalitnimi a
bezpecnostm’'mi povrchy.

V ramci tohoto vyzkumu byla zisk&na z&kladni epidemiologicka data o urazech vzniklych na letnich
détskych taborech, které Ize vyuzit jako zaklad pro daldi Studie v této oblasti.
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FO.M. OXPIMEHKO, KO.4. BONOLWAK
MEPW WA BAXONSAP
(mo 235 pivyHnui 3 gHA HapoKeHHS MeTpa MNMpoKonosuya)

CTaTT4d npucsayeHa nepLiomyykpaiHcbkomy 6a>konsapy MeTpy MNpokonosuyy
Knto4osi cnosa: BY/InNK, Mef, BiCK

CTaTbda nocesLLeHa NepsoMy ykpanHckomy nyenosogy lMeTpy MNMpokonosuyy
Kniouesble cnosa: ynei, Mef, BOCK

Article devoted to thefirst Ukrainian beekeepers relocated
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