ABaHafUATUNANOT KWLWKK, L0 MOXe BigobpaxaTu MNCMXOCOMATUYHMWIA CTaH UuuMx XxBopux. [lig
CNOCTEPEXEHHSAM 3Haxoaunucsa 27 nauieHTiB y Biui Big 19 go 35 pokiB (15 XBOPUX Ha XPOHiYHWIA
ractput (XIN) i 12 xBopux Ha BMpa3KoBY XBOpPoOYy ABaHaguatunanoi kmwku (BXAMK). AiarHos
nigTBEPAXXEHO MeToAoM (ibporacTpoAyodeHocKonii Ta TFiCTOMOMIYHOro focnigXeHHa 6ionTaTy
CNN30BOI 000MIOHKM WAYHKa. [na BCTAHOBMIEHHS iHAEKCY camooLiHky 3gopoB’s (CO3) y uux
nayieHTiB BUKOpPUCTaHa aHKeTa 3anponoHOBaHa ANA Takux ob6cTexeHb (3). IHgekc CO3 pasom 3
KaneHgapHum Bikom (KB) aABNsSeTbCA IHPOPMATUBHUM KPUTEPIEM ANA OLIHKW 4mMcna XPOHIYHUX
3aXBOpOBaHb, fAKi Mae nayieHT - naTtonoriyHoro iHgekcy (MI). dopmynu, WO 3B»3yHOThb Lj
NMOKa3HUKN MIiCTATb Taki AaHi:

Ml =0,05*KB + 0,003 *CO3 - 1,327 (Y MY>X4UH);

Ml =0,011 *KB + 0,057 * CO3 - 0,103 (15 XiHOK).

Y nigcyMmKky KinbKicHa BeMYMHa NpuU «ifeanbHi» OUIHLI 340p0B’a Aae nokasdHUK «0», a
npu «fyXxe noraHin» - 29.

B o06maBOX rpynax nauieHTiB cTaH CBOro 340pOB’A, K A06puiA ouiHMnm 8 ocib, K
3afl0BiNnbHUM - 17 oci6 i noraHuii - 2 oci6. B rpyni xsBopux Ha XI iHgekc CO3 3Haxo4uBCS B
mexax Big 3 go 17 (M =9,5), ay xBopux Ha BXAMK B mexax Big 3 go 14 (M = 6,18). Nl y xBopux
Ha XI" 6yB 6inblwinM, HiX Yy xBopux Ha BXAMK (0,64 i 0,41 BignosigHo). Cepef cKapr y nauieHTiB
060X rpyn HauacTiwe 6yna BigMoBa Bif geskux ctpas - 20 (74 %), Wo € 3p03ymino npu natonorii
LWTYHKOBO-KULIKOBOr0 TpakTy. XBopux 060x rpyn TypbyBanu 3aguwika npu xofabbi (44,4 %),
BigUyTTA MeKy4yocTi, NoKonBaHHA B Tini (40,7 %), 3arpyanuHHunin 6inb (25,9 %), nerke NnpocMHaHH#
Bif 6yab-fkoro wymy (37 %). MaloTb BNAUB Ha CamonoyyTTs nauieHTiB 3miHM norogn y 33,3 %
BMNaaKiB. [lo peyi, B MeAWNUHIA niTepaTypi ONMcaHoO, WO CynyTHi 3aXBOPHOBaHHA 3HAYHO YacTille
3ycTpivanucs B ocib, yyTamBux ao 3miHu norogn (4). CyTTeBOK € pi3HMUSA, WO XBopi Ha BXAMK
(33,3 %) uacTiwe, Hi>xk xBopi Ha XTI (7,4 %) He BBaXaloTb cebe TaKMMM X npaue3fgaTHUMU, 9K A0
3axBOploBaHHA. B Toli e 4yac xBopi Ha XI wuvacTiwe (53,3 % BunagkiB) CKapXWaucsa Ha
3anamMOopOoYeHHs, ocnabfieHHa nam’aTi B NOPiBHAHHI 3 xBopummn Ha BXAMK (16,6 % Bunagkis).

BucHOBKMU.

1 McmuxocomaTUYHi po3nagn y nauieHTiB Npu nNatonorii wnyHka Ta gBaHaguatunanol
KWLWIKW BCE Le € MaJIoOBUBYEHUMU, a NPOTe NCUXONOTIYHWIA, eMOLIAHUA CTaH UMX XBOPUX MOXe
BifjirpaBaTn CyTTEBY poJib Yy Mepebiry 0OCHOBHOIO 3aXBOPHOBAHHSA.

2. OfHIED 3 NPUYMH «HE BUIKYBaHHA» MNENTUYHOI BUPasKM MOXYTb OyTWM came
ncmMxocoMaTuyHI po3nagun.
3. MoTpi6bHa TicHa cniBnpaus ncuxoTepaneBTa i Nikapa iHTepHicTa Yy BuMNajkax

NCUXOCOMaTUYHUX 3aXBOPHOBaHb.
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JIM TUMA, ALENA TUMOVA, JANA NOVOTNA
VLIV ALTERNATIVE RELIGIOZITY NA FORMOVANI JEDINCE

Spolecnost musi citlivé zvazovat a pfipadné i omezovat vznik a nekontrolovatelny vliv alternativni
religiozity na svém dzemi. Vdnesni nejisté dobé, kdy jedinci touzi po uspokojovdnl svych osobmch a
duchovnich potreb, je formovdm a duchovnl rozjnér clovéka velmi zajimavy. Tato problematika
pochopitelné vyzaduje komplexnéjsi zdravotné socialnlpnstup, ktery se tento clanek pokousi zachytit.

KHcova slova: jedinec, spolecnost, riziko, nabozenstvi, sekta
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CycninbCTBO MOBMHHO 3 PO3YMIHHAM CTaBUTUCA A0 BUHMKHEHHS Pi3HOMaHITHMX HOBUX
anbTepHaTUBHUX Penirii Ha TepuTOopil CBOET KpaiHWN i 00Me>KyBaTU X HEKOHTPO/IbOBAHWMIA BM/IMB Ha
NMIOANHY. Y HUHIWHIA HecTabiNbHWA 4Yac, KOMW MHOAM LIYKATb LUASXWA ANS 3af0BONEHHS CBOTX
0COOUCTUX | JyXOBHUX MNOTPed, PopMyBaHHS i JyXOBHUIM PO3BUT OK NIOLMHM Jy>Ke pi3HOMaHITHi. Lia
npobnema, 3po3ymino, BMMarae KOMMAEKCHUX MCUXOMNOriYHO-coLiaflbHUX MigXodiB, fKi U cTaTTA
HaMaraeTbCs OXOMUTW.

Knto4yoBi croBa: ntognHa, cycnifibCTBO, pPU3KK, PeNiris, cekTa

O6LWEeCTBO [JO/HKHO C MOHMMaHWEM OTHOCUTbLCA K BO3HWKHOBEHMID Pa3/IMYHbIX HOBbIX
aNbTepHaTUBHbIX PE/IUTUIA HA TEPPUTOPUM CBOEM CTpPaHbl, M OrpaHMUMBaTb UX HEKOHTPOSIMPYEMOE
BNAAHME HA Ye/oBeKa. B HblHelwHee HecTabwnbHOe BpeMsi, Korja /oM WWyT nOyTu K
YA0BMETBOPEHNIO CBOUX JIMYHBLIX W JyXOBHbIX MOTPe6HOCTEN, hopMUpPOBaHME M AyXOBHOE pasBUT e
yenoBeka O4YeHb MHOroobpasHbl. 3Ta npobnemaTuKa, pasymeeTcs, TpebyeT KOMMAEKCHbIX
MCUXO0NOrMYECKN-COLMANbHbIX MOAX0A0B, KOTOpPbIe 3Ta CTaThs NblTaeTCA OXBATUTb.

KnoueBble coBa: Yenosek, 00LeCTBO, PUCK, PENUTUSA, CEKTa

The society must evaluate in a very sensitive way, if need be, even restrain this rise and
uncontrollable influence of alternative spirituality on it's territory. In todays uncertain times, where
individuals keep on searchingfor the sense of life andyearningfor the satisfaction oftheir personal and
spiritual needs, the adaptation and the spiritual dimension of individual is very interesting. This issue
understandably requires more complex social health approach which this work is attempting to portray.

Keywords: individual, society, risk, religions, sect

Soudobé modernizované a individualizované spoleénosti se vesmés potykaji s otdzkou socialni
soudrznosti, v dobg, kdy je stale vétsi diraz Idaden na individuum a kdy tradicni formy sociélniho zivota
zakladajici socialni kohezi mizi ci prodélavaji zasadni zmény. Jednou ze zékladnich institue! garantujicich
socialni a kultumi soudrznost je rodina, ktera tradiéné zajist'ovala strukturaci soukromého zivota jednotlivci
a byla zakladnim kamenem socialniho rddu a spoleéenské reprodukee. Rodina je instituée, kterd prochazi
neustalym vyvojem. V soucasné dobé je podoba rodin ovlivhovana mnoha faktory: podminkami a
pozadavky svéta prace, zvysujici se individualizaci a autonomi! muzQ i zen, novymi ocekavanimi od
partnerskych vztahd, ale i virou v podobé etablovanych ndbozenstvi i alternativni religiozity [1].

Zmeény v postaveni rodiny

Y minulosti byla rodina tradicni jednotkou, kterd zajistovala integraci a reprodukei spolecnosti.
Pravé tato instituée, ale v prubéhu individualizace doznala natolik zasadnich zmén, ze se jiz vice nez sto let
hovori o jeji krizi a rozpadu. Tak jak se méni postaveni rodiny v dnesni modemi spoleénosti tak se mém 1
postaveni a role jedince [2]. Vztah k jedincm prosel v poslednich nékolika stoletich zasadnim vyvojem,
Vychovajedinch v soucasné rodiné si totiz klade dva cile, prvnim cilem je Uispéch ve skole, potazmo v zivotg,
v zaméstnani; druhym cilem je osobni rozvoj jedinc(, seberealizace; konstrukee identity jedincQ tak, aby z
néj vyrostlo autonomni, nezavislé a autentické individuum, které bude v harmonii se sebou samym a se
svétem a dokéze vyuzivat své skryté zdroje. Druhy cil souvisi pravé s ristem individualizace ve spolecnosti a
s novymi hodnotami, které tato individualizace prinasi [3].

Modern! spolecnost a jedinec

V dnesni modemi a uspéchané dobé stoupa riziko, ze nelispésny jedinec nebo jedinec z nevyhovujici
rodiny zacne vyhledavat alternativni moznosti. Pokud dojde do tohoto bodu, stava se snadnou obéti naborafi
sekt ci novych nabozenskych hnuti. Varovani se netykad vsech sekt ci novych nabozenskych hnuti. Tento
odbomy clanek se zabyva problematikou nékterych negativné smyslejicich skupin (sekt), které jedinec casto
jen obtizné ve svém okoli pozna [4].

Jedinec a sekta

Matoucim se stava, ze naborari se projevuji predevsim seridznim jednanim, se stale usmévavou tvari,
se kterou oslovuji adepty. Pfi hovoru se vyjadfuji pouze o pozitivnich strankach skupiny, tak aby nabyli
dojem, ze je tato skupina kvalitni, zajimava a dokaze vyresit jakykoliv problém [5]. Tito clenové umi velmi
dobre zaujmout a podminit zajem jedince. V diskusich se zaméfuji predevsim na aktualni tématajako zdravi,
utrpeni, ekologie, chudoba, atd., pficemz upozornuji na svou snahu zlepsit stav véci. V lidech, kteri pravé
prozivaji tézkou zivotni situaci, budi pocit aktivni snahy jim pomoci. Jsou to pravé oni, kdo jim z této situace
pomdze, zajisti jim v témér rodinném kolektivu pratelské a citové zézemi. Tito lidé se nejcastéji
stanou ,,0bét'mi* ndboru, nebot’jejich obranné mechanismy jsou velice oslabené. Jsou jim nabizeny kurzy,
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které jim slibuji metody, na jejichz zakladé pak budou Gspésni [6]. O ndbozenském charakteru hnuti se
hovon az pozdéji. Tyto skupiny maji velkou snhahu zjistit o novém jedinci, co moznéa nejvice informaci.
Ziskané informace se pouzivaji pri dalsich fazich zaclenovani jedince do skupiny. Po vstupu clovéka do
sekty dochazi k jeho primamimu zaclenovani do skupiny. Tato faze mé svou strategii, kterou je zejména, tzv.
bombardovéani laskou, jeho obklopeni lidmi s podobnymi zajmy, do této faze patri rovnéz i tzv. cilevédomé
1zi[7], v

Zivot v sekté

Zivot v sekté ci novém nabozenském hnuti se vpocatecni dobé po vstupu zprvu vypada ideélné.
Novy jedinec je zahmovan priznx ostatnich clent sekty, je snim zach&zeno velmi seri6zné a je mu
projevovana velka Gcta. V dobé kdy se zjedince stane clen sekty, nékdy daruje majetek, za coz je mu
prislibeno dozivotni porozuméni. Postupem casu dochazi k pozitivnimu hodnoceni pouze v pripadé, ze spini
pozadavky spolecenstvi. Dochazi ktomu, ze velké mnozstvi povinnosti se stdva nezbytnym pro ziskéni
podpory skupiny. Pro neplnéni nebo spatné plnéni Ukol( je jedinec trestan nebo je poukazovano na
nespravnost jeho pocinani. Postupné mize vést az knaprosté zavislosti na skupiné pri uspokojovani vsecli
jeho biopsychosocialnich potreb [8]. U clen( sekt casto dochazi k zanedbévéni zdravotniho stavu (nékdy v
podobé zadkaz( transfuze krve), pri vzniku zdravotnich problém( a nevyhledavaji odbomé osetreni. Za
pncinu onemocnéni je povazovana predevsim duchovni ci osobni slabost postizeného jedince. Clen je
postupné psychickv manipulovan za ticelem zbaveni jeho navyklého zpusobu uvazovani, jednani a prozivani.
Cim je pobyt v sekté delsi, tim se zvysuje i ztotoznéni jednotiivce sucenim a identitou skupiny, ale také i
principy regulace v chovani jednotlivych clend [9].

N&vrat do bézného zivota

Navrat byvalého clena sekty do normalm'ho zivota byva dosti obtizny a to jak pro clovéka
samého tak i pro jeho okoli. Nékteré sekty své byvalé cleny pronasleduji nebo dokonce dlouhodobé
zastrasuji. Byvali clenové sekt ci novych nébozenskych hnuti casto trpf i rGznymi psychickymi
obtizemi. Nejcastéji jde o deprese. V obdobi i mnoho let po opusténi sekty se jedinci mohou vracet
vzpomvtvky ua riizné motUtby ci ritudly a v nékterych prlpadech i nékolikrat za den. Vyjinvecny neni
ani dlouhodoby strach, jak o sebe tak o své okoli. Rovnéz chybi samostatnost rozhodovani, nebot’ o
vsem ve spolecenstvi rozhodovala autorita. Zaroven se zde postrada socialni zazemi, do kterého by se
motifbyvaly cfen zaracf/t (fG(.

Jak mizeme pomoci?

Jedinec, ktery se vymanil z podruci sekty, nutné potrebuje vytvoreni' pozitivniho prostredi. Pri préci
s témito jedinci je treba mit na paméti, ze je treba s nimi jednat velmi trpélivé a ziskat jejich ddvéru. Tito lidé
casto potrebuji neodkladné odbomou pomoc a dlouhodobou péci. Ale ani to neni zarukou, ze se jedinec zcela
uzdravi a najde opét sam sebe. Zkusenosti ukazuji, ze ani v optimalnim pripadé z(stava jedinec vnitrné
celozivotné poznamenén. Cim je zivot vtomto z&vadovém hnuti delsi, tim je také zplsobeno vice ztrat
v pohledu zdravotné socialniho hlediska [11]. Jednim zmoznych reseni je prosazeni stnzlivého zivotniho
stylu, tipélivost, pochopeni ci potrebné pomoci aj., coz je v soucasné dobé tim nejpotrebnéjsim preventivnim
opatfenim pro mnohé jedince. Musime vsak brat ohled na jedince ovlivnéné, tedy zabezpecit lcomplexnost
péce o tyto jedince a nabidnout jim jistou sifi moznosti pomoci, kde by se mély podilet i statni instituée.
Dilezitou slozkou je tedy velmi promyslena, organizacné propracovana a cilevédoma preventivni cinnost o
tyto jedince.
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N.B.UANNEHKO
IHPEKLIA TA IMYHITET Y BATTHUX
Y cTaTTi po3rnaHyTOo npobnemy iHgeKUiA Ta 11X yCKNagHeHHS Yy BariTHUX, IiX
3aNe>KHICTb Bif iIMyHOAe(iLMTHOIO CTaHy.
KntouoBsi cnosa: iHekUisa, iIMyHITeT, NpoginakTuKaycknagHeHb.

B cTaTbe paccMoTpeHa npobnemMa MHMEKUUIA U UX OCNOXKHEHWUI Yy BEpPEMEHHbIX, WX
3aBUCMMOCTb OT UMMYHOAE(ULUMNTHOIO COCTOSHUS.
Kntouesble c/ioBa: MHPEKUUA, UMMYHUTET, NPOPUNAaKT MKa OCIOXKHEHNA.

L. V.Chaplenko. Infection and immunity ofpregnant. The article reviews the issue of
infections and complications of pregnant women, their dependence on the immune deficit
condition.

Key words: infection, immunity, prevention ofcomplication.

MuTaHHA Npo iHGeKuito Ta iIMYHITET y ChiBBigHOWEHHI MICLLEBOro i 3araflbHOro Mae Ans
NPakTUYHOT MeLMLMHU BENMKE 3HAYEHHS, OCKi/IbKM MpaBu/ibHE BMPIWEHHS LbOr0 MMUTaHHSA 4acTo
BM3Hayae 00'eM NiKyBanbHO-NPOMINAKTUYHUX 3ax04iB. [ocTpa i XpOHiYHa iH(eKLiT BUKINKAKOTb
0CO6MMBMIA TN peakuiid, WO BUKINKAETbCA Pi3HOMAHITHOW Mikpognopo, npogykTamu i
XNUTTERIANBHOCTI, pPO3MafoM TKaHWH BOTHWWA 3ananeHHs. OfHaK KiHLEBUA pe3ynbTaT Takoi
peakuii 3anexuTb Bif 34aTHOCTI OpraHisMy MpOTURIATU | HelTpanisyBatu gito 36yaHUKA
3aXBOpPIOBaHHA, TOOGTO Bif IMYHITETY.

Bigomo, WO BariTHICTb € TUMYacoBO HabyTUM iMyHOAEMIUMTHUM CTaHOM, L0 MONErwye
pPO3BUTOK i reHepanisauito rHiHO-3ananbHUX 3axBOpPHOBaHb. TOMY cencuc (3aranbHe 3apaXeHHs
opraHiamy) y BariTHMxX HabyBae 3Ha4HOr0 pO3BUTKY, LUBUAKOrO NporpecyBaHHs i pO3NOBCHOAKEHHA
OCHOBHOTo npouecy. Cencuc noB'A3aHWiA 3 BU3HAYHUMMW IMYHOMOTIYHMMU nNepegymoBaMu y
BUINAL4I 3MiH peakTMBHOCTI OpraHiaMy MO BifHOWEHHK A0 6YAb-SKOro BMAY MiKpOOpraHismis.
TpuBane iCHyYBaHHS NOKaNbHOrO0 BOTHMUWLA iH(EKUIT Y Oyab-AKiiA AinsHUI - NapoAoHT, LWenenu,
MUTLannKN, LWIYHKOBO-KULLIKOBWUIA TPakKT, HUPKW Ta  iH. - CYNPOBOAXYETbCS MiABULLEHOHD
4yTNUBICTIO opraHiamy (ceHcubinizauieto) fo AiT nogpasHUKa.

IHheKUinHi BOrHUWa (NepiofOHTUTK, TOH3WUAITK, OTITU i iH.) 4YacTo 3anuWalThCA No3a
yBarot. OfHaK, B CTaHi iMyHHOro AeiuyuTy opraHiaMy BOHMW 34aTHi MepepocTM B 3arajibHe
3aXBOPHOBAHHA | MPU3BECTU A0 3HAYHMX YLWKOAXKEHb Pi3HUX opraHie. [lMpuxoBaHi iH(EKLiliHI
BOrHMULA 36epiraloTbCsa B TKaHWHAX TpuBanuii yac. MNpu HecnpUATAUBUX YMOBaX, LLO 3MIiHIOKOTb
peakTUBHICTb OpraHismMy (NepeoxonogXeHHs, MepeBTOMa, CTPec, MNepeHeceHi XBOpobu Ta iH.)
iHbeKUiHI BOrHMWA MOXYTb aKTUBi3yBaTUCA, MPOABASKOYM NATOMNOTIYHI  BlacTUBOCTI i
nopoaXytum pisHi 3axsoptoBaHHA. A.M.UepHyx (1965) BKasye, W0 MicueBi i 3aranbHi NposiBu
3ananbHOro npouecy B ymMoBax LiNiCHOro opraHiaMy Hepo3pMBHO MoOB’A3aHi. Mpu HasBHOCTI
BOMHMLLEBOT iH(eKUiT BWHMKAOTb TKaHMHHI AUCTpodii B Pi3HUX opraHax, AKi NoNerwyrTb
HaCTYMHe ayTOiH(iKyBaHHS Ta YTBOPEHHS BXe BTOPUHHOIO iH(PEKLiAHOro BOrHuLLa.

CeHcubinisytouya ponb NPUXOBAHOI BOrHWLWLEBOT IH(eEKUiT, fAKa HarpoMazXyeTbcsa B
TKaHMHax, 4acTo HefooUiHIETbCSA. HepigKo irHOPYeTbCS 3HAYeHHA caHauii gnd nonepeg)keHHs
3araflbHUX 3axBOptoBaHb. BorHumwa cami no cobi MOXyTb OyTW He3HauyHi, ane 6opoTbba 3
XPOHIYHOI NaTEHTHO iH(eKUieto 6yBae TpyAHilWa, HiXX 3 TOCTPOLO.

MHIAHO-CENTUYHI  YCKMafHEHHS Yy  BariTHUX BUKAWKAKOTbCS  YMOBHO-MATOreHHOM
MIKpO(NOpOoK NpM MOPYLWEHHI IMYHHOro 3axucTy OpraHiamMy. YMOBHO-NaTtoreHHa iHgekuyis
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