XBOpPOMY MpU3HAYeHi: po3BaHTaXykua npoTuaiabeTmyHa Aieta Ta  aHTaroHicT -

«[liakopanH» no 120 Mr nepes CHOM 3 MeTOH 3HWKEHHS HIYHOT rinepcekpewii iHCyniHy.
BUCHOBKMU

TakMM 4YMHOM, 4ucno xsopux Ha UJ nopsoinock y 1993 p., T06T0 yepe3 43 poku nicns
1950 poky i noTpoiTbes y 2036 poui, gocararoum piBHA nowmpeHocTi LA, wo He nepesuLlyBaTumMe
3,01%.

CnagkoBa CXWNbHICTb HacefeHHAa [0 LUYKpoBoro pfiabety y [MpukapnaTcbKid perioHi
cTaHoBuTUME 32,42% , a YyacToTa NoLoAeDILUTHOIO CTaHy He nepesuwyBaTume 19,80%.

BukopucTtaHo «anbfa-KeTOHYPUUHUIA KOeILIEHT» 3 METOK NOrNMGIEHOr0 BUBYEHHS CTaHy
rOpMOHa/IbHOT perynayii Byrieso4HOro 06MiHy.
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ALENA TUMOVA, N TOMA, JANA NOVOTNA
GAMBLERSTVI JAKO NEMOC

Prevence patologického hracstvije vzdy mené narocnéd nez nasledna lécha, Prevence nui
mnoho spolecného s protidrogovou prevend aje nutnoji chapatjako aktivitu vedouci Kk posileni
a ochrané zdravi Lécha neho zmirnéni nasledkii jsou &éinné vtom pripadé, pokud jsou
poskytnuty vcas a vyuzjvaji se v ni podohné postupy znarné z léchy zavislosti na alkoholu.
Vyiécenidosalinou vytrvalljedinci.

Klicova slova: gamblerstvi, hazardni hra, patologické hracstvi, zavislost, neToe,
prevence, lécha

MpeBeHUiA NaToNOrNYHOro remoniHry 3aBXXaM 6yBae MeHLU BaXKKOK, HIDK ioro
nikyBaHHs. [MpeBeHUisi Mae 6araTo CNifbHOro 3 NPOINAKTUKOK HAPKOTUYHOT 3aN1eXKHOCTI i
Ay>Ke Ba>K/IMBO CNpUMaTK Ti K aKT, KU CNPSAMOBAHUI Ha MOCWUIEHHS NUi OXOPOHY 340P0OB ™A
NOANHW. JTiKyBaHHS ab0 3HU>XKEHHS HacnigKiB XBopobu 6yayTb AieBi TilbKn y TOMY BUMAAKY,
AKLW O Oyfe BYACHO HajaHa fgornomora i 6yayTb BUKOPUCHLIHI MeTOAU, AAKi 3aCTOCOBYH ThCH
npy NiKyBaHHI Nt0AeN 3ane>XKHUX Bif ankoront abo HapKOTWKiB. MOBHOro BUIKYBaHHS
BAAETbCA AOCATHYTU TIiibKNY MauieHTIiB, Ki BONOAIOTb BE/IMKOK CUJIO BOJII.

Knto4yoBi cnosa: rembniHr, asapTHi irpu, nNaToNOriYHWUIA TeMOiHT, 3a/Ie>XKHICTDb,
XBopo6a, npeBeHLis, NiKyBaHHSA

MpeBeHUMA NaTON0rMYECKOro reMb6anHra Bcerga SBAsSeTCA MeHee TSA>KEN0N, HeXKenu
ero nocnegytwouiee neveHve. lpeBeHUMS UMEET MHOMO 06LLEro ¢ NpPoTUBOHAPKOTUYECKOW
NPoMNaKTUKOA N 0YeHb BaXKHO MOHMMAaTb ee Kak [JeiCcTBMEe, KOTOPOE BeAeT KYCUIEHUIO U
OXpaHe 3[40pP0OBbA YesioBeKa. JlIedeHMe NN CHUXKEHUE NOCNeACT BN 60ne3HN ByaeT LeliCTBEHHO
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TONbKO B TOM cC/nyyae, Korga OyfeT BOBpeMs OKasaHa MOMOLWb, WM 6yayT WCNO/b30BaHbI
MeTOfbl, KOTOpble MPUMEHATCA NPU IeYEHUM 3aBUCUMOCTU OT a/IKOrofid WA HapKoTUKOB.
MONHOro M31e4YeHN MOXKHO [OCTUIHYTb TOMbKO Yy MauMeHTOB, KOTOpble 06najanT
60/bLUOM CUNOIA BOMN.

KntoueBble cnoea: reM6auHr, asapTHas Wrpa, NaTONIOTMYECKUIA  TeMOAMNHT,
3aBUCMMOCTb, 60/1€3Hb, NPEBEHLMS, NeYeHne

Prevention of pathologic gambling is not always so hard as a treatment at all The
prevention has much in common with the anti-drug prevention and it is necessary to perceive it
as an activity leading to the strengthening and protection of the health. The treatment and
alleviation of the consaquences are effective in the cure of the alcohol addiciton is being used
therein. Perse\>eringpersons reach a recovery.

Keywords: gambling, hazard game, addiction, illness, prevention, dependence, treatment

Nase soucasnd spolecnost se vyznacuje predevsim ztratou ddvéry v oficialné uznavany a
proklamovany hodnotovy systém, kdy dochdzi k posunu od hodnot povinnosti k hodnotam
seberealizacmm. V navaznosti na tento posun dochazi i ke zménadm zivotniho stylu, kde nejvétsi
pocet vyznavacQ spatruji smysl svého zivota v hromadéni materidlnich statk(. Dotycni lidé hledaji
unik pred samotou, rodinnymi problémy, uvolnuji svou tenzi a nespokojenost nahradnimi fesenimi
(nekdy i Unikem do novych nabozenskych hnuti). Penize jsou chapany jako prostredek posileni
nebo nahrazka vlastnich kompetenci. Nékteri z nich vstupuji do svéta hry, vyhernich automat(,
heren a magické iluze, nebof se v redlnych postojich ke svétu domnivaji, ze smyslem naseho konani
je Uspéch. Kazda hra nabizejici moznost hmotné nebo financni vyhry mize vést k patologickému
hracstvi, Vzhledem k tomu, ze na chorobného hréacstvi nedoplaci pouze postizeny ajeho rodina, je v
zajmu kazdého o tomto spolecenském negativnim jevu védét co nejvice a umét mu predchazet.
Problematika chorobného hracstvi mize oslovit kazdého v rGznych sociélnich rolich. Cely problém
gamblerstvi je veiice slozity, nebof vyzaduje kromé pochopeni socialnich aspektu problému i
znalosti z oblasti psychologie, psychopatologie ci psychoterapie [1].

Priciny gamblerstvi

Chorobné hracstvi vychazi jako zavislost ze systémové teorie, ze nemoc nema jedinou
pricinu. Vznikd a udrzuje se pri nepretrzittm vzajemném a casto i zpétném pusobeni rdznych
systému. Pro zjednoduseni se uvazuje o prikladu ctyr zakladnich systémi: psychického, fyzického,
rodinného a socidlniho systému [2]. Pricinou totélni dezorientace jedincu i celé spolecnosti je
pfedevsim ztrata dlvéry v oficialné uzndvany a proklamovany hodnotovy systém. V souvislosti s
proménou systému hodnot dochézi k posunu od hodnot povinnosti kK hodnotdm seberealizacmm [3].
Rizikovym faktorem je tendence vytvaret si fantazijni predstavy o dostupnosti velké vyhry, prevaha
emotivniho hodnoceni pravdépodobnosti vyhrat a popreni signéali o nereélnosti takovych predstav.
Jakmile zacne jedinec hrat, velmi rychle se dostdva do faze, kdy nedokéaze prestat [4]. "Lécebny
postup" je prosty, nikoli vsak snadny. Proceés odstranovani nasledku zavislosti na hracich
automatech nebo na psychotropnich latkach je nekonecny. Neni pochyb, ze efektivni mize byt jen
tehdy, podari-li se objasnit spolecenské priciny vzniku zavislosti a pozitivné ovlivnit hodnotovy
systém a hodnotovou orientaci.

Gamblerstvi jako nemoc
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Die Mezinarodni klasifikace nemod se jedna o poruchu spocivajici v castych opakovanych
epizodach hrécstvl, které prevladaji na 0Okor sociélnlch, materialnich, rodinnych a pracovnlch
hodnot a z&vazku. Lidé trpld touto pomchou mohou riskovat své zaméstnanl, velmi se zadluzit a
Ihat nebo porusovat zakon, aby ziskali penlze nebo unikli placed dluhii. Postizeni popisuijl
intenzlvnl puzeni ke hre, které lze tézko ovladnout, spolu se zaujetim myslenkami a predstavami
hranl a okolnostl, které tuto cinnost doprovazeji. Toto zaujetl a puzeni se casto zvysuje v dobach,
kdy je zivot stresujlcl [5]. Patologické hracstvl se zpravidla vyvljl na uréitém osobnostnim zakladé.
Svou roli mohou hrat lurcité povahové rysy, napr. pritomnost tendence hledat vzrusenl za kazdou
cenu. Tak jako alkoholismus, tak i patologické hracstvl nejsou vrozené. Dospélému clovéku trva
zhruba 1-3 roky, nez se stane patologickym hracem. U détl a dosplvajlclch, u nichz se obecné
jakakoli zavislost vytvarl rychleji, je tato doba daleko kratsi, Staél nékolik tydnu az méslcd. Muzi
jsou v porovnanl se zenami rovnéz patologickym hracstvim ohrozeni vice [6].

Prevence patologického hrécstvl

Patologické hraéstvl stejné jako zavislost na ndvykovych latkach ma mnoho pficin. Prevence
mus! zahrnovat sirokou skalu aktivit - od zdkazu az po nabldky a povzbuzovanl ke zdravému
zpOsobu zivota. M& mnoho spolecného s protidrogovou prevencl, nékdy je do ni primo
zaélenovana.

Typy prevence:

Primarnl prevence je zamérena na zdravé fungovanl celé spoleénosti, vytvarl podminky pro
optimalnl vyvoj jedincu. Svoji pozomost obracl k détem a mladezi, kterd nenl zasazena negativnimi
jevy. Jedna se o veskeré aktivity realizované s cllem predejlt problémum a nésledkiim spojenymi se
socialné patologickymi jevy. Ddraz je kladen zejména na specifickou primarnl prevenci tj. systém
aktivit a sluzeb, které se zaméfuji na praci s populacl, u které lze v pripadé absence predpokladat
dais! negativnl vyvoj. Pravé u této populaénl skupiny je treba pomoci specifickych preventivnich
program{ predchézet nebo omezovat vyskyt spolecensky nezaddouclho chovanl. Jasné stanovenl
Gkolu na urcitou formu rizikového chovanl odlisuje tyto programy od programi nespecifickych. Na
primarnl prevenci se podlll témér celd spolecnost formou z&konodarnou, ekonomickou podporou
aktivit spolecnosti, socialni politikou a vychovou.

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvori nedilnou soucéast primarni
prevence a jejimz obsahem jsou vsechny metody a pristupy umoznujici rozvoj harmonické
osobnosti, vcetné moznosti rozvijeni nadani, zajmu, pohybovych a sportovnich aktivit. Programy
nespecifické prevence (napr. ruzné volnocasové aktivity) by existovaly a byly zadouci i v prlpadé,
ze by neexistovaly socialné patologicke jevy.

Sekundami prevence ma zabranit vzniku patologickych jevu u ohrozenych jedinci nebo
zachytit vznikajici problémy v poéatecnim stadiu. Je zamérena na rizikové skupiny a jednotlivce, u
kterych je zvysena pravdépodobnost, ze se stanou nositeli negativniho chovani v dasledku poruch
sociélnich procesu (procesy individualizacni, socializacni) a sociélnich institutu (rodina, skola,
atd.). Jedn& se o véasnou intervenci, poradenstvi a léceni.

Tercialni prevence, tzv. prevence naslednd, snizuje dusledky socidlné patologickych jeva.
Orientuje se na predchézeni recidivy a prohlubovani socialni dezintegrace lidi, kteri jiz vykazuji
poruchy socialnich procesu a sociélnich institutu, projevuji se negativnim chovanim. Zvlastni ddraz
je kladen na predchéazeni recidivy trestné cinnosti, pozornost je vénovana pachatelim trestnich cind
a jejich znovuzaclenéni do spolecnosti. Radi se sem socialni rehabilitaci, dolécovani a podpora v
»abstinenci“ [7].
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Clovék psychicky zavisly na hre se své zavislosti nikdy nezbavi, a proto nejen z tohoto
duvodu je dulezitd prevence. Prevence je mene narocnd, nez nasledna lécba patologického hrace v
psychiatrické lécebné a také z hlediska financnich pozadavk( se prevence jevi jako jednoznacné
vyhodnéjsi [8].

Lécba patologického hréacstvi

Patologické hrécstvi je rizikovym faktorem, ktery mlze nastartovat devastaci zdravi. Pacient
s diagn6zou patologicky hrdc musi byt Iécen nejen z hracské zavislosti, ale i pro nemoci pruvodni.
Patologické hracstvi se d& Uspésné lécit a lécba je v tomto pripadé podle zahranicnich pramen(
vhodnéjsim resenim nez trest. Vyuzivaji se pri ni psychoterapeutické postupy casto totozné s témi,
které jsou znamy z lécby zavislosti na alkoholu. Komplexnost péée o zavislé a sire moznosti
pomoci je rozhodujici pro pozitivni vysledky lécby. Léceni hazardnich hrac( probihd spoleéné
s lécbou lidi zavislych na alkoholu a jinych drogéch a jsou Géinné, pokud jsou poskytnuty vcas.
Davodem je okolnost, ze pri lécbé patologického hracstvi se pouzivaji podobné postupy, jako pri
léceni zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach. Gambler je clovék psychicky zavisly na
hre, a protoze se této zavislosti nikdy nezbavi, je cilem lécby lplné abstinence [9].
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