
Хворому призначені: розвантажуюча протидіабетична дієта та антагоніст -
«Діакордин» по 120 мг перед сном з метою зниження нічної гіперсекреції інсуліну.

ВИСНОВКИ
Таким чином, число хворих на ЦД подвоїлось у 1993 р., тобто через 43 роки після 

1950 року і потроїться у 2036 році, досягаючи рівня поширеності ЦД, що не перевищуватиме
3,01%.

Спадкова схильність населення до цукрового діабету у Прикарпатській регіоні 
становитиме 32,42% , а частота йододефіцитного стану не перевищуватиме 19,80%.

Використано «альфа-кетонуричний коефіцієнт» з метою поглибленого вивчення стану 
гормональної регуляції вуглеводного обміну.
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ALENA TÛMOVÂ, ЛШ  TOMA, JANA NOVOTNA 
GAM BLE RST VI JAKO NEMOC

Prevence patologického hrâcstvî je  vzdy mené nârocnâ nez nàslednà lécha, Prevence nui 
mnoho spolecného s protidrogovou prevend a je  nutnoji châpat jako aktivitu vedouci к posïleni 
a ochranë zdravi Lécha neho zmîrnënî nâsledkü jsou âëinné v tom prîpadë, pokud jsou  
poskytnuty vcas a vyuzjvajî se v ni podohné postupy znârné z léchy zâvislosti na alkoholu. 
Vyiécenî dosâlinou vytrvalljedinci.

Klicova slova: gamblerstvî, hazardni hra, patologické hrâcstvî, zâvislost, петое, 
prevence, lécha

Превенція патологічного гемблінгу завжди буває менш важкою, ніж його 
лікування. Превенція має багато спільного з профілактикою наркотичної залежності і 
дуже важливо сприймати її як акт, який спрямований на посилення nui охорону здоров’я 
людини. Лікування або зниження наслідків хвороби будуть дієві тіїьки у  тому випадку, 
якщо буде вчасно надана допомога і будуть викориспшні методи, які застосовуються 
при лікуванні людей залежних від алкоголю або наркотиків. Повного вилікування 
вдається досягнути тіїьки у  пацієнтів, які володіють великою силою волі.

Ключові слова: гемблінг, азартні ігри, патологічний гемблінг, залежність, 
хвороба, превенція, лікування

Превенция патологического гемблинга всегда является менее тяжелой, нежели 
его последующее лечение. Превенция имеет много общего с противонаркотической 
профилактикой и очень важно понимать ее как действие, которое ведет к усилению и 
охране здоровья человека. Лечение или снижение последствий болезни будет действенно
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только в том случае, когда будет вовремя оказана помощь, и будут использованы 
методы, которые применяются при лечении зависимости от алкоголя или наркотиков. 
Полного излечения можно достигнуть только у  пациентов, которые обладают 
большой силой воли.

Ключевые слова: гемблинг, азартная игра, патологический гемблинг,
зависимость, болезнь, превенция, лечение

Prevention o f pathologic gambling is not always so hard as a treatment at all The 
prevention has much in common with the anti-drug prevention and it is necessary to perceive it 
as an activity leading to the strengthening and protection o f the health. The treatment and 
alleviation o f the consaquences are effective in the cure o f the alcohol addiciton is being used 
therein. Perse\>ering persons reach a recovery.

Keywords: gambling, hazard game, addiction, illness, prevention, dependence, treatment

Nase soucasnâ spolecnost se vyznacuje predevsim ztrâtou dûvëry v oficiâlnë uznâvanÿ a 
proklamovanÿ hodnotovÿ systém, kdy dochâzi к posunu od hodnot povinnosti к hodnotâm 
seberealizacmm. V nâvaznosti na tento posun dochâzi i ke zmënâm zivotniho stylu, kde nejvëtsi 
pocet vyznavacû spatruji smysl svého zivota v hromadëni materiâlnich statkû. Dotycni lidé hledaji 
ünik pred samotou, rodinnÿmi problémy, uvolnuji svou tenzi a nespokojenost nâhradnimi fesenimi 
(nèkdy i ünikem do novÿch nâbozenskÿch hnuti). Penize jsou châpâny jako prostredek posileni 
nebo nâhrazka vlastnich kompetenci. Nëkteri z nich vstupuji do svëta hry, vÿhernich automatû, 
heren a magické iluze, nebof se v reâlnÿch postojich ke svëtu domnivaji, ze smyslem naseho konâni 
je üspëch. Kazdâ hra nabizejici moznost hmotné nebo financni vÿhry mûze vést к patologickému 
hrâcstvi, Vzhledem к tomu, ze na chorobného hrâcstvi nedoplâci pouze postizenÿ a jeho rodina, je v 
zâjmu kazdého о tomto spolecenském negativnim jevu vëdèt со nejvice a umët mu predchâzet. 
Problematika chorobného hrâcstvi mûze oslovit kazdého v rûznÿch sociâlnich rolich. Celÿ problém 
gamblerstvi je veiice slozitÿ, nebof vyzaduje kromë pochopeni sociâlnich aspektu problému i 
znalosti z oblasti psychologie, psychopatologie ci psychoterapie [1].

Priciny gamblerstvi
Chorobné hrâcstvi vychâzi jako zâvislost ze systémové teorie, ze nemoc nemâ jedinou 

pricinu. Vznikâ a udrzuje se pri nepretrzitém vzâjemném a casto i zpëtném pusobeni rûznÿch 
systému. Pro zjednoduseni se uvazuje о prikladu ctyr zâkladnich systémû: psychického, fyzického, 
rodinného a sociâlniho systému [2]. Pricinou totâlni dezorientace jedincu i celé spolecnosti je 
pfedevsim ztrâta dûvëry v oficiâlnë uznâvanÿ a proklamovanÿ hodnotovÿ systém. V souvislosti s 
promënou systému hodnot dochâzi к posunu od hodnot povinnosti к hodnotâm seberealizacmm [3]. 
Rizikovÿm faktorem je tendence vytvâret si fantazijni predstavy о dostupnosti velké vÿhry, prevaha 
emotivniho hodnoceni pravdëpodobnosti vyhrât a popreni signâlû о nereâlnosti takovÿch predstav. 
Jakmile zacne jedinec hrât, velmi rychle se dostâvâ do fâze, kdy nedokâze prestat [4]. "Lécebnÿ 
postup" je prostÿ, nikoli vsak snadnÿ. Procès odstranovâni nâsledku zâvislosti na hracich 
automatech nebo na psychotropnich lâtkâch je nekonecnÿ. Neni pochyb, ze efektivni mûze bÿt jen 
tehdy, podari-li se objasnit spolecenské priciny vzniku zâvislosti a pozitivnë ovlivnit hodnotovÿ 
systém a hodnotovou orientaci.

Gamblerstvi jako nemoc
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Die Mezinârodni klasifïkace nemod se jednâ o poruchu spocivajici v castÿch opakovanÿch 
epizodâch hrâcstvl, které prevlâdaji na ûkor sociâlnlch, materiâlnlch, rodinnÿch a pracovnlch 
hodnot a zâvazku. Lidé trpld touto pomchou mohou riskovat své zamëstnânl, velmi se zadluzit a 
lhât nebo porusovat zâkon, aby ziskali penlze nebo unikli placed dluhü. Postizeni popisujl 
intenzlvnl puzeni ke hre, které lze tëzko ovlâdnout, spolu se zaujetlm myslenkami a predstavami 
hranl a okolnostl, které tuto cinnost doprovâzejî. Toto zaujetl a puzeni se casto zvysuje v dobâch, 
kdy je zivot stresujlcl [5]. Patologické hrâcstvl se zpravidla vyvljl na urëitém osobnostnlm zâkladë. 
Svou roli mohou hrât 1 urcité povahové rysy, napr. pritomnost tendence hledat vzrusenl za kazdou 
cenu. Tak jako alkoholismus, tak і patologické hrâcstvl nejsou vrozené. Dospëlému clovëku trvâ 
zhruba 1-3 roky, nez se stane patologickÿm hrâcem. U dëtl a dosplvajlclch, u nichz se obecnë 
jakâkoli zâvislost vytvârl rychleji, je tato doba daleko kratsi, Staël nëkolik tÿdnu az mëslcû. Muzi 
jsou v porovnânl se zenami rovnëz patologickÿm hrâcstvlm ohrozeni vice [6].

Prevence patologického hrâcstvl
Patologické hrâëstvl stejnë jako zâvislost na nâvykovÿch lâtkâch mâ mnoho pflcin. Prevence 

mus! zahrnovat sirokou skâlu aktivit -  od zâkazu az po nabldky a povzbuzovânl ke zdravému 
zpûsobu zivota. Mâ mnoho spolecného s protidrogovou prevencl, nëkdy je do ni primo 
zaëlenovâna.

Туру prevence:
Primârnl prevence je zamërena na zdravé fungovânl celé spoleënosti, vytvârl podmlnky pro 

optimâlnl vÿvoj jedincu. Svoji pozomost obracl k dëtem a mlâdezi, kterâ nenl zasazena negativnimi 
jevy. Jednâ se o veskeré aktivity realizované s cllem predejlt problémum a nâsledkûm spojenÿmi se 
sociâlnë patologickÿmi jevy. Dûraz je kladen zejména na specifickou primârnl prevenci tj. systém 
aktivit a sluzeb, které se zamëfuji na prâci s populacl, u které lze v prlpadë absence predpoklâdat 
dais! negativnl vÿvoj. Prâvë u této populaënl skupiny je treba pomoci specifickÿch preventivnlch 
programû predchâzet nebo omezovat vÿskyt spolecensky nezâdouclho chovânl. Jasné stanovenl 
ûkolu na urcitou formu rizikového chovânl odlisuje tyto programy od programû nespecifickÿch. Na 
primârnl prevenci se podlll témër celâ spolecnost formou zâkonodârnou, ekonomickou podporou 
aktivit spolecnosti, sociâlni politikou a vÿchovou.

Nespecifickou primârni prevenci se rozumi aktivity, které tvori nedilnou soucâst primârni 
prevence a jejimz obsahem jsou vsechny metody a pristupy umoznujici rozvoj harmonické 
osobnosti, vcetnè moznosti rozvijeni nadâni, zâjmu, pohybovÿch a sportovnich aktivit. Programy 
nespecifické prevence (napr. ruzné volnocasové aktivity) by existovaly a byly zâdouci і v prlpadë, 
ze by neexistovaly sociâlnë patologické jevy.

Sekundâmi prevence mâ zabrânit vzniku patologickÿch jevu u ohrozenÿch jedincû nebo 
zachytit vznikajici problémy v poëâtecnim stadiu. Je zamërena na rizikové skupiny a jednotlivce, u 
kterÿch je zvÿsenâ pravdëpodobnost, ze se stanou nositeli negativniho chovâni v dûsledku poruch 
sociâlnich procesu (procesy individualizacni, socializacni) a sociâlnich institutu (rodina, skola, 
atd.). Jednâ se o vëasnou intervenci, poradenstvi a léceni.

Terciâlni prevence, tzv. prevence nâslednâ, snizuje dusledky sociâlnë patologickÿch jevû. 
Orientuje se na predchâzeni recidivy a prohlubovâni sociâlni dezintegrace lidi, kteri jiz vykazuji 
poruchy sociâlnich procesu a sociâlnich institutu, projevuji se negativnim chovânim. Zvlâstni dûraz 
je kladen na predchâzeni recidivy trestné cinnosti, pozornost je vënovâna pachatelûm trestnich cinû 
a jejich znovuzaclenëni do spolecnosti. Radi se sem sociâlni rehabilitaci, dolécovâni a podpora v 
„abstinenci“ [7].
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Clovëk psychicky zâvislÿ na hre se své zâvislosti nikdy nezbavi, a proto nejen z tohoto 
duvodu je dulezitâ prevence. Prevence je mène nârocnâ, nez nâslednâ lécba patologického hrâce v 
psychiatrické lécebnë a také z hlediska financnich pozadavkû se prevence jevi jako jednoznacnë 
vÿhodnëjsi [8].

Lécba patologického hrâcstvi
Patologické hrâcstvi je rizikovÿm faktorem, kterÿ mûze nastartovat devastaci zdravi. Pacient 

s diagnôzou patologickÿ hrâc musi bÿt lécen nejen z hrâcské zâvislosti, ale i pro nemoci pruvodni. 
Patologické hrâcstvi se dâ üspësnë lécit a lécba je v tomto pripadë podle zahranicnich pramenû 
vhodnëjsim resenim nez trest. Vyuzivaji se pri ni psychoterapeutické postupy casto totozné s tëmi, 
které jsou znâmy z lécby zâvislosti na alkoholu. Komplexnost péëe o zâvislé a sire moznosti 
pomoci je rozhodujici pro pozitivni vÿsledky lécby. Léceni hazardnich hrâcû probihâ spoleënë 
s lécbou lidi zâvislÿch na alkoholu a jinÿch drogâch a jsou üëinné, pokud jsou poskytnuty vcas. 
Dûvodem je okolnost, ze pri lécbë patologického hrâcstvi se pouzivaji podobné postupy, jako pri 
léceni zâvislosti na alkoholu a jinÿch nâvykovych lâtkâch. Gambler je clovëk psychicky zâvislÿ na 
hre, a protoze se této zâvislosti nikdy nezbavi, je cilem lécby üplnâ abstinence [9].
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