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M TUMA, ALENA TUMOVA
SMYSL ZIVOTA A SVOBODA JEDINCE

YCBIJOMNEHHA MOYYTTIB i CBOGOAN 0COOUCTOCTI HALAE MOAVNHI NMPUPOAHY BHYTPILLIHIO
cuny (BoM, 6a>kaHHs, 3ycunns), i B Hel BUHMKAKTb NOTPebu, sKi MO>KHa BTIiNwBaTU B
TBOPYICTb, MNepe>KMBAHHA | >XUTTeEBI UiHHOCTI. CyTb /NOACLKOrO 6yTTS nondrae B
camoTpaHCUeHAeHUIT, WO 03Havyae 6yTW MPUXUibHA BU3HAYEHOMY CMOCOOY >XUTTS. Takum
YAHOM JIIOAMHA TMOYMHAE YCBIAOM/IOBATW CyTb CBOr0O OYyTTH OCIGHUM | [LyXOBHUM
3pOCTaHHAM.

Knwo4oBi cnoBa: cyTb XXUTTHA, cBoboja, BignoBiganbHICThb, BONA, LiHHICTb

Co3HaHue cMbicna 1 cB060AblI MMYHOCT U JaeT Ye/I0BEKY eCTeCTBEHHYI BHYTPEHHIOK
cuny (BOMO, XKenaHue, yCUne) Uy Hero BO3HUKAK T >XeNaHus, KOTOpPble MOXHO BOMIOTUTb
B TBOPYECTBO, >XMW3HEHHble MepeXKMBaHWs U LUEHHOCTWU. CMbICN 4Yes0BeYecKoro 6bITus
3aK/yaeTCa B CaMOTPaHCUEHAEHUUN, 4YTO 3HAYMT OblTb MpefaHHbIM OnpefesieHHOMY
o6bpasy >KM3HW. Takum 006pa3oMm, YenoBeK HayMHaeT 0CO3HaBaTb CMbICA CBOEro 6bITUA
NIMYHBIM W yXOBHbIM POCT OM.

KntoueBble cnoBa: CMbICN XUW3HUW, cB060AA, OTBETCTBEHHOCTh, BOMS, LLEeHHOCTb

Awarenest of the sense and individuals liberty provides healthy inner strenght (will,
aspiration, effort) and the need arises that can be satisfied in creative, experiential and
attitudinal values. The essence of human existence is inherent in self - transcendence, which
meansfor the individual to lead specific life. This way the individual begins to comprehend the
sense of his being by means of individual and spiritual growth.

Keywords: meaning of life, liberty, responsibility, wills, moral value

Vedomi smyslu a svobody jedince doddvd zdravou vnitrnl situ (vuli, touhu, snahu) a
vznika potreba, kterouje mozno uskutecnovat v tvorivych, zdzitkovych apostojovych liodnotdch.
Podstata lidske existence spociva v sebetranscendenci, coz obnasi byt oddany urcitemu zpusobu
zivota. TImto zpusobem jedinec zacind chapat smysl svelto byti osobnostnim i duchovnim
rdstem.

Klicova slova: smysl zivota, svoboda, odpovednost, vule, hodnota

Smysl zivota

Otazka smyslu zivota provazi cloveka jiz od pocatku lidstva. V minulych dobach vsak
vyjadrovani tohoto smyslu bylo vyjadrovano ruznymi zpusoby, nekdy i valkami [1]. Do teto
otazky zasahl bezesporu technicky i vedecky pokrok. Vyskytuje se ovsem nekolik skupin, ktere
naziraji na problematiku smyslu zivota ruzne v rozvoji jejich osobnostniho i duchovniho rustu [2].
Jedna skupina tvrdi, ze zivot smysl ma. Jinou skupinu tvori lide, kteri tvrdi, ze zivot a dejiny
nemaji zadny smysl a spatruji ho jen jako slovni obrat bez urciteho vyznamu. Dalsi skupina tvrdi,
ze zivot ma smysl tehdy, kdyz clovek tento smysl naplni. Jsou i lide, kteri zastavaji nazor, ze smysl
zivota do dejin vklada svet, tedy néco mimo jedince. Takovy smysl muze existenci cloveka ucinit
jeho prace nebo veda [3]. Posledni skupina hleda svuj smysl mimo dejinny ramec a mimo prostor i
cas. Tito lide jsou presvedceni, ze smysl zivota jim muze poskytnout transcendence viddna
v etablovanych nabozenstvich nebo v novych nabozenskych hnutich [4]. U kazdeho cloveka
nalezneme svobodu a moznost jeho rozhodovani, okoli kolem nej je nepredvidatelne a formuje ho
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pozitivné ci negativné. Jedinec je neopakovatelnd bytost, kterd se vzdy sama rozhoduje [5].
Rozhoduje o vsem, cim on sdm v nejblizsim okamziku bude. Kazdy clovék se ma moznost v dané
chvili rozhodnout, kam se vzivoté vyda. Mohou se vyskytnout patologické jevy, které osobnostni
a duchovni rozvoj jedince zcela znemozni [6].

Svoboda osobnostniho a duchovniho rozméru

Clovék je zahlcen mnozstvim informaci a ohrozovan zrychlujicim se zivotnim tempern
doby. Logickou reakci na takovéto tlaky je hledani jistoty, smyslu, klidu a pohody [7]. Moderni
clovék se mnohdy vzdaluje od spoleénosti uznanych, zavedenych hodnot a hleda nové, jiné a lepsi.
Hleda si novy duchovni zazitek a rozmér, ktery mu vyhovuje a uspokojuje ho, ale ktery se pro néj
muze stat v ddsledku nezkusenosti mnohdy u mladych jedincu i nepfijemnou zkusenosti [8].

Hodnoty v zivoté jedince

Dulezité vosobnostnim a duchovnim rozvoji jedince jsou pak hodnoty (tvdrci, zazitkové,
postojové), které plati obecné. Opravdovy hodnotovy duchovni zazitek, ktery jedince uspokoiji,
mohou poskytnout i nova ndbozenska hnuti, kterd leckdy lépe reaguji na pozadavky jedincl nez
dosavadni etablovana nébozenstvi [9]. V oblasti tvuréich hodnot zélezi na torn, jak clovék pretvari
svét. Zalezi na torn, jak clovék svou praci déla. Hodnoty postojové se nedaji predpokladat (napr.
nahly odchod clena z rodinného prostredi), vychazi z nenadalych zivotnich situaci. Lidsky zivot se
uskuteénuje nejenom v radosti, ale i vutrpeni, které jedinec vnitrné prijme a adaptuje se na zménu
[10]. Osud vzivoté jedince se nedd nikterak predpovidat ma ovsem dimenze biologické,
psychologické i sociologické. Franklova logoterapie uvadi predevsim dllezitost svobody jedince,
jelikoz zminéné dimenze nemohou determinovat clovéka a jeho chovéni (nemohou ho zbavit jeho
svobodné vile a rozhodovani) [11]. Clovék i v negativnim prostredi, které razantné omezuje
svobodu rozhodovani, je schopen utvaret svou existenci. Muze se jesté jinak rozhodnout a nemusi
podlehnout deformaci ani v tak negativnim a ohrozujicim prostredi [12]. Je potreba se k jedinci
stavit jako ke svobodné, svébytné a odpovédné bytosti formou otdzek (pomoci tzv. sokratovského
rozhovoru) [13]. Logoterapeut mé respektovat a budovat tctu ke klientovi, nikoli cestou poucovani,
zakazu a prikazu. Hodnotovy systém neni méritelny a mohou vzniknout etické situace, kdy mezi
hodnotami musi jedinec volit. Mél by zvazit volby ztraty a zisku v jeho osobnostnim i duchovnim
rozméru, proto by toto rozhodovani mélo mit spolecného jmenovatele vzniklého problému [14]. At
uz sejedinec rozhodne jakkoliv, ma volnost prijmout minulost fakticky nebo se z ni poucit.

Chépani potreby smyslu zivota je blizké katolické vire o cili jedince a jeho smyslu. Je
mozné hovorit i o pozitivnim vlivu nabozenskeé viry a duvéry na zdravotni stav clovéka, na kvalitu
zivota a na jeho smysl. Neni ani divu, ze mnozi odbornici chtéji vidét obhajobu Boha a zaroven viru
v néco ci nékoho, k cemu jedinec smysluplné v zivoté sméruje [15]. Jedinec na vyskytnuté zivotni
otazky, na ddlezitou otdzku smyslu zivota odpovida tim, ze odpovida na své kazdodenni byti. Vira
totiz nepochybné pomaha najit smysl, kdy je clovék vystaven mnohym otdzk&m a pochybnostem.
Nemél by se ptat, ale je naopak tazan. Odpovédi clovéka je pak, prebirani zodpovédnosti, v niz je
smysl lidské existence. Lidskému zivotu je mozné dat smysl praci éi zazitkem, ale i realizaci
hodnoty postoje, cili schopnosti trpét. Zarmutek a litost maji pro jedince svuj vyznamny smysl,
nebot’ pokud élovék trpi, zOstava dusevné na zivu. Pomoc lékare spociva pak i v torn, ze pokud se
neda jiz dale nie délat, privadi svého pacienta ke smyslu, ktery spociva v prijeti a snaseni svého
utrpeni.
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A.O. UbOPOX, I''b. XAWLLEBCbKA, X.L BOBK
OCOBNMBOCTI ®I3MYHOIO BUXOBAHHSA AITEN, XBOPUX HA
BEPOHXIA/IbHY ACTMY

Y ¢cTaTTi po3rNsgHyTO cydacHuii cTaH npobnemMm ¢isMYHOrO0 BMXOBAHHSA fiTen 3
ocnabneHnm 380poBANM TeopeTUYHO OBIPYHTOBAHO HEOBXIAHICTb i JOLINbHICTb NOBHOLIHHOT
PyX0BOI aKTWBHOCTI fAiTel, XBOPUX Ha OpoHXianbHy acTmy. [lofaHO OCHOBHI npasuna
opraHiszayii i3M4HOro BMXOBaHHA Yy cheuiaslbHUX MeAUYHUX rpynax ansa fiTeil, XBOpuUx Ha
OpOoHXianbHy acTmMmy.

KntouoBi cnosa: fiTu, 340poB’°H, 6poHXianbHa acTMma

B cTaTbe paccMOTPEHO COBPEMEHHOE COCTOSIHME Npo6neMbl  (PU3NYECKOTO
BOCMMTaHNS AeTel ¢ ocnabneHHbIM 340poBbenn Teope THUeckM 060CHOBaHa HEOOXOAMMOCTb U
LienecoobpasHOCTb NOMHOLLEHHOWN ABUTraTeNlbHON aKTUBHOCTMU AeTel, 60/bHbIX 6POHXMANbHON
acTmoii. [lprMBefeHO OCHOBHble MpaBuia OpraHusauum  (QU3NYecKoro BOCMMTAHMA B
cneunrearpynnax ans geTein, 601bHbIX 6POHXMANbHOK acTMOIA.

KntoueBble cnosa: geTu, 340poBbe, OPOHXManbHas acTma

The problem about physical training ofpoor health children was reviewed in the article.
Expediency and necessity of physical activity at children suffering from bronchial asthma >vas
theoretically based. Fundamental rules of physical training in special medical groups for
children sufferingfrom bronchial asthma were described

Key words: children, health, bronchial asthma

YNpoaoBX OCTaHHIX pPoKiB B YKpaiHi 0c06/MBOI  akTyanbHOCTI Habyna npobnema
BAOCKOHaNEHHs opraHisayii @i3nyHoro BuxosaHHA (PB) y HaBuanbHUX 3aknagax. EocTtpy
HeobXigHICTb YAOCKOHaNEeHHA icHYK4O0i cuctemmn @B y 3akfafax OCBiTU 3yMOBWUAN, Ha Xallb,
TPMBOXHI (PakTn: OGinblle AecATKa BUNAAKIB CMEPTHOCTI MNif 4ac NPOBELEHHSA YPOKIB (Di3NUHOI
KYNbTYpW B 3arajibHOOCBITHIX HaBYa/ibHWUX 3aknagax, 3 fAKMX WicTb nuwe npotarom 2008 poky.
MO3 Ykpaiin Tta MCLU YkpaiHn 3pearyBanu Ha faHy npo6niemy, BMAaBLIM CMiNbHUA Hakas
N 518/674 Big 20.07.2009 «[lpo 3a6e3neyeHHs MeAUKO-MefaroriyHoro KOHTPOM 3a (hi3nyHUM
BUXOBAHHAM YYHIB Y 3ara/lbHOOCBITHIX HaBYa/bHUX 3aknagax». OCHOBHWUI akKUeHT Yy BKa3aHOMY
[LOKYMEHTI 3p06/IeHO Ha pO3Mnofin Y4YHiB Ha rpynu Ana 3aHATb (Di3UYHOK KYNbTYPOK HAa OCHOBI
OLiHKM CTaHy 3[,0P0B’A Ta BU3HAYEHHS PiBHA (DYHKLLIOHA/IbHOTO CTaHy OpraHiamy.

MpakTU4HWIA AOCBIA YNPOBA[XKEHHA [AHOM0 Hakasy AeMOHCTPYE 3pOCTaHHA KifbKOCTi giTel
(NopiBHAHO 3 nonepeAHiMM HaBYaNbHUMKU POKamu), SKi MOBWMHHI 3aiMaTtuca y cneuianbHil
mMegunuHin rpyni (CMT) 3rigHo 3 pesynbTaTamu NpoBefeHHS (PYHKLiOHaNbHOT Npo6u 3 4030BaHUM
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