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Л М  TUMA, ALENA TUMOVA 
SMYSL ZIVOTA A SVOBODA JEDINCE

Усвідомлення почуттів і свободи особистості надає людині природну внутрішню 
силу (волю, бажання, зусилля), і в неї виникають потреби, які можна втілювати в 
творчість, переживання і життєві цінності. Суть людського буття полягає в 
самотрансценденції, що означає бути прихильна визначеному способу життя. Таким 
чином людина починає усвідомлювати суть свого буття осібним і духовним 
зростанням.

Ключові слова: суть життя, свобода, відповідальність, воля, цінність

Сознание смысла и свободы личности дает человеку естественную внутреннюю 
силу (волю, желание, усилие) и у  него возникают желания, которые можно воплотить 
в творчество, жизненные переживания и ценности. Смысл человеческого бытия 
заключается в самотрансценденции, что значит быть преданным определенному 
образу жизни. Таким образом, человек начинает осознавать смысл своего бытия 
личным и духовным ростом.

Ключевые слова: смысл жизни, свобода, ответственность, воля, ценность

Aware nest o f  the sense and individuales liberty provides healthy inner strenght (will, 
aspiration, effort) and the need arises that can be satisfied in creative, experiential and 
attitudinal values. The essence o f human existence is inherent in self -  transcendence, which 
means fo r the individual to lead specific life. This way the individual begins to comprehend the 
sense o f his being by means o f individual and spiritual growth.

Keywords: meaning o f life, liberty, responsibility, wills, moral value

Vedomi smyslu a svobody jedince doddvd zdravou vnitrnl situ (vuli, touhu, snahu) a 
vznika potreba, kterou je  mozno uskutecnovat v tvorivych, zdzitkovych a postojovych liodnotdch. 
Podstata lidske existence spociva v sebetranscendenci, coz obnasi byt oddany urcitemu zpusobu 
zivota. Tlmto zpusobem jedinec zacind chapat smysl svelto byti osobnostnlm і duchovnim 
rdstem.

Klicova slova: smysl zivota, svoboda, odpovednost, vule, hodnota

Smysl zivota
Otazka smyslu zivota provazi cloveka jiz od pocatku lidstva. V minulych dobach vsak 

vyjadrovani tohoto smyslu bylo vyjadrovano ruznymi zpusoby, nekdy і valkami [1]. Do teto 
otazky zasahl bezesporu technicky і vedecky pokrok. Vyskytuje se ovsem nekolik skupin, ktere 
naziraji na problematiku smyslu zivota ruzne v rozvoji jejich osobnostniho і duchovniho rustu [2]. 
Jedna skupina tvrdi, ze zivot smysl ma. Jinou skupinu tvori lide, kteri tvrdi, ze zivot a dejiny 
nemaji zadny smysl a spatruji ho jen jako slovni obrat bez urciteho vyznamu. Dalsi skupina tvrdi, 
ze zivot ma smysl tehdy, kdyz clovek tento smysl naplni. Jsou і lide, kteri zastavaji nazor, ze smysl 
zivota do dejin vklada svet, tedy пёсо mimo jedince. Takovy smysl muze existenci cloveka ucinit 
jeho prace nebo veda [3]. Posledni skupina hleda svuj smysl mimo dejinny ramec a mimo prostor і 
cas. Tito lide jsou presvedceni, ze smysl zivota jim muze poskytnout transcendence viddna 
v etablovanych nabozenstvich nebo v novych nabozenskych hnutich [4]. U kazdeho cloveka 
nalezneme svobodu a moznost jeho rozhodovani, okoli kolem nej je nepredvidatelne a formuje ho
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pozitivnë ci negativnë. Jedinec je neopakovatelnâ bytost, kterâ se vzdy sama rozhoduje [5]. 
Rozhoduje o vsem, cim on sâm v nejblizsim okamziku bude. Kazdÿ clovëk se mâ moznost v dané 
chvili rozhodnout, kam se vzivotë vydâ. Mohou se vyskytnout patologické jevy, které osobnostni 
a duchovni rozvoj jedince zcela znemozni [6].

Svoboda osobnostniho a duchovniho rozmëru
Clovëk je zahlcen mnozstvim informaci a ohrozovân zrychlujicim se zivotnim tempern 

doby. Logickou reakci na takovéto tlaky je hledâni jistoty, smyslu, klidu a pohody [7]. Moderni 
clovëk se mnohdy vzdaluje od spoleënosti uznanÿch, zavedenÿch hodnot a hledâ nové, jiné a lepsi. 
Hledâ si novÿ duchovni zâzitek a rozmër, kterÿ mu vyhovuje a uspokojuje ho, ale kterÿ se pro nëj 
muze stât v dûsledku nezkusenosti mnohdy u mladÿch jedincu i nepfijemnou zkusenosti [8].

Hodnoty v zivotë jedince
Dulezité vosobnostnim a duchovnim rozvoji jedince jsou pak hodnoty (tvûrci, zâzitkové, 

postojové), které plati obecnë. Opravdovÿ hodnotovÿ duchovni zâzitek, kterÿ jedince uspokoji, 
mohou poskytnout i nova nâbozenskâ hnuti, kterâ leckdy lépe reaguji na pozadavky jedincû nez 
dosavadni etablovanâ nâbozenstvi [9]. V oblasti tvurëich hodnot zâlezi na torn, jak clovëk pretvâri 
svët. Zâlezi na torn, jak clovëk svou prâci dëlâ. Hodnoty postojové se nedaji predpoklâdat (napr. 
nâhlÿ odchod clena z rodinného prostredi), vychâzi z nenadâlÿch zivotnich situaci. Lidskÿ zivot se 
uskuteënuje nejenom v radosti, ale i vutrpeni, které jedinec vnitrnë prijme a adaptuje se na zmënu
[10]. Osud vzivotë jedince se nedâ nikterak predpovidat mâ ovsem dimenze biologické, 
psychologické i sociologické. Franklova logoterapie uvâdi predevsim dûlezitost svobody jedince, 
jelikoz zminëné dimenze nemohou determinovat clovëka a jeho chovâni (nemohou ho zbavit jeho 
svobodné vûle a rozhodovâni) [11]. Clovëk i v negativnim prostredi, které razantnë omezuje 
svobodu rozhodovâni, je schopen utvâret svou existenci. Muze se jestë jinak rozhodnout a nemusi 
podlehnout deformaci ani v tak negativnim a ohrozujicim prostredi [12]. Je potreba se k jedinci 
stavit jako ke svobodné, svébytné a odpovëdné bytosti formou otâzek (pomoci tzv. sokratovského 
rozhovoru) [13]. Logoterapeut mâ respektovat a budovat üctu ke klientovi, nikoli cestou poucovâni, 
zâkazu a prikazu. Hodnotovy systém neni mëritelnÿ a mohou vzniknout etické situace, kdy mezi 
hodnotami musi jedinec volit. Mël by zvâzit volby ztrâty a zisku v jeho osobnostnim i duchovnim 
rozmëru, proto by toto rozhodovâni mëlo mit spolecného jmenovatele vzniklého problému [14]. At’ 
uz se jedinec rozhodne jakkoliv, mâ volnost prijmout minulost fakticky nebo se z ni poucit.

Châpâni potreby smyslu zivota je blizké katolické vire o cili jedince a jeho smyslu. Je 
mozné hovorit i o pozitivnim vlivu nâbozenské viry a duvëry na zdravotni stav clovëka, na kvalitu 
zivota a na jeho smysl. Neni ani divu, ze mnozi odbornici chtëji vidët obhajobu Boha a zâroven viru 
v nëco ci nëkoho, k cemu jedinec smysluplnë v zivotë smëruje [15]. Jedinec na vyskytnuté zivotni 
otâzky, na dûlezitou otâzku smyslu zivota odpovidâ tim, ze odpovidâ na své kazdodenni byti. Vira 
totiz nepochybnë pomâhâ najit smysl, kdy je clovëk vystaven mnohÿm otâzkâm a pochybnostem. 
Nemël by se ptât, ale je naopak tâzân. Odpovëdi clovëka je pak, prebirâni zodpovëdnosti, v niz je 
smysl lidské existence. Lidskému zivotu je mozné dât smysl praci ëi zâzitkem, ale i realizaci 
hodnoty postoje, cili schopnosti trpët. Zârmutek a litost maji pro jedince svuj vÿznamnÿ smysl, 
nebot’ pokud ëlovëk trpi, zûstâvâ dusevnë na zivu. Pomoc lékare spocivâ pak i v torn, ze pokud se 
nedâ jiz dâle nie dëlat, privâdi svého pacienta ke smyslu, kterÿ spocivâ v prijeti a snâseni svého 
utrpeni.
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А.О. ЦЬОРОХ, Г.Б. ХАЩЕВСЬКА, X.L ВОВК 
ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ, ХВОРИХ НА 

БРОНХІАЛЬНУ АСТМУ

У статті розглянуто сучасний стан проблеми фізичного виховання дітей з 
ослабленим здоров’яли Теоретично обґрунтовано необхідність і доцільність повноцінної 
рухової активності дітей, хворих на бронхіальну астму. Подано основні правила 
організації фізичного виховання у  спеціальних медичних групах для дітей, хворих на 
бронхіальну астму.

Ключові слова: діти, здоров’я, бронхіальна астма

В статье рассмотрено современное состояние проблемы физического 
воспитания детей с ослабленным здоровьели Теоретически обоснована необходилюсть и 
целесообразность полноценной двигательной активности детей, больных бронхиальной 
астмой. Приведено основные правила организации физического воспитания в 
спецлгедгруппах для детей, больных бронхиальной астмой.

Ключевые слова: дети, здоровье, бронхиальная астма

The problem about physical training o f poor health children was reviewed in the article. 
Expediency and necessity o f physical activity at children suffering from bronchial asthma >vas 
theoretically based. Fundamental rules o f  physical training in special medical groups fo r  
children suffering from  bronchial asthma were described

Key words: children, health, bronchial asthma

Упродовж останніх років в Україні особливої актуальності набула проблема 
вдосконалення організації фізичного виховання (ФВ) у навчальних закладах. Еостру 
необхідність удосконалення існуючої системи ФВ у закладах освіти зумовили, на жаль, 
тривожні факти: більше десятка випадків смертності під час проведення уроків фізичної 
культури в загальноосвітніх навчальних закладах, з яких шість лише протягом 2008 року. 
МОЗ України та МСШ України зреагували на дану проблему, видавши спільний наказ 
N 518/674 від 20.07.2009 «Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним 
вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах». Основний акцент у вказаному 
документі зроблено на розподіл учнів на групи для занять фізичною культурою на основі 
оцінки стану здоров’я та визначення рівня функціонального стану організму.

Практичний досвід упровадження даного наказу демонструє зростання кількості дітей 
(порівняно з попередніми навчальними роками), які повинні займатися у спеціальній 
медичній групі (СМГ) згідно з результатами проведення функціональної проби з дозованим
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