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A.L.TOMALUEBCEKWI, O.1. BYMBAP, H.A. TOMALLEBCbKA,
3.0. BYMBAP, N.4. MIK/10LW, N.FO.MIHbKO

YHI®IKOBAHUNI METO/, BUSHAUEHHSA MJ/IOWLI MOBEPXHI TINA

Y cTaTTi HaBefeHO YHihikoBaHN MeT 0f BU3HAYEHHSA M/IOLLLI NOBEPXHI Tina.
Kntoyosi criosa: nsowLa nosepxHi Tina, opmyna roobya.

B cTaTbe HaBefleH YHU(PULMPOBaHHbLI MeTOj OnpeseneHns naoLaan noBepxHocTun
Tena.
KntouyeBsble cioBa: niowafb NoBepxHOCTUN Tesa, opmyna Aiobya.

The compatible methodfor determining body surface area is suggested in the article.
Key words: body surface area, Duboisformula.

AKTyanbHiCTb TemW. [MOKa3HUKM NOWi MOBEPXHi Tina BUKOPUCTOBYHOTHLCA Y MELUYHIN
NPaKTWLi Npy A03yBaHHI (hapMaLeBTUYHMX MpenapaTis, BU3HAYeHHi TONEPaHTHOCTI A0 raoKo3u. i
npu3HayeHHs y 1o3i 50r Ha 1 M2 noBepxHi Tina € CTaHAapTOM [/HOKO30TONEepaHTHOro TecTy [1].
BennunHy nnowi nosepxHi Tina 3Haxo4AaTh 3a opmynoto [robya, ae:

Mnoway m2= 0,01672 x [maca Tina, Kr] x [3picT, M] [2].

MeToarKa MOXe OyTU BUKOpPMUCTaHa Npy 0OCTEXEHHI AOPOCNNX NtOAENA.

Martepiann i mMeTogu. Hamu onpauboBaHa YHipikoBaHa MeTOAMKa BW3HAYEHHHA MOLi
noBepxHi Tina [Tabn. 1, 2, 3] Ans pisHMX BIKOBMUX rFpyn 3rigHo i3 AoBiaKOBMMMK BigomocTamu [3]:

Mnowa noBepxHi Tina: HoBoHapomxeHi - 0,2-0,3 m2 10 kr- 0,5 m2 30 kr - 1,0 m2; 50 Kr -
15 m2, 70 kr- 1,7 m2[3].

dopmyna ans BU3HaYEHHS NAOLLI NOBEPXHI Tifla y AOPOCINX NHOAEN:

[maca Tina, kr] x [3picT, M\

60
dopmyna 418 BU3HAYEHHA NOLLI NOBEpPXHi Tinay AiTei JOWKINbHOMO i WKINbHOMO BiKy:
_ [maca Tina, kr]x\3picT, M]

Mnowa nosBepxHi Tina, m2

Flnowa nosepxHi Tina, M’

dopmyna A1 BU3HAYEHHSA MJI0LLI NOBEPXHI Tinay AiTeil rpy4Horo Biky:

- , _ Imaca Tiia, avIX[3piCT, M |
MNnowa nosepxHi Tina, M’ = -
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dopmyna Ana BU3HAYEHHS MO NOBEPXHI Tina y HOBOHAPOXKEHWX AiTei:
Mnowa nosepxHi Tina, M2=
Tabnuusa 1
O06umncneHHA Noui NoOBePXHI Tinay Aopocanx nroaen
3picT, M
Maca Tina, Kr 150 15 160 165 1,70 175 180 18 19 195
Mnowia nose 3xHi Tina, M2

48 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156
50 125 129 133 138 142 146 150 154 158 163
52 1,30 134 139 143 147 152 156 160 165 1,69
54 13 140 144 149 153 158 162 167 1,70 1,76
56 140 145 149 154 159 163 168 1,73 177 182
58 145 150 155 160 164 169 174 179 184 1,89
60 150 15 160 165 170 175 180 18 190 195
62 15 160 165 171 176 181 18 191 19 2,02
64 160 165 171 176 18 187 192 197 203 208
66 165 171 176 182 187 193 198 204 209 215
68 1,70 176 18 187 193 198 204 210 215 221
70 7% 18 187 193 198 204 210 216 222 2,28
72 180 186 192 198 204 210 216 222 228 234
74 18 191 197 204 210 216 222 228 234 241
76 190 19 203 209 215 222 228 234 241 247
78 19 202 208 215 221 228 234 241 247 254
80 200 207 213 220 227 233 240 247 253 260
82 205 212 219 226 232 239 246 253 260 267
84 210 217 224 231 238 245 252 259 266 273
86 215 222 229 237 244 251 258 265 272 280
88 220 227 235 242 249 257 264 271 279 286
90 225 233 240 248 255 263 270 278 28 293
92 230 238 245 253 261 268 276 284 291 299
94 235 243 251 259 266 274 282 290 298 3,06
96 240 2,48 256 264 272 280 288 29 304 312
98 245 253 261 270 278 286 294 302 310 3,19
100 250 258 267 275 28 292 300 308 317 325
Tabnuus 2
O64MCeHHA NoLWi NOBEPXHI Tifla y AiTel AOWKINBLHOIO | WKiIbHOrO BiKy
3)icT, ™

Maca Tina, kr 0,90 095 1,00 105 i, 115 120 125 130 1,35 140 145 150
Mnowa nosepxHi Tina, M

12 0,18 0,19 0,20 021 0,22 0,23 0,24 0,25 0,22 0,27 0,28 0,29 0,30
14 021 0,22 023 025 0,26 0,27 0,28 0,29 0,30 0,32 0,33 0,34 0,35
16 0,24 0,25 0,27 0,28 0,30 0,31 0,32 0,33 0,35 0,36 0,37 0,39 0,40
18 0,27 0,29 0,30 0,32 0,33 0,35 0,36 0,38 0,39 041 042 044 045
20 0,30 0,32 033 0,35 037 0,38 040 042 043 045 046 0,48 0,50
22 033 035 037 039 040 042 044 046 048 050 051 0,53 0,55
24 0,36 0,38 0,40 042 044 046 048 050 052 054 056 0,58 0,60
26 039 041 043 046 048 050 052 054 056 059 061 0,63 0,65
28 0,42 044 047 049 051 054 05 059 061 063 065 0,68 0,70
30 045 048 050 053 055 058 060 063 0,65 068 0,70 0,73 0,75
32 0,48 051 053 056 059 061 064 067 069 0,72 0,75 0,77 0,80
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33iCT, M
MacaTina, kr 090 095 1,00 105 1400 115 120|125 1,30 135 140 145 1,50
Mnowa nosepxHi Tina, m

34 051 054 0,57 060 062 065 068 0,71 0,74 0,77 0,79 0,82 0,85
36 0,54 057 060 063 066 069 072 0,75 0,78 081 0,84 0,87 0,90
38 0,57 0,60 0,63 067 0,70 0,73 0,71 0,79 0,82 0,86 0,89 0,92 0,95
40 0,60 0,63 0,67 0,70 0,73 0,77 080 0,83 0,87 0,90 0,93 0,97 1,00
42 063 067 0,70 0,74 0,77 081 0,84 0,88 091 0,95 098 1,02 1,05
44 0,66 0,70 0,73 0,77 081 0,84 088 0,92 095 099 103 1,06 1,10
46 069 0,73 0,77 081 084 088 092 09 099 104 107 111 145
48 0,72 0,76 080 0,84 088 092 09 100 1,04 108 1,12 1,16 1.20
50 o7 079 083 088 092 09 1,00 1,04 108 113 117 121 125
52 0,78 082 087 091 095 1,00 1,04 1,08 113 1,17 121 126 1,30
54 081 0,86 0,90 09 099 104 1,08 143 147 122 126 131 1,35
56 0,84 0,89 093 098 103 107 1402 117 121 126 131 1,35 1,40
58 0,87 092 097 102 106 111 116 121 126 131 135 140 145
60 091 095 100 105 1,10 145 1,20 125 130 1,35 1,40 145 150

Tabnuus 3

O6uMnCNeHHSA NOLL NOBEPXHI Tisla 'y AiTeid rpyaHOro BiKy
3picT, ™
Maca Tina, kr 0,50 055 | 060 065 070 075 080 085 090 0,95
Mnowa nosepxHi Tina, m

2,0 017 0,18 0,20 0,22 023 025 027 028 030 0,32
2,5 0621 023 025 027 029 031 033 035 038 040
3,0 02 028 030 032 03 038 04 043 045 048
3,5 029 032 03 038 041 044 047 050 053 055
4,0 03 037 040 043 047 050 053 057 060 063
4,5 038 041 045 049 053 056 060 064 068 071
5,0 042 046 050 054 058 063 067 071 075 0,79
55 046 050 055 060 064 069 073 078 083 0,87
6,0 050 05 060 065 070 075 08 08 09 095
6,5 054 060 065 070 076 08L 087 092 0098 1,03
7,0 058 064 070 0,76 082 088 0,93 100 105 111
70 063 069 075 08 08 0% 100 106 143 109
8,0 067 073 080 087 0093 100 107 143 120 127
8,5 071 078 08 092 100 106 1,13 120 128 1,35
9,0 075 08 09 09 105 113 120 125 1,35 143
9,5 079 087 09 103 111 1,19 127 135 143 1,50
10,0 083 0,92 100 108 147 125 133 142 150 1,58
10,5 0,87 0,96 105 1404 123 131 140 149 159 166
11,0 092 101 1,10 109 128 138 147 156 165 1,74
11,5 096 1,05 1,15 125 134 144 153 163 1,73 1,82
12,0 1,00 1,10 120 130 140 150 160 1,70 1,80 1,90
12,5 104 115 125 135 146 15 167 177 188 198
13,0 1,08 1,19 130 141 152 163 1,73 184 19 2,06
135 113 1,24 135 146 158 169 180 191 203 214
14,0 117 1,28 140 152 166 175 187 198 210 222

OnpauboBaHa MeTOAMKA BM3HAYEHHS MIOLLi MOBEPXHi Tina MPOMOHYETbCA AN LIMPOKOro
BMPOBaXKEHHS B MEAUYHY NPaKTUKY.
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O.B. TPOLUEHKO, IO.M. NAHNLUKO,
0.0. TPOLUEHKO
“BAKTEPII XXUTTA” - APY3I 34OPOB’A

CTaTTsa npucsAveHa npobnemi 3acTOCYBaHHSA KWC/NIOMOJIOYHMX MPOAYKTIB ANns
npoinakTUKN, 36epe>keHHs 340p0BH Ta JliKyBaHHA Pi3HUX XBOPOO.
Kntouosi cnosa: 340p0BY, XBOp0o6a, MiKpoopraHiamMmu, KUCIOMOMOYHI NPOLYKTN.

CTaTbs nocBsAWEeHa nNpo6neMe MPUMEHEHUSI  KMUCIOMOMIOYHbIX MPOAYKTOB  ANs
NPohMNaKTUKKN, COXPAHEHWS 3[0POBbS 1 IEUYEHUS pa3INYHbIX 60NE3HEN.
KntoueBble cnoBa: 340p0Bbe, 60/1€3Hb, MUKPOOPraHN3Mbl, KUCIOMO/IOYHbIE NMPOAYK T bl

The article deals with the use of dairy products for the prevention, conservation and
treatment ofvarious diseases.
Key words: health, disease, bacteria, fermented dairy products

Mpo icHyBaHHSA CBITY MIKpOOpraHiamiB NHOACTBO Ai3HaN0Cs ASAKYOYM po60oTaM, MOB’A3aHUX
3 BIAKPUTTAM MiIKpoCKony. € cBifuyeHHs, wo 6nm3bko 1590 p. npwunag Tuny Mmikpockony 6ys
nobygosaHuii 3. AHceHom (HigepnaHgu). [Mepwi HayKoBi [OCNIIKEHHS i3 3aCTOCYBaHHAM
Mikpockony 6ynu nposeaeHi P.M'ykom (1665 p.) i ocobnueo A. JleBeHuykom (1673-1677 pp.), wo
BIAKPMB CBIT MiKpOOpraHi3mis.

TBOpLUEM HayKu Npo MiKpobu - Mikpob6ionorii BBaxatoTb J1. Mactepa, KWl BUSCHWUB POSib
MiKpoopraHiamiB B npouecax 6poAiHHA (BMHOPO6GCTBO, MMBOBAPCTBO) Ta Y BUHUKHEHHI Pi3HUX
XBopo6 ntogeil Ta TBapuH. Benuke 3HayeHHA AN 60poTbOM i3 3apasHUMM XBOpo6amu MaB
3anponoHoBaHunin JI. MacTepoM MeTof MPOMINAKTUKM LIeneHb, 3acHOBaHWI Ha BBeAEHHI B
OpraHi3m filoanHN abo TBapMHM 0cnabneHnx KynbTyp XBOPOOOTBOPHUX MiKPOOPraHi3mis.

IcTopis nwoacTBa  3addikcyBana BeM4esHi  enigemii  XBOpoO, BUK/IMKAHI  Pi3HUMM
MikpoopraHiamamu. TOMY BWBYEHHA pPONi  MIKPOOPraHiamMiB B >XWTTI /flofer nig KyTom iX
3HELWKOMKEHHSA By/0 BMNpaBaaHUM.

BueHUMKU GyNo BCTAHOB/IEHO, L0 KOHKPETHI 30YHMKN YyMX UM XONepu, CMOIpKM un Tugis
[LIACHO iCHYIOTb. Lle 1 npnBeno BYeHMX A0 MOLWIYKY BiANOBIAHUX MiKiB - aHTUOIOTMKIB, MeXaHi3M
[iT IKUX 6a3y€eTbCsA Ha PYHAAMEHTI 3HULLLEHHS OAHUMW MIKpPO6aMu iHLWINX.

MoTpeba B HeBiAKNaAHIN LWIBMAKIIA LONOMO3i, & TaKOX BM3HAyeHi CTaHAApPTW NiKyBaHHSA
BUK/MKaAN MONynapmusauito MeAMKaMeHTIB Ta NpOoLBiTaHHA anTeyHoro 6i3Hecy. Ha iH(opMalito
Npo BeNMYe3HNA Mepenik LWKigAMBOI Mo6ivHOT Ail papMaueBTUYHMX MpenapaTiB Ha opraHiam
NIofeN, Malixe He 3BepTal0Tb YBaru i BUNPaBAOBYOTLCA BIACYTHICTIO albTepHATUBMN.

CBIiT MiKpo6iB - Lie He nuwe mpKepeno XBopob. BinblWicTb MIKPOOpPraHiamiB APY>KHI 1040
IHWWX npefcTaBHUKIB 6ioctepn. Busasunocd, wWo MiKpobu BCTynatoTb Yy B3aEMOKOPUCTHI
BIAHOCUHW 3 IHWWMMW XXUBUMMW OpraHiamamu, moinwyrymn iX XWTTa. Lie CTOCYyeTbCs | IIOAUHN.
Konu niognHa HapogKyeTbCA, TO 0COONMBI TPYNM MiKpPOOpraHi3MiB 3acenstoTb BiJHOCHO BifKpPUTI
noBepxHi ii Tina. Lli 6akTepii Ha3MBaTbCA CUMOBIOTUUYHUMK (CMMOBIO3 - Le CNiBICHYBaHHS KiNbKOX
OpraHiamiB pi3HUX BWAIB, WO MPUHOCATb B3aEMHY KOPUCTb OAUH OAHOMY). Lli cMMGBioHTM
NOoCenatTbCA Ha LKIpi, Ha CIM30BMX 000/1I0HKAX BIAHOCHO BIAKPUTUX OPraHiB i € HaNOTYXXHiWUMm
3aCIOHOM MPOTU XBOPOOOTBOPHUX MIKPOOPraHi3miB, WO CTapaloTbCA MPOHUKHYTU Y BHYTPILLUHE
cepefoBuLle opraHiaMy. AHTMOIOTMKM Ta iHWI NPOAYKTW UuuBiNi3alii NPOBOKYKTb MEBHY
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