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НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ  

ОЛЕГ ЮРІЙОВИЧА РИБАКА 
 

Народився 29 липня 1958 року. Закінчив Львівський державний 

політехнічний інститут (1980) та Львівський державний інститут фізичної 

культури (1987), аспірантуру Київського державного інституту фізичної 

культури (1990). 

Кандидат педагогічних наук (1992), доцент (1995), доктор наук з 

фізичного виховання та спорту (2013), професор (2015), майстер спорту 

міжнародного класу з автомобільного спорту, суддя міжнародної категорії, 

заступник голови спеціалізованої вченої ради із захисту дисертацій ЛДУФК. 

З 1985 року працював на посаді лаборанта, згодом викладача (1988), а з 

1995 року на посаді доцента кафедри біомеханіки та спортивної метрології 

Львівського державного інституту фізичної культури.  

Від 2001 до 2006 року – декан спортивного факультету.  

З 2006 до 2013 року – доцент кафедри стрільби та технічних видів спорту, 

а з 2015 року – професор кафедри  водних та неолімпійських видів спорту 

ЛДУФК.  

Провідний фахівець з автомобільного спорту України. Підготував сімох 

майстрів спорту України з ралі, численних переможців та призерів 

Всеукраїнських і міжнародних змагань. Багаторазовий переможець і призер 

етапів чемпіонатів Європи (1992–2005), переможець ралі „Ялта – 2007”, Голова 

комітету з безпеки змагань і медицини Автомобільної федерації України (1992–

2008 та від 2014 р.), член Проводу і віце-президент Галицького автомобільного 

клубу (1993–2000), член Проводу Чернівецького обласного автомобільного 

клубу „Буковина” (від 2003 р.). 

Коло наукових зацікавлень ученого – біомеханічний аналіз фізичних 

вправ; проблеми безпеки змагальної діяльності в спортивно-прикладних і 

технічних видах спорту, підготовки спортсменів, екіпажів та команд в 

автомобільному спорті. Відповідно до Зведеного плану науково-дослідної 

роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2006−2010 рр. керував науковою 
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темою „Організаційні, програмно-нормативні та теоретико-методичні засади 

спортивної підготовки в спортивно-технічних та прикладних видах спорту”. 

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 

 

1983: 

1. Рыбак О. Ю. Новый метод регистрации усилий на цепи велосипеда / 

О. Ю. Рыбак // Электроника и спорт – VII : тез. докл. науч.-практ. конф. – 

Тула, 1983. – С. 54. 

2. Рыбак О. Ю. Особенности конструкции и приближенный расчет осевых 

резино-металлических шарниров : отчет о НИР / О. Ю. Рыбак. – Львов, 1983. 

3. Рыбак О. Ю. Перспективы совершенствования трансмиссии велосипеда : 

отчет о НИР / О. Ю. Рыбак. – Львов, 1983. 

1984: 

4. Рыбак О. Применение экспресс-информации в обучении технике 

педалирования / О. Рыбак, В. Музис // Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Рига, 1984. – С. 

72– 73. 

1985: 

5. Велотренажер со зрительной обратной связью / О. Ю. Рыбак, Р. Н. Филь, 

В. В. Новик, В. П. Музис // Техника и спорт – IV : тез. докл. Всесоюз. науч.-

практ. конф. − Москва, 1985. – С. 72– 73. 

6. Устройство для зрительного контроля за величиной прилагаемых к педалям 

велосипеда усилий / О. Ю. Рыбак, С. Г. Блак, Ю. В. Саввин, Р. Н. Филь // 

Техника и спорт – IV : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф.  Москва, 1985. 

– С. 67– 69. 

1986: 

7. Рыбак О. Ю. Анализ известных конструкций тренажеров для специальной 

технической подготовки велосипедистов : отчет о НИР / О. Ю. Рыбак. – 

Львов, 1986. 
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8. Рыбак О. Ю. Комплексный тренажер для тестирования и обучения 

велосипедистов / О. Ю. Рыбак // Велосипедный спорт : ежегод. – Москва, 

1986. – С. 16– 19. 

9. Джафаров М. А. Применение комплексного тренажера в годичной 

подготовке высококвалифицированных велосипедистов / М. А. Джафаров, 

О. Ю. Рыбак // Научные основы управления подготовкой 

высококвалифицированных спортсменов и спорт. резервов : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Таллин, 1986. – С. 208. 

10.  Велотренажер со зрительной обратной связью. Передовой технический 

опыт и рационализация в физической культуре и спорте / Р. Н. Филь, 

О. Ю. Рыбак, В. В. Новик [и др.] // Экспресс-информация. – Москва, 1986. – 

Вып. 7. – С. 16. 

11.  Комплекс аппаратуры для тестирования и обучения технике педалирования 

в естественных условиях / С. Г. Блак, М. М. Мизеров, Д. Д. Прохоров, 

О. Ю. Рыбак // Велосипедный спорт : ежегод. – Москва, 1986. – С. 26– 30. 

12.  Устройство для зрительного контроля за величиной усилий, прилагаемых к 

педалям велосипеда. Передовой технический опыт и рационализация в 

физической культуре и спорте / С. Г. Блак, О. Ю. Рыбак, Ю. В. Саввин [и 

др.] // Экспресс-информация. – Москва, 1986. – Вып. 7. – С. 7. 

1987: 

13.  Рыбак О. Ю. Биомеханическое обоснование тренажера для велосипедов : 

отчет о НИР (промеж.) : № ГР 186.0076693 / Рыбак О. Ю. – Львов, 1987. – С. 

100–101. 

14.  Рыбак О. Ю. Проблемы оптимизации информационных взаимодействий при 

разработке ТСО в спорте / О. Ю. Рыбак, Л. И. Рыбак, Г. Д. Галайтатый // 

Физическая культура и спорт в формировании социалистического образа 

жизни студентов : тез. докл. IV Всесоюз. науч. конф. – Львов : ЛОЛПИ, 

1987. – С. 211. 

15.  Джафаров М. А. О критериях и способах оценки технической подготовки 

велосипедистов / М. А. Джафаров, О. Ю. Рыбак // Развитие выносливости в 
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циклических видах спорта : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 

1987. – С. 139– 140. 

16.  Джафаров М. А. Рациональность движений в голеностопных суставах 

велосипедиста при педалировании / М. А. Джафаров, О. Ю. Рыбак // 

Проблемы биомеханики в спорте : тез. докл. науч.-практ. конф. – Москва, 

1987. – С. 38– 39. 

17.  Джафаров М. А. Содержание специальной технической подготовки юных 

велосипедистов в годичном цикле тренировки / М. А. Джафаров, 

О. Ю. Рыбак // Построение тренировки по годам обучения в спортивных 

школах (циклические виды спорта) : тез. докл. XI Всесоюз. науч.-практ. 

конф. – Москва, 1987. – С. 91. 

18.  Литовцев В. К. Пути повышения эффективности атакующих действий в 

гандболе / В. К. Литовцев, О. Ю. Рыбак // Физическая культура и спорт в 

формировании социалистического образа жизни студентов : тез. докл. IV 

Всесоюз. науч. конф. – Львов : ЛОЛПИ, 1987. – С. 201. 

19.  Анатомо-биохимическое обоснование разрабатываемых тренажеров / 

И. Ф. Заневский, Ж. И. Бабаева, С. Д. Волжанин, А. Л. Васильчук, 

О. Ю. Рыбак, И. Н. Лапычак / рук. М. А. Джафаров : отчет о НИР (промеж.), 

№ ГР 0186.0076693; инд. № 0288005947. – Львов, 1987. – 136 с. 

20.  Комплекс аппаратуры для тестирования и обучения техники педалирования 

в естественных условиях движения / О. Ю. Рыбак [и др.] // Передовой 

технический опыт и рационализация в физической культуре и спорте : 

экспресс-информация. – Москва, 1987. – Вып. 1(25). – С. 5. 

21.  Применение автоматизированной системы управления спортивно-

техническим обучением и двигательным совершенствованием 

велосипедистов / О. Ю. Рыбак, М. М. Мизеров, А. А. Прохоров, Л. И. Рыбак 

// Проблемы биомеханики в спорте : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – 

Москва, 1987. – С. 139–140. 

1988: 

22.  Рыбак О. Ю. Биомеханические средства для педагогического контроля 

техники велосипедистов-шоссейников высокого класса / О. Ю. Рыбак // 
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Биомеханика и спорт : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Смоленск, 

1988. – С. 71. 

23.  Рыбак О. Ю. Оптимизация информационных взаимодействий ,,тренажер-

спортсмен” в человеко-машинных системах : отчет о НИР / О. Ю. Рыбак. – 

Киев, 1988. 

24.  Рыбак О. Ю. Использование звуковой индикации биомеханических 

параметров в человеко-машинных системах : депонированная рукопись 

ГРНТБ УкрНИИНТИ № 6972.2 / О. Ю. Рыбак, М. А. Джафаров. – Львов, 

1988. – С. 125– 127. 

25.  Рыбак О. Ю. Создание тренажеров для развития двигательных качеств / 

О. Ю. Рыбак, М. А. Джафаров, И. Ф. Заневский // Электроника и спорт – IX : 

тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Таллин, 1988. – С. 97. 

1989: 

26.  Рыбак О. Ю. Средства педагогической коррекции биомеханической 

структуры / О. Ю. Рыбак // Управление биомеханическими системами в 

спорте : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Киев, 1989. – С. 58–63. 

27.  Рыбак О. Ю. Управление специальной технической подготовкой 

велосипедистов : отчет о НИР (промеж.) : № ГР 0186.0076693. – Львов, 1989. 

–С. 40–60. 

28.  Джафаров М. А. Использование звуковой индикации биомеханических 

параметров в человеко-машинных системах : депонированная рукопись 

ГРНТБ УкрНИИНТИ № 6972.2 / М. А. Джафаров, О. Ю. Рыбак. – Львов, 

1989. 

29.  Джафаров М. А. Биомеханический контроль техники педалирования в 

условиях УТС велосипедистов / М. А. Джафаров, О. Ю. Рыбак, 

А. А. Карпутенко // Биомеханика спорта : тез. докл. VI Всесоюз. науч. конф. 

– Чернигов, 1989. – С. 54–55. 

30.  Пути повышения эффективности бросков сверху у гандболистов / 

В. К. Литовцев, Й. П. Бедрий, Е. Б. Окуп, О. Ю. Рыбак // Роль физической 

культуры в формировании личности студента : тез. докл. Всесоюз. науч.-

практ.конф. – Львов, 1989. – С. 37–39. 
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1990: 

31.  Эргономика горнолыжного буксировочного устройства / И. Ф. Заневский, 

А. С. Лавитский, О. Ю. Рыбак, Н. Н. Сагайдаковский // Перспективы 

развития эргометрической биомеханики : труды IV  Всесоюз. школы-

семинара. – Москва, 1990. – С. 152–153.  

1991: 

32.  Рыбак О. Ю. Педагогические средства оптимизации инерционных 

процессов в технике педалирования при специальной подготовке 

велосипедистов высокой квалификации : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 ,,Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки и оздоровительной физической культуры” / Рыбак Олег 

Юрьевич ; КГИФК. – Киев, 1991. – 25 с. 

1995: 

33.  Рибак О. Ю. Вдосконалення проходження калійними екіпажами 

спеціальних відрізків за швидкісною стенограмою / О. Ю. Рибак, 

Н. Р. Олексюк // Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання 

особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. 

викладачів ЛДІФК за 1994. – Львів, 1995. – С. 41– 42. 

34.  Матвіїв В. І. Використання комп’ютерної техніки при підготовці 

спортсменів та організації змагань з авторалі / В. І. Матвіїв, О. Ю. Рибак // 

Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та 

зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів 

ЛДІФК за 1994. – Львів, 1995. – С. 40– 41. 

1996: 

35.  Рибак О. Автокрос: шоу продовжуватиметься / Олег Рибак // Світ авто. – 

1996. − № 1. – С. 3. 

36.  Рибак О. Давайте порахуємо шанси / Олег Рибак // Світ авто. – 1996. – № 2. 

– С. 5. 

37.  Рибак О. Документи та як їх отримати / Олег Рибак // Світ авто. – 1996. – № 

2. – С. 7. 

38.  Рибак О. Крос на узбережжі / Олег Рибак // Світ авто. – 1996. – № 2. – С. 4. 
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39.  Рибак О. Курйозні перегони / Олег Рибак // Світ авто. – 1996. – № 1. – С. 11. 

40.  Рибак О. ,,Куяльник – 96”: не все так сталося, як гадалося / Олег Рибак // 

Світ авто. – 1996. – № 1. – С. 3. 

41.  Рибак О. Прекрасна половина автоспорту / Олег Рибак // Світ авто. – 1996. – 

№ 1. – С. 11. 

42.  Рибак О. Стратегія командної боротьби / Олег Рибак // Світ авто. – 1996. – 

№ 0. – С. 6. 

43.  Рибак О. Теорія і практика / Олег Рибак // Світ авто. – 1996. – № 0. – С. 6. 

44.  Рибак О. ,,Чайка” в польоті / Олег Рибак // Світ авто. – 1996. – № 0. – С. 3. 

45.  Рибак О. Чемпіони майбутнього / Олег Рибак // Світ авто. – 1996. – № 1. – С. 

9. 

46.  Рибак О. Чемпіони майбутнього. Документи та як їх отримати / Олег Рибак 

// Світ авто. – 1996. – № 2. – С. 7. 

1997: 

47. Рибак О. Ю. Автоспорт – фахово / Рибак О. Ю. // Світ авто. – 1997. – № 

4(6). – С. 4.  

48. Рибак О. Ю. Готуємося до спортивного сезону / Рибак О. Ю. // Світ авто. – 

1997. – № 4(6). – С. 4. 

49.  Рибак О. Ю. Криворізька „Балка Томашова” приймає фаворитів /Рибак О. 

Ю. // Світ авто. – 1997. – № 6(8). – С. 3. 

50.  Рибак О. Ю. Біомеханічний аналіз фізичних вправ за матеріалами кіно-

відео-зйомки : метод. вказівки до виконання контрольної роботи з 

біомеханіки для студентів ФЗН ЛДІФК / Рибак О. Ю., Сапужак І. Я. – Львів : 

[б. в.], 1997. – 21 с. 

51.  Рибак О. Ю. Сучасні методики біомеханічного аналізу рухових дій : метод. 

вказівки до виконання контрольної роботи з біомеханіки для студ. ІФК / 

Рибак О. Ю., Сапужак І. Я. – Львів : ЛДІФК, 1997. – 25 с., іл. 

52.  Рибак О. Ю. Система безпеки автомобільних змагань / Рибак О. Ю., 

Сапужак І. Я. // Фізична культура, спорт та здоров’я : зб. наук. робіт Всеукр. 
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Наукові статті в зарубіжних виданнях  8,11,12,66,130 

Наукові статті в наукометричних базах  

даних Scоpus та  WoS      121 

Газетні статті      35-49,56-58 

Тези доповідей      1,4-6,9,10,12,14-18,20,21,22,25,26 

        29,30,59,60 

Звіти про НДР      2,3,7,13,19,23,24,27,28 

Патенти       110,134.138 

Навчальні посібники     114,127 

Методичні посібники     61,62,67,90,112,136   

Методичні матеріали     50,51,55 

Лекції       94 

Контрольні роботи     135 
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НАУКОВЕ ВИДАННЯ 

 
Серія  

„Спортивна наука в особах, документах, бібліографії” 
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