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Wprowadzenie. Ruch jest niezbedny do prawidlowego funkcjonowania czlowieka. Obecnie
jednak rozwoj cywilizacji sprawit, ze coraz czgsciej prowadzimy siedzacy tryb zycia, ograniczajgc w
ten sposob spontaniczng aktywnos¢ fizyczng. Zmniejszenie ruchu (tzw. hipokinezja) jest realnym
zagrozeniem dla zdrowia, doprowadzajacym do wielu chordb spotecznych [1]. Z badan nad aktyw-
noscig fizyczng CBOS wynika, ze Polacy doceniajg warto$¢ wysitku fizycznego i1 ruchu na $wiezym
powietrzu, jednak wigkszos¢ (59%) odpoczywa w sposob bierny 1 w ogdle nie uprawia sportu [2].

Niepokojace wydaje si¢ by¢ zjawisko zmniejszonej aktywnosci fizycznej u dzieci. Wraz z roz-
poczeciem okresu szkolnego obserwuje si¢ obnizenie jej poziomu o potowe [3], a przeciez mlodszy
wiek szkolny, czyli okres rozwoju dzieci w przedziale wiekowym 7 — 10/12 lat, zwany ,,pelnig dzie-
cinstwa” lub etapem ,,dziecka doskonatego”, stanowi drugie apogeum motorycznosci [4]. Jest to
etap, w ktérym wystegpuje u dzieci tzw. ,,gtdd ruchu”, podswiadoma che¢ zaspokojenia swojej aktyw-
nosci fizycznej [5]. W zwigzku z tym okres wczesnoszkolny jest bardzo wazny ze wzgledu na roz-
wijanie zamitlowan mi¢dzy innymi do aktywnosci ruchowej [6]. Skutki podejmowania aktywnosci
fizycznej przez dzieci bedg widoczne nie tylko w mlodym wieku, ale przede wszystkim w pozniej-
szych okresach zycia [7, 8, 9, 10]. Dlatego tak znaczacym jest wykreowanie aktywnego stylu zycia 1
wypoczynku w tych latach.

Judo to sportowa, uszlachetniona odmiana ju-jitsu, powstata w ubiegtym stuleciu w Japonii. Za
tworce tej wschodniej sztuki walki uwaza si¢ Jigoro Kano. Nazwa Judo (Ju — zwinnie, ustgpowac;
Do — zasada, sposob, droga) oznacza ,,droge do zwinnos$ci”, ,,droge ustepowania” [11]. Szkolenie ju-
dokow oparte jest na modelu, w ktorym wyrdznia si¢ etap wszechstronny, etap ukierunkowany oraz
trening specjalistyczny. W systemie tym, w okresie dziecinstwa, realizuje si¢ I etap, w ktorym kta-
dzie si¢ gidéwnie nacisk na wszechstronny rozwdj zawodnikéw. Uwzglednia on niski poziomu reali-
zacji programu wychowania fizycznego w przedszkolach 1 w pierwszych klasach szkoty podstawo-
wej [12].

Celem niniejszej pracy byta ocena aktywnosci fizycznej u dzieci trenujacych judo 1ich réwies
nikoOw nie uczestniczacych w tego rodzaju regularnych zajeciach sportowych. Na podstawie rezu-
ltatdéw uzyskanych z autorskiego kwestionariusza zbadano czy istniejg roznice w zakresie czestot-
liwosci 1 liczby dzieci podejmujacych wybrane formy aktywnosci w czasie wolnym od zaj¢¢ szkol-
nych pomiedzy grupami.

W zwigzku z powyzszym sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1.  Czy judocy czesciej podejmujg aktywnos¢ fizyczng poza treningami w porownaniu do
ich nie trenujgcych rowiesnikow.
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2. Czy dzieci trenujace judo liczniej podejmujg wybrane rodzaje aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym w pordwnaniu do ich rowiesnikow nie uczestniczacych w zorganizowanych zaje-
ciach tej dyscypliny sportu?

Material i metoda badan. Badania przeprowadzono w kilku szkotach podstawowych oraz w
Patacu Miodziezy w Tarnowie wsrod 240 dzieci w wieku 7-11 lat na przelomie lutego 1 marca 2009
roku. Respondentow podzielono na dwie grupy badawcze, z ktorych pierwsza (G 1) obejmowata 120
ucznidow, ktérzy regularnie uczestniczyli w zajeciach prowadzonych przez trenera judo. Druga grupa
(G 2) byla reprezentowana przez 120 uczestnikdw, nie uprawiajacych systematycznie judo. Wiek-
szo$¢ respondentdw mieszkato w Tarnowie — 84%. Pozostali jako swoje miejsce zamieszkania podali
Tarnowiec — 4%, Koszyce Wielkie — 4%, Plesng — 3%, Skrzyszow — 3% oraz Ladng — 2%.

Narzedziem badawczym niniejszej pracy byt anonimowy kwestionariusz ankiety, ktory umoz-
liwiat okreslenie czestotliwosci uprawiania roznorodnych form ruchu w czasie wolnym od zaje¢
szkolnych, jak rowniez czynnikow warunkujacych ich podejmowanie. W niniejszej pracy wykorzy-
stano jedynie rezultaty dotyczace czestotliwos$ci uprawiania aktywnos$ci fizycznej przez ankieto-
wanych. Uzyskane wyniki pozwolily rOwniez na oceng jak licznie badani podejmowali wybrane
formy aktywnos$ci ruchowej. Przed rozpoczeciem badan wszystkie dzieci oraz ich rodzice wyrazili
pisemng zgode na przeprowadzenie niniejszego eksperymentu oraz zostali poinformowani o spo-
sobie wypehiania kwestionariusza. Do analizy statystycznej, w celu okreslenia roznic pomigdzy gru-
pami w zakresie czgstotliwosci podejmowania okreslonych form aktywnosci ruchowej, wykorzy-
stano testy U Manna-Whitney’a. Dodatkowo zastosowano test chi® do oceny réznic pomiedzy gru-
pami w zakresie liczby ankietowanych uprawiajacych wybrane rodzaje aktywnosci fizycznej. Uzy-
skane rezultaty przedstawiono w tabelach.

Wyniki. Na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej mozemy stwierdzi¢, iz grupa ju-
dokow czgsciej podejmuje judo, ptywanie, skoki do wody, kajakarstwo, lyzwiarstwo, narciarstwo,
gimnastyke poranng, sportowa, akrobatyczng, zabawy w berka, gre w dwa ognie, tenis stolowy 1
jazde na rowerze w poréwnaniu do grupy nie trenujgcej. Natomiast dzieci z grupy G 2 czgsciej upra-
wiajg karate oraz taniec nowoczesny. W zakresie pozostatych analizowanych rodzajow aktywnosci
fizycznej nie zaobserwowano zadnych roznic statystycznie istotnych pomigdzy grupami (tabela 1).

Tab. 1
Ro6znice pomiedzy grupami w zakresie czestotliwosci podejmowania wybranych rodzajow
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym (wyniki istotne statystycznie)

. L . Srednie Odch. st.

Rodzaj aktywnosci fizycznej Gl G2 Gl G2 UM-W 4 p
Judo 4,55 1,00 | 0,59 | 0,00 0,00 -14,54 *<0,001
Karate 1,00 1,16 | 0,00 | 0,77 6840,00 -2,48 **0,013
Plywanie 337 | 2,42 1,05 1,36 4260,00 -5,78 *<(),001
Skoki do wody 1,03 1,00 | 0,18 | 0,00 6960,00 -2,01 *0,044
Kajakarstwo 1,10 1,01 042 | 0,09 6837,50 2,17 *0,030
Lyzwiarstwo 2,33 1,95 1,43 1,45 5865,00 -2,67 *0,008
Narciarstwo 2,07 1,61 1,59 1,26 6123,00 -2,46 *0,014
Taniec nowoczesny 1,11 1,50 0,48 1,08 6149,50 -3,35 **(),001
Gimnastyka poranna 2,21 1,52 1,93 1,38 5924.50 -3,22 *0,001
Gimnastyka sportowa 2,29 1,20 1,69 | 0,83 4783,00 -6,07 *<(),001
Gimnastyka akrobatyczna 1,27 1,02 0,85 0,18 6537,00 -3,14 *0,002
Zabawa w berka 440 | 3,16 1,55 | 2,11 5001,00 -4,24 *<(,001
Gra w dwa ognie 3,61 2,55 1,75 1,93 5004,50 -4,25 *<0,001
Tenis stolowy 1,92 1,45 1,49 1,17 5854,50 -3,27 *0,001
Jazda na rowerze 4,72 | 3,17 1,16 1,98 4194,00 -5,88 *<(,001

Uwaga
* - rOznica istotna statystycznie na korzys$¢ dzieci trenujgcych judo.
** _ roznica istotna statystycznie na korzy$¢ dzieci nie trenujgcych judo.
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Oceniajac roznice statystycznie istotne pomiedzy grupami w kontekscie liczby osob uprawia-
jacych dang aktywno$¢ fizyczng (tabela 2) stwierdzono, iz istotnie wiecej dzieci z grupy G 1 po-
dejmuje takie formy aktywnosci fizycznej, jak: judo (120%), ptywanie (95,83%), jazdg na rowerze
(96,67%) 1 na rolkach (48,33%), zabawe w berka (89,17%), gre w gume¢ (49,17%), w klasy
(48,33%), w dwa ognie (78,33%), skoki do wody (3,33%), kajakarstwo (5,83%), tyzwiarstwo
(59,17%), narciarstwo (37,5%), gimnastyka poranna (31,67%), sportowa (40%), akrobatyczna
(10%), tenis stolowy (35%), niz respondenci z grupy G 2. Dzieci, ktére nie trenujg judo liczniej
uprawialy jedynie taniec nowoczesny (20%) oraz karate (5%).

Tab. 2
Ro6znice pomiedzy grupami w zakresie liczby oséb podejmujacych
wybrane rodzaje aktywnosci fizycznej (wyniki istotne statystycznie)
Rodzaj aktywnosci Gl G2 Ogodtem 2
. chi p Pr
fizycznej N [%] N [%] N [%]

Judo 120 | 100,00 0 0,00 120 | 50,00 | 240,00 | <0,001 | <0,001
Karate 0 0,00 6 5,00 6 2,50 6,15 0,013 | 0,029
Plywanie 115 | 95,83 75 62,50 | 190 | 79,17 | 40,42 | <0,001 | <0,001
Skoki do wody 4 3,33 0 0,00 4 1,67 4,07 0,044 | 0,122
Kajakarstwo 7 5,83 1 0,83 8 3,33 4,66 0,031 | 0,066
Lyzwiarstwo 71 59,17 | 49 40,83 | 120 | 50,00 8,07 0,005 | 0,007
Narciarstwo 45 37,50 | 28 23,33 73 30,42 5,69 0,017 | 0,024
Taniec nowoczesny 7 5,83 24 20,00 31 12,92 10,71 0,001 0,002
Gimnastyka poranna 38 31,67 17 14,17 55 2292 | 10,40 | 0,001 | 0,002
Gimnastyka sportowa 48 40,00 8 6,67 56 23,33 | 37,27 | <0,001 | <0,001
Gimnastyka akrobatyczna 12 10,00 1 0,83 13 5,42 9,84 0,002 | 0,003
Zabawa w berka 107 | 89,17 66 55,00 | 173 | 72,08 | 34,81 | <0,001 | <0,001
Gra w gume 59 | 49,17 | 44 36,67 | 103 | 42,92 3,83 0,050 | 0,068
Gra w klasy 58 48,33 42 35,00 | 100 | 41,67 4,39 0,036 | 0,049
Gra w dwa ognie 94 78,33 53 44,17 | 147 | 61,25 | 29,51 | <0,001 | <0,001
Tenis stotlowy 42 35,00 19 15,83 61 2542 | 11,63 | 0,001 | 0,001
Jazda na rowerze 116 | 96,67 71 59,17 | 187 | 77,92 | 49,04 | 0,001 | 0,001
Jazda na rolkach 58 48,33 43 35,83 | 101 | 42,08 3,85 0,050 | 0,067

Brak istotnych statystycznie roznic (tabela 3) pomigdzy grupami w wybranych aktywnosciach
fizycznych nie oznacza, iz te aktywnosci nie interesujg respondentéw. Dzieci w obu grupach chetnie
uprawiaja taniec towarzyski, pitke koszykowa, nozng, rgczng, siatkowa, badminton, tenis ziemny,
bieganie oraz jazde konng. Mata liczba os6b uprawia w wolnym czasie takie dziedziny sportu jak:
tackwondo, wio$larstwo, zeglarstwo, snowboard, gimnastyke artystyczng i szermierke. Sg jednak ta-
kie rodzaje aktywnosci fizycznej, ktorych dzieci nie uprawiaja, tj.: zapasy (G 1), surfing (G 2), wind-
surfing (G 2), balet (G 1), hokej (G1, G2), zuzel (G1, G2). Szczegdlowe wyniki sg dostgpne u auto-
6w pracy. W przypadku tanca towarzyskiego nie zastosowano testu chi* w celu zbadania réznicy w
zakresie liczy 0s6b podejmujacych tg aktywnos¢ ze wzgledu na identyczne wyniki w obu grupach. Z
uwagi na to, ze nikt hokeja oraz zuzlu nie uprawial nie wigczono tych sportéw do zadnych obliczen
statystycznych.

Dyskusja. Aktywnos¢ ruchowa jest kluczowym sktadnikiem zdrowego stylu zycia. Stanowi
wysilek fizyczny pobudzajacy do pracy migsnie szkieletowe wraz z calym zespolem towarzyszacych
zmian czynno$ciowych w organizmie [13]. Jest rowniez podstawowym stymulatorem prawidlowego
rozwoju fizycznego dzieci 1 mlodziezy [3, 14]. Pozytywne efekty podejmowanego ruchu to takze
rados¢ z zycia, podniesienie wiary we wilasne sity, umiejetnosci w nawigzywaniu kontaktéw spotecz
nych z otoczeniem. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze aktywno$¢ fizyczna powinna mie¢ odpowiedni wy-
miar [15]. Zespot ekspertow okreslit jej prawidlowy poziom dla dzieci. Powinien on obejmowac
przynajmniej 60-minutowy, od sredniej do bardzo wysokiej intensywnosci, wysitek we wszystkie lub
przynajmniej w wigkszosci dni tygodnia jak rowniez ¢wiczenia stymulujace sifg, gibkos¢ oraz mine-
ralizacj¢ kosci, wykonywane minimum dwa razy w tygodniu [16].
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Tab. 3
Ro6znice pomiedzy grupami w zakresie liczby os6b podejmujacych
wybrane rodzaje aktywnosci (wyniki nieistotne statystycznie)
. Uprawia
ROd.ZaJ . Gl G2 chi’® p Pr
aktywnomci fizycznej
N [%] N [%]

Zapasy 0 0,00 1 0,83 1,00 0,316 0,999
Taekwondo 1 0,83 2 1,67 0,34 0,561 0,999
Wiomlarstwo 2 1,67 1 0,83 0,34 0,561 0,999
Teglarstwo 4 3,33 1 0,83 1,84 0,175 0,370
Surfing 1 0,83 0 0,00 1,00 0,316 0,999
Windsurfing 2 1,67 0 0,00 2,02 0,156 0,498
Snowboard 7 5,83 4 3,33 0,86 0,354 0,539
Taniec towarzyski 11 9,17 11 9,17

Balet 0 0,00 3 2,50 3,04 0,081 0,247
Gimnastyka artystyczna 9 7,50 5 4,17 1,21 0,271 0,410
Piika koszykowa 47 39,17 43 35,83 0,28 0,594 0,689
Piika noina 64 53,33 56 46,67 1,07 0,302 0,366
Piika rkczna 49 40,83 46 38,33 0,16 0,692 0,792
Piika siatkowa 46 38,33 34 28,33 2,70 0,100 0,132
Badminton 28 23,33 19 15,83 2,14 0,143 0,193
Tenis ziemny 21 17,50 11 9,17 3,61 0,058 0,086
Bieganie 53 44,17 41 34,17 2,52 0,113 0,146
Jazda konna 12 10,00 14 11,67 0,17 0,678 0,836
Szermierka 2 1,67 3 2,50 0,20 0,651 0,999

Przeglad pismiennictwa naukowego wykazuje niski poziom aktywnosci fizycznej dzieci 1 mlo-
dziezy w wielu krajach, jednak Polska pod tym wzgledem zajmuj¢ srodkowg lokate. Niepokojacym
wydaje si¢ by¢ zjawisko przeznaczania tylko 1 godziny lub mniej tygodniowo na jakakolwiek forme
ruchu przez wyraznie wigkszy (43%) odsetek mlodziezy polskiej w porownaniu z innymi 29 krajami
(31%) [17]. Na zajecia ruchowe na §wiezym powietrzu zbyt malo czasu przeznacza az 43,7% mio-
dziezy z liceum i 22,2% uczniéw technikum [18]. Cwirlej i wsp. [19] wykazali niska systematyczna
aktywnos¢ wsrod dzieci 10-letnich, z ktorych tylko 33,7% badanych jest aktywna ruchowo przynaj-
mniej 1 godzing dziennie, czgsto (4-5 razy w tygodniu) — 39,6%, czasami (2-3 razy w tygodniu) —
23,3%, 1raz w tygodniu lub rzadziej — 3,4%.

Za ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw podejmowania aktywnosci fizycznej odpowiedzial-
ni sg rodzice, szkota oraz srodowisko dziecka, w tym réwniez dodatkowe zajecia organizowane w
czasie wolnym [20]. W zwigzku z tym znaczaca role odgrywaja trenerzy oraz instruktorzy klubow
sportowych. Niniejsze badania wykazaty, iz dzieci uczeszczajgce regularnie na zajgcia judo podef
muja czesciej niektore formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym w porownaniu do swoich ro-
wiesnikow, ktorzy nie uprawiajg tej dyscypliny. Wsrdd tych form ruchowych wyrézniono ptywanie,
skoki do wody, kajakarstwo, lyzwiarstwo, narciarstwo, gimnastyke poranng, sportowa, akrobatyczna,
berek, gra w dwa ognie, tenis stolowy, rower. Dzieci nie trenujgce judo czesciej uczestniczyly w
zajeciach karate oraz tanca nowoczesnego.

Ciekawy wydaje si¢ rowniez aspekt réznorodnosci form ruchu podejmowanych przez dzieci. Z
pracy Cwirlej i wsp. [19] wynika, iz do najcze$ciej podejmowanych aktywnosci naleza zespolowe
gry sportowe — 47,5%, biegi — 35,6%, jazda na rowerze lub rolkach — 35,6%, ptywanie — 27,2%,
sporty zimowe — 19,3%, gimnastyka — 15,3%. W badaniach wiasnych w obu grupach do najcze¢sciej
uprawianych (powyzej 50% ankietowanych) zaliczono ptywanie, berek, rower, a w grupie trenujacej
judo dodatkowo tyzwiarstwo, gre w dwa ognie oraz pitk¢ nozng. Z przeprowadzonej analizy staty-
stycznej wynika, 1z istotnie wigcej respondentdw z grupy G 1 uprawia ptywanie, skoki do wody,
kajakarstwo, tyzwiarstwo, narciarstwo, gimnastyke poranng, sportowa, akrobatyczng, rower, rolki,
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berek, gre w gume, w klasy, w dwa ognie, tenis stolowy w poréwnaniu do ankietowanych z grupy G
2. Jedynie wiecej dzieci nie trenujacych podejmuje karate 1 taniec nowoczesny.

Wplyw na uzyskane rezultaty badan wiasnych ma z pewnoscig sposob szkolenia najmtodszych
judokow [11]. Trenerzy czas ten wykorzystuja na wszechstronny 1 zdrowotny rozwdj psychofizyczny
mlodych zawodnikow, na ksztattowanie w nich stalego zainteresowania sportem, nauke jak najwie-
kszej liczby umiejetnosci 1 nawykow ruchowych oraz wpojenie pozytywnych cech osobowosci [21].
Wplyw judo na prawidlowy rozwo6j dziecka zostat potwierdzony naukowo. Badania ankietowe wy-
kazaty, iz treningi tej sztuki walki rozwijaja sprawno$¢ fizyczna, stymulujg interakcje dzieci z innymi
cztonkami rodzinny oraz rado$¢ 1 zadowolenie z nowych osiggnig¢ ruchowych [22]. Zmodyfikowana
forma judo wptywa w wigkszym stopniu na rozwdj fizyczny i psychiczny dzieci niepelnosprawnych
[23, 24, 25]. Zaobserwowano réwniez poprawe w zachowaniu wsrod badanych, wywodzacych si¢ ze
srodowiska o niskim statusie materialnym 1 wysokiej przestepczosci [26]. Judo rozwija réwniez
mozliwosci adaptacyjne 1 sprawnos¢ dziatania dziewczat oraz stymuluje rozwoj psychospoleczny
chlopcéw [27]. Sprzeczne wyniki uniemozliwiajg przedstawienie pewnych dowodéw dotyczacych
wplywu judo na agresje [28, 29, 30].

Analiza uzyskanych rezultatéw dowodzi, iz judo, jako wschodnia sztuka walki, nie tylko nie
ogranicza zainteresowan dzieci w zakresie podejmowania innych form ruchu, ale rowniez stymuluje
najmlodsze pokolenie do spedzania aktywnie czasu wolnego. Judocy czesciej i liczniej wybierajg
okreslone formy ruchu jak réwniez wykazuja si¢ wszechstronniejsza aktywnoscig fizyczna. Dlatego
koniecznym jest zwiekszenie dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczng wsrod dzieci w mlodszym
szkolnym wieku, miedzy innymi poprzez zwigkszanie zainteresowania réznymi dyscyplinami spo-
rtowymi, w tym judo.

Whioski.

1.  Dzieci trenujace judo czesciej przeznaczaja czas wolny na wybrane rodzaje aktywnosci
fizycznej w poréwnaniu do nie uprawiajacych tej dyscypliny sportu.

2. Judocy liczniej podejmuja okreslone formy ruchowe poza zajeciami szkolnymi w po-
rownaniu do dzieci nie uczeszczajacych regularnie na zajecia judo.

3. Judo, jako wschodnia sztuka walki, nie zawg¢za zainteresowan dzieci, lecz wrecz je inspr
ruje do podejmowania roznych rodzajow aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

PiSmiennictwo

1.  Karski J. Promocja zdrowia / Karski J. Ignis. — Warszawa, 1999.

2. Cybulska A. O aktywnosci fizycznej Polakéw / Cybulska A. — Warszawa : CBOS, 2003.

3. Woronina G. A. Dwigatelnaja aktiwnost i1 razwitije detej mfadszego szkolnogo wozrasta /
Malych T. W., Awdeewa M. S.// Fiziczeskaja kultura w szkole. —2009. — Nr. 8. — P. 27-29.

4.  Wojnarowska B. Zdrowie 1 szkota / Wojnarowska B. — Warszawa : PZWL, 2000.

5. Oweczarek S. Atlas ¢wiczen korekcyjnych / Owczarek S. — Warszawa : WsiP, 2008.

6.  Groffik D. Aktywno$¢ ruchowa miodziezy wiejskiej / Groftik D., Skalik K. — Roczniki
naukowe AWF w Poznaniu. — 2005. — Vol. 54. — S. 55-64.

7. Serdula M. K. Do obese children become obese adults? A review of the literature / Ser-
dula M. K., Ivery D., Coates R. J. [et all.] // Preventive Medicine. — 1993. — Vol. 22. — P. 167-177.

8. Boreham C. Associations between physical fitness and activity patterns during adoles-
cence and cardiovascular risk factors in young adulthood: the Northern Ireland Young Hearts Project
/ Boreham C., Twisk J., Neville C. [et all.] // International Journal of Sports Medicine. — 2002. — Vol.
23. suppl 1. - S. 22-26.

9.  Bass S. L. The prepubertal years: a uniquely opportune stage of growth when the skeleton
1s most responsive to exercise? / Bass S. // Sports Medicine 2000. — Vol. 30. — S. 73-78.

10. Telama R. Physical activity from childhood to adulthood: a 21-year tracking study / Te-
lama R., Yang X., Viikari J. [et all.] // American Journal of Preventive Medicine. — 2005. — Vol. 28. —
P. 267-273.



Aktywnosci podejmowane w czasie wolnym przez dzieci... 55

11.  Pawluk J. Judo sportowe / Pawluk J. — Warszawa : WSIT, 1970.

12.  Jagietto W. Wieloletni trening judokow / Jagieto W. — Warszawa : COS, 2000.

13. Koztowski S. Wprowadzenie do fizjologii klinicznej / Koztowski S., Nazar K. — War-
szawa : PZWL, 1984.

14. Drabik J. Aktywno$¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoleczenstwa / Drabik J. —
Gdansk : AWF, 1995.

15. Blazejczyk G. Rekreacja fizyczna a czas wolny / Blazejczyk G. // Lider 2008. — Vol. 2. —
S. 15-16.

16. Cavill N. A. Health enhancing physical activity for young people: statement of the UK
expert consensus conference / Cavill N. A., Biddle S. J., Sallis J. F. // Pediatric Exercise Science. —
2001. - Vol. 13. - P. 12-25.

17.  Woynarowska B. Zachowania zdrowotne 1 zdrowie mlodziezy szkolnej w Polsce 1 innych
krajach.Tendencje zmian w latach 1990-1998 / Woynarowska B., Mazur J. — Warszawa, 2000.

18.  Woitas-Slubowska D. Tryb zycia mlodziezy szkot srednich / Woitas-Slubowska D. //
Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. — 1993. — Vol. 2. — S. 65-68.

19. Cwirlej A. Aktywnoé¢ ruchowa dzieci 10-letnich w czasie wolnym / Cwirlej A., Wali-
cka-Cuprys K., Gregorowicz-Cieslik H. // Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego. —
2005. — Vol. 3. —S. 262-266.

20. Niedzielska E. Rola szkoly w programowaniu aktywno$ci ruchowej wsrod uczniow
Wyzsza Szkola Hotelarstwa 1 Gastronomii / Niedzielska E. // Rocznik Naukowy 2000/2001. — Vol.
3.-S. 58-63.

21.  Naglak Z. Metodyka trenowania sportowca / Naglak Z. // Skrypt AWF. — 1991.

22. Sterkowicz-Przybyciel K. Wplyw treningu judo na dzieci w $wietle opinii rodzicow. /
Sterkowicz-Przybyciet K., Lech G. // Scientific Year/s'Issue Ido-Movement for Culture. — 2006. —
Vol. 6. —S. 181-187.

23. Gleser J. M. Physical and psychosocial benefits of modified judo practice for blind, men-
tally retarded children: a pilot study / Gleser J. M., Margulies J. Y., Nyska M. // Perceptual and Mo-
tor Skills. — 1992. — Vol. 74. — P. 915-25.

24. Davis B. Eftects of judo on the educable mentally retarded / Davis B., Byrd R. J. // Jour-
nal of Sports Medicine and Physical Fitness. — 1975. — Vol. 15. — P. 337-341.

25. Gleser J. M. Modified judo for visually handicapped people / Gleser J. M., Brown P. //
Journal of Visual Impairment & Blindness. — 1986. — Vol. 80. — P. 749-750.

26. Fleisher S. J. Evaluation of a judo/community organization program to treat predelin-
quent Hispanic immigrant early adolescents / Fleisher S. J., Avelar C., Latorre S. E. // Hispanic Jour-
nal of Behavioral Sciences. — 1995. — Vol. 17. — P. 237-248.

27. Klodecka-Rozalska J. Wymiary psychospolecznego dorastania dziewczat i chlopcow
uprawiajacych sporty walki / Klodecka-Rozalska J., Kownacka 1. / Sport wyczynowy. — 2006. —
Vol. 11/12. —S. 503-504.

28. Lamarre B. W. Judo-The gentle way: A replication of studies on martial arts and aggres-
sion / Lamarre B. W., Nosanchuk T. // Perceptual and Motor Skills. — 1999. — Vol. 88. — P. 992- 996.

29. Reynes E. Do competitive martial arts attract aggressive children? / Reynes E., Lorant J.
// Perceptual and Motor Skills. —2001. — Vol. 93. — P. 382-386.

30. Reynes E. Effect of traditional judo training on aggressiveness among young boys/ Rey-
nes E., Lorant J. // Perceptual and Motor Skills. —2002. — Vol. 94. — P.21-25.




56 Graiyna GUZY, Vanda STRELKOVSKA, Katarzyna KACZMARCZYK

AKTYWNOSCI PODEJMOWANE W CZASIE WOLNYM PRZEZ DZIECI W WIEKU 7-11 LAT
TRENUJACYCH JUDO NA TLE ICH ROWIESNIKOW
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Anotacja. Badania artykutu w celu oceny aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, dzieci, ktorzy trenujg judo na tle
swoich rowiesnikow. Do badania wykorzystano anonimowe badanie w formie ankiety. Wyniki opracowano przy uzyciu
testu Mann—Whitneya i X2. Ustalit, Ze judoka czgsto do czynienia z réznymi rodzajami aktywnosci fizycznej.Stowa klu-
czowe: aktywno$¢ fizyczna, judo, dzieci.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, judo, dzieci.

ACTIVITY IN LEISURE TIME OF 7-11 YEAR OLD CHILDREN PRACTICING JUDO
AT THE BACKGROUND OF THEIR PEERS
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Annotation. The article studies to assess physical activity in free time, children who train judo on the background
of their peers. To study used an anonymous survey in the form of questionnaires. The results were processed using the test
Mann-Whitney test and X*. Determined that the judoka often deal with different types of physical activity.

Key words. Physical activity, judo, children.



