
Ґрунтований на комплексному впливі на ЦСЛС і ЛСЛС, запропонований метод підвищень 
стресстійкості організму є перспективним, оскільки використовує природні засобі 
конкурентноспроможним (виражена ефективність та велика широта показів до застосування) 
економічно доцільним.
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Л.І. КОТИ
СУБКУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ МІСТ ТА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ

В статті розкриті загальні особливості впливу міського субкультурного середовита н 
психічне здоров’я жителів міст. Увага сконцентрована на проблемах депресії, ігрове 
залежності особистості, психічної неврівноваженості дітей і.т.д.

В статье раскрыты общие особенности влияния городской субкультурной среды л 
психическое здоровье жителей городов. Внимание сконцентрировано на проблемах депрессии 
игровой зависимости индивида, психической неуравновешенности детей и т.д.

General tendencies the influence o f city subculture sphere on the psychiatric health o f the cit 
inhabitants are opened in the article. The attention is stressed on the problems o f depression, depending 
on play, the physical neurasthenia o f children.

Одним із феноменів XX ст. є міське поселення або простіше місто. Воно не тільки є об’єктої 
територіальної локалізації значної кількості людей, але й центром зосередження їх життя, діяльноез 
та формування специфічної культури людської спільноти під назвою „міська субкультура- 
Незважаючи нате, що критерії виділення населених пунктів до когорти міст відмінні у різних країна 
світу, їх специфічне внутрішнє життя подібне, що дає змогу говорити про ідентичність ї 
мікроклімату тобто субкультурного середовища.
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" — '-тур ного середовища міст активно досліджуються у галузі соціології,
- ~ -з  ■ щтуродогії, геоурбаністики, соціальної медицини тощо. В цій сфері

; А Доценко, В. Джаман, Ю. Пітюренко, У. Садова, І. Салій, Л. Шевчук та ін.
- 5культурою міст” або „субкультурним середовищем міст” розуміють 
взаємовідносин між людьми, правил поведінки, специфіки мислення, що 

- - ' ншого міста, та формуються в процесі його розвитку й функціонування,
--і-:.-! атрибутами субкультури українських міст були риси високої духовної та 

жителів, толерантності, такту, виваженості, загальної освіченості. При 
- - — ент робився на всесторонній розвиток особистості з концентрацією уваги на 

і пре-тісного та духовного. Останнє так описує в своєму творі „Сучасний 
- - ~г нл.б ..Багаті люди мали тут свої двори з челяддю, городами, садами. А про велике 

1 **_ -~-7 - ,;ми справами свідчать численні церкви, над якими, напевно, опіку мали не 
_ ; купці, ремісники” [9].

- : — г. зняття „субкультурного середовища міст” асоціюється з такими негативними 
як алкоголізм, наркоманія, розбещеність, стреси, депресія тощо. Всі вони

хід ними моментами від специфіки міського життя з однієї сторони так і 
ВИС2ММ, у особленням міського стереотипу життя та мислення, з другої.

: ТОЮ сучасного міста, яка безпосередньо впливає на формування людської 
* 7 Місто відзначається швидкістю, яка проявляється в простому банальному русі

7-- по вулицях, в швидкості мовлення та мислення, необхідності прийняття 
—7 ззннлльннх рішень у площині бізнесу і т.д. Все це перенапружує опосередковану 

внутрішні енергетичні резерви та породжує стан депресії. Найбільш піддатливі 
■**•) посильні люди, робота яких пов’язана з прийняттям важливих рішень у площині 
• * - ■ - - * хи Яскравим прикладом таких людей у світі є бізнесмени-банкіри, когорта яких 
- . : : гатися в Україні. Незважаючи на те, що в більшості це молоді, фізично здорові
» ——1 рр виснажливі умови праці, перш за все постійна міжособистісна конкуренція в 
'-  *: • -- н кар’єрні підкилимові ігри, ослаблюють їх психічне та фізичне здоров’я. Дана
-. 7 ^  _7^ілюстрована на прикладі „золотих банкірів” Лондонського Сіті: „... для

іг 7 -; го просу вання у Сіті потрібні не тільки талант і розум. Необхідно бути, по-перше, 
7 гчнс витривалим, по-друге, спокушеним у психологічних (і часто підкилимових)

. иг- -  абсолютно товстошкірим і байдужим” [3].
к  тдг^ч тло лей пов язана з постійним перебуванням в атмосфері заздрості, зрадництва та 
-- - , - -:но неоціненим та викинутим на узбіччя бізнесу. її так ілюструють працівники
«г:-~ зтаззій та фірм офіси яких розташовані у містах: „На роботі потрібно не лише виграти 
-  - : :а:зідчити, що твої колеги програли. Витримати ситуацію, коли з тими ж колегами 

з  ̂ туватися, бо кожне твоє запитання розглядають як визнання твоєї слабкості і 
Ь ш - - . - я н  : ристають проти тебе” [3].

таких перенапружених умов праці є стреси, спосіб знаття яких у міських жителів 
Мі і з  з : -свого. Для прикладу, в великих містах світу, як то в Лондоні, Парижі, Токіо, Нью- 

. ггепиаи 90-х років XX ст. й в містах України існує певний неписаний, але „залізно” 
нодобаний, розпорядок відповідно, до якого в п’ятницю ввечері молодь, від 20 до 

ь: стрес, що накопичився в організмі за тиждень. Основними способами зняття такого 
.такі та наркотичні засоби, забави сексуального спрямування, азартні ігри тощо. Все це 

7: е чоційного та психологічного розвантажування особистості, а навпаки заганяє дану 
і 7.: 77у;сть спричиняючи в майбутньому складні психічні розлади особистості. За 

гстзнніх, наприклад, в Україні міські жителі в п’ять раз випереджують жителів сільської 
ес лт зживають в більш комфортних для організму умовах -  сповільнений темп життя, 

'іф т ш ш  = т  - лг ге вантаження, повсякденне пряме спілкування з природою тощо, 
і _ з . ; м субкультурного середовища міст, що негативно впливає на психічне здоров’я

Ш €  17337 з:-:: :грн. Вони появилися як елемент забави, а переросли в містах в центри паломництв 
г  сг7=з7 з що не лише витрачають там свої гроші й час, але іноді „запродують й душу”.. 

" Ш в ш і  пахиці ставлять діагноз „ігроманія” або „патологічна схильність до азартних ігор” [4].
Сл_ -- лтслідження проведені в Україні показали, що серед дітей і підлітків тих, кого 

77 патологічними гравцями вдвічі з половиною більше, ніж серед старшого населення, 
нього є більша схильність психіки дитини до засвоєння моменту гри з однієї сторони та

- :-::ша залежність від ігрового азарту. Психічне здоров’я таких людей розбалансоване. 
тжання, уподобання зациклюються на азартній грі. Єдиною думкою є прагнення
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виграти не заради можливого збагачення, а заради самого моменту виграшу. Як вважає з цьс 
приводу професор психології Сергій Яковенко: азарт -  продукт культури міст.... Люди перестаю1
розуміти, що таке добро і зло. Вони не бачать свого життя на роки наперед. Немає конструктива 
лінії поведінки. Поширений правовий нігілізм: люди не вірять у правосуддя, не вірять самі у себе.
[4].

Найбільш піддатливими азартним іграм є міські жителі, яким потрібний постійний адреналінові 
стрес. Вони страждають в силу напруженого ритму життя від адреналінової залежності, виходом 
якої є ризик. Оскільки в містах все менше, крім місця праці, місць для ризику, єдиними закладами 
можна випробувати долю та отримати належну порцію адреналіну є казино. Дилема функціонуванз 
казино полягає в тому, що крім психічної розбалансованості життя людини, вони часто впливають 
формуванням алкогольної та наркозалежності, від яких страждає вже фізичне здоров’я.

Впливає міське субкультурне середовище й на психічне здоров’я дітей. Постійна зайняті; 
батьків, яка диктується умовами праці та проживання в містах, все менше часу залишає 
спілкування з дитиною, на формування її світогляду та світосприйняття. Процес виховання дитиз 
перекладається на бабусів-дідусів в кращому випадку, а в гіршому -  на найманих нянь чи працівнш 
дитячих дошкільних закладів. Дитина росте відособлено від батьків, не відчуває їхньої любов: 
тепла й замикається в собі. Це все підсилюється відірваністю дитини від природного довкіл: 
єдиними об’єктами споглядання дитини стають залізобетонні багатоповерхівки та шумні, насич; 
транспортом вулиці міст. Дитина росте емоційно збідненою, агресивною, не контрольованою у се: 
бажаннях та вчинках. Вона не вміє відчувати прекрасне навколо себе та в самій собі, що порода: 
комплекс неповноцінності, а відповідно в подальшому різні психічні відхилення в розвитку ДИТИ5 

За даними медичних досліджень, психологічні розлади притаманні 65% міських дітей, найбілз 
поширеними є часті депресії, різкі перепади настрою, безсоння тощо [1].

Специфічним, суто українським елементом субкультурного середовища міст є розвиті 
„синдрому дачника”. Його предтечею є економічна криза в Україні 90-х років XX ст., з оди 
сторони, та масове отримання міськими жителями невеликих присадибних ділянок в кінці 80-х і 
початку 90-х років, з другої сторони. Результатом цих процесів стала трансформація життя значь 
частини жителів міст у напрямку суміщення свого дозвілля з циклом сільськогосподарських робіт 
дачі. Якщо раніше значні верстви міського населення проводили своє дозвілля в кіно, театрах, 
пікніках разом з друзями, то зараз центральне місце зайняла дача та її обробіток. З цього привої 
передовсім страждають вихідні та святкові дні: тепер вони минають на городах. До дач прив’язані 
відпустки міських жителів: два тижні на весні, щоб посадити картоплю, і два тижні восени, щоб 
викопати. А якщо до цього додати ще постійні переживання за перспективи майбутнього урожаю 
фізичні перевантаження в процесі його догляду, то про справжній відпочинок не варто й думати. Та 
ситуація перетворює елемент спілкування з природою у каторгу, виходом з якої є психологічні 
розлад у вигляді депресії [6].

В цілому, на сьогодні, субкультурне середовище міст негативно впливає на психічне здореі 
особистості, проявом чого є наростаючі тенденції алкоголізму, наркозалежності, різних психічк 
відхилень серед міських жителів. Десь там, згідно з філософськими та релігійними доктринами пе 
розплата за урбанізацію, яку так проілюстрував фантаст Іван Єфремов в праці „Лезо бритви”: „ 
міське життя до людини приступають чотири'розплати, які не можна оминути. За незайнятість, ма 
кількість власної праці -  шизофренія, за надлишковий комфорт, лінь й прагнення їжі -  склер; 
інфаркт, за життя довше передбаченого спадковими даними індивіда -  рак, за дітонародження 
попало, за шлюби по хвилинному бажанню, за безвідповідальність в такому важливому питання 
майбутнє власних дітей, розплата -  погана стійкість дітей до майбутніх захворювань, спадк: 
захворювання, кретинізм, послаблення розумових та фізичних сил нащадків ’ [2, с. 271—272].
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О.А. МАРУСЕНКО, О.Б. БРЕЖНЄВА 
ОМАТИЧНІ АСПЕКТИ В РЕВМАТОЛОГІЇ: ПРОБЛЕМАТИКА ТА 

ПЕРСПЕКТИВИ КОМПЛЕКСНОГО ПІДХОДУ

_ прикладі хворих ревматологічного профілю розглянуто взаємозв’язок 
тсЯ та психічного статусу осіб, що знаходились під динамічним 

Л ведено, що перебіг та важкість хвороби зв’язані із психічним станом 
кшг.-м її темпераченту -  у  осіб із меланхолічним типом темпераменту 
Іхіьш важкий перебіг захворювання. У світлі вищевикладеного стає наочною 
.. чгння оо лікувального комплексу заходів психотерапевтичного характеру.

- - примере больных ревматологического профиля изучена взаимосвязь 
патологии и психического статуса лиц, находившихся под динамическим 

л і. показано, что течение и тяжесть заболевания связаны с психическим 
и типом темперамента. У лиц с меланхолическим типом темперамента 

тяжелое течение заболевания. В свете вышеизложенного становится 
часть включения в комплексное лечение психотерапевтических

'< n the examples o f the rheumatic patients the connect between psychics state and somatic 
i jrr.cstigated. It was determined, that somatic state o f patients correlated with its psychic’s 

- ■. f  temperament. The patients with melancholic type o f temperament had more painful 
*. considered, that including psychotherapeutic measures into complex treatment is

проблеми. Людина об’єднує в собі духовний, психічний та фізичний аспекти. 
~  : л в :і -:розв'язок та взаємовплив цікавить вчених різних галузей сучасного знання: 

хлопі. педагогіки, медицини. Вивченню впливу психологічного компоненту на 
:-:х,:ни присвячені праці, що йдуть у руслі психосоматичної медицини. В останній час 

проблематики все більшу вагу набуває думка про залежність фізичного стану 
-  о л : п ч н о г о  статусу. За даними Н.Пезешкіана, кожен друтий чи третій пацієнт, що 

•лг --терапевта, має супутні психологічні проблеми, а інколи вони стають ведучими, 
- тер - Леетичною симптоматикою. Коло цих досліджень досить просторе, однак, ми 

гу на ревматичні хвороби, котрі є серйозною медико-соціальною проблемою за 
а* :л : вс юдженості та наслідків у вигляді інвалідізації осіб працездатного віку, втрати

і  -: пальних навичок хворими.
психологічні й психопатологічні аспекти ревматологічних захворювань є предметом 
. _ протязі кілька років. В цьому напрямку відомі роботи авторів [4] де розглядається 
_ психогенних факторів у виникненні цих захворювань [6, 13], які вважають, що таке 

їх ревматоїдний артрит є одним з варіантів соматизованих депресій; [12], що 
високий рівень тривожності та зниження показників емоційного фону у хворих, 
-л ревматоїдний артрит, що також може бути пов’язано із тривалим больовим 

л : ліження деяких авторів [5], в котрих встановлена залежність між важким перебігом'
лз високим рівнем тривожності й фрустрації; неврастенічним, тривожним, 
відношенням до хвороби та вираженою алекситімією.
. -Л. соматичних проблем присвячено чимало робіт, проте, до цієї пори багато питань 

На думку деяких авторів, чимало різноманітних психічних травм, міжособистісних 
--- супроводжуються тривалим психоемоційним напруженням, в багатьох випадках 

: *ікгчним порушенням [4]. Існує думка про ревматологічні захворювання як про хвороби

37.


