
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Кафедра української та іноземних мов 

А. А. Литвин 

ДЗЮДО 
методична розробка 

з англійської мови 

для самостійної та аудиторпоїроботи 
з теми 

«Спортивна спеціалізація» 

для студентів III курсу 
денної та заочної форми навчання 

за напрямами підготовки «фізичне виховання» та «спорт» 

Л ь в і в 
2016 



ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Кафедра української та іноземних мов 

Андріана Литвин 

«ДЗЮДО» 
методична розробка 

з англійської мови 

для самостійної та аудиторпоїроботи 
з теми 

«Спортивна спеціалізація» 

для студентів III курсу 
денної та заочної форми навчання 

за напрямами підготовки «фізичне виховання» та «спорт» 

Л ь в і н 
2016 



УДК 796 853.23(072) 
ББК 75.727 
Л 64 

Рецензенти: 

О.В. Матвіис - старший викладач кафедри української та іноземних мов, 

Львівського державного університету фізичної культури; 

Ю. Ю. Стельмах - кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший викладач Львівського 

державного університету фізичної культури, заслужений тренер України 

Ухвалено до друку Вченою радою факультету Г1КIIII та ЗО 

Львівського державного університету фізичної культури 

(протокол № 2 від 23 грудня 2015 р.) 

Л І П Ш І Й А. А. Дзюдо : метод, розробка з англ. мови для сам. та ауд. роботи з теми 

"Спортивна спеціалізація" для студ. III курсу денної та заочної форми навчання за 

напрямами підготовки "фізичне виховання" та "спорт" / Андріана Андріївна Литвин. -

Л . : СПДФО «Марусич М.М.», 2016. - 16 с. 

Л 

У методичній розробці представлено тему "Спортивна спеціалізація" (Дзюдо) для самостійної та 

аудиторної роботи студентів денної та заочної форми навчання третього року навчання. Теоретичний 

та практичний матеріал закріпліосгься розширеною сисгсмою вправ. Матеріали методичної розробки 

спрямовані на формування навичок усного та письмового мовлення Методична розробка призначена 

для студентів третього курсу за напрямами підгоговки "фізичне виховання" та "спорт", які 

навчаються за кредитио-модульною системою. 

УДК 796.853.23(072) 

ББК 75.727 

Л 64 

©Литвин А. А., 2016 



С О М Е І Ч Т 8 

Техі А. .Іікіо 

Техі В. Нізіогу оГ .Ішіо 

Техі С. Вазіс Киїез оПисіо 

Сіоззагу 

Кеаііег. Мепіаі Ргерагаїіоп ап(і 8рогІк Рхусіїоіоцу Гог .Іисіо 

КсГсгспсс Ііяі 



ЛІШО 

Рге-Іехі ехегсіхех 
1. Кеа<1 апсі Іеагп (Ье асііуе уосаінііагу. 

§епІІе, асі/ 

сотЬаІ, п 

І а к е (1О\УП 

киМие, V 

ріп, п 
зиЬтії, V 

їоіп(Іоск 

сЬоке, п 

зігіке, п 

іЬгияІ, п 

рге-аггап£ес1 Гогт (каїа) 
Ггее ргасіісе (гапсіогі) 

роїутаїїі, п 

аГЛиепІ, асі] 

(аке оп 

т е е і \уііЬ 

\УЄ5ІЄГПІ5Є(І, ШІУ 

іпзиіїїсіепі, асі} 

зиЬзеяиепІ, асі) 

оГГзЬооІ, п 

2. Тгапяіаїс \\іІ1іои( иліпд а «Іісііопагу. 

Мосіегп, агі, Оіушріс зрогі, еіетепі, орропепі, іттоЬіІ іге , Гогт, ргасіісе, іисіока, 

ргасііііопег, асасіетіс, саіііцгаріїу, СопГисіап Техіз, іііизіоп, соїіесііоп, сНагасІег, 

ТехІЛ 

М Я К И И 

бій 

повалити 

знерухомити 

техніка утримання 

підкоритися 

больовий прийом 

задушливий прийом 

удар 

поштовх 

набір формальних вправ 

навчально-тренувальна 

сутичка без визначення 

переможця 

ерудит 

багатий 

надавати знання 

зазнавати 

прозахідний 

неповний 

який випливає (з чогось) 

відгалуження 



рЬіІозорЬісаІ сопіехі, 8атЬо, Вгагіїіап ]іи-]іІзи, ІесЬг^ііез, Іпіегпаїіопаї .Іисіо 

Іссісгаїіоп. 

3. Кеасі ап(1 (гапзіаіе (Не Іехі. 

М о 
Іисіо (теапіпц "цепііе \уау") із а тосіегп тагііаі агі, сотЬаІ аікі Оіушріс 

зрогі сгеаіесі іп .Іарап іп 1882 Ьу Л§ого Капо. Из т о з і рготіпепі Геаіиге із ііз 

сотреііііуе еіспіепі, \уЬеге іНе офесііуе із Іо еііЬег Іаке (іо\уп ог іЬго\у ап орропепі 

10 іЬе цгоипсі, іттоЬіІ іге ог оіЬеглуізе зиініис ап орропепі УУІІЬ а ріп, ог Гогсе ап 

орропепі Іо зиЬтії УУІІЬ а р і п і Іоск ог а сНоке. 81гікез апії іЬгизІз Ьу Нап(1з апсі Гееі 

аз \УЄІІ аз ууеаропз (іеГспзез аге а рагі оГіисіо, Ьиі опіу іп рге-аггапцесі Гогтз (каїа) 

апсі аге поі аііоууєсі іп іисіо сотреііііоп ог Ггее ргасіісе (гатіогі). А іисіо ргасііііопег 

із саііесі а (исіока. 

ТНе еагіу Ьізіогу оГ іисіо із іпзерагаЬІе Ггот ііз Гоипііег, .Іарапезе роїутаїїі 

апсі есіисаіог Л{>ого Капо (1860-1938). Капо \уаз Ьогп іп а геїаііуеіу аГПиепІ 

Гатіїу. .Н^ого Капо Ьасі ап асасіетіс ирЬгіпціпц апсі, Ггот ІНе а&е оГ зеуеп, Не 

хіисііесі Еп^ІізЬ, .Іарапезе саіііцгаріїу апсі іЬе Роиг СопГисіап Техіз ипсіег а пиіпЬег 

оГ Іиіогз. 

Еагіу аііешріз Іо Гіпсі а іц)иІзи (иаесі іо Ье а аупопут іо іисіо) ІеасЬег \УЬО \уаз 

\У І І І ІП § Іо Іаке Ь іт оп т е ї УУІІЬ Іііііе зиссезз. Іп 1868 іцїиїзи Ьасі Ьесоте 

ипГазЬіопаЬІе іп ап іпсгеазіп§Іу чуезіегпіяесі Іарап. Мапу оГ іЬозе УУЬО Ьасі опсе 

ІаицЬі іЬе агі Ьасі Ьееп Гогсесі оиі оГ ІеасЬіпц ог Ьесоте зо сіізіїїизіопесі УУІІЬ І І іЬаІ 

іЬеу Ьасі зітріу §ІУЄП ир. Иакаі ІІтепагі, ап асциаіпіапсе оГ Капо'з ГаїЬег апсі а 

Гогтег зоїсііег, ацгеесі Іо зЬо\у Ьіт каїа, Ьиі поі Іо ІеасЬ Ь іт . Капо Іоуесі іЬаІ зо 

тисЬ іЬаІ зооп Ье Ьесате іЬе т о з і аЬІе зіисіспі іп ЬоіЬ рге-аггапцесі Гогтз апсі Ггее 

ргасіісе. 

Іп РеЬгиагу 1882, Капо Гоипсіесі іЬе Іігзі зсЬоої. І Іо\уеуег, Капо ЬЄІІЄУЄСІ іЬаІ 

"Ііуиїхи" \уаз іпзиГПсіепІ Іо сІезсгіЬе Ьіз агі: аШіоицЬ .Іиі.т теапз "агі" ог "теапз", 

11 ітрііез а теїЬосі сопзізііпц оГ а соїіесііоп оГ рЬузісаІ ІесЬпіяиез. Ассогч1іп§1у, Ье 

сЬапцесІ іЬе зесопсі сЬагасІег Іо сіо, теапіпц "ууау", "гоасі" ог "раїЬ", \УЬІСЬ ітрііез 

а тоге рЬіІозорЬісаІ сопіехі іЬапіиі.чи. ТЬиз Капо гепатесі іі іисіо. 



ТЬе рЬПозорЬу агкі знЬзесріспІ рес1а§о§у сіеуеіорссі Гог і псі о Ьссате ц,е 

тосісі Гог оіЬег шо(іегп Лірапезе тагііаі агіз. ТЬе адогісіадісіе зргеасі о Г ^ к і о Ьаз 1Є(] 

(о іЬе (іеуеіоргпепі оГа питЬег оГоїїзЬооїз зисЬ аз 8атЬо апсі Вга/іііап ііи-ііізи. 

РоаІ-ІехІ ехегсіхех 
4. С І У Є Іікгаіпіап с<іиіуаІспІз (о (Ье ГоІІ<тіп£ рЬгаяез. 

1) а §еп11е \уау 

2) а шосіегп тагііаі агі 

3) а рготіпепі Геаіиге 

4) а сотреііііуе еіетепі 

5) Іо зиЬсІис ап орропепі \УІІЬ а ріп 

6) Іо зиЬтії ап орропепі \уііЬ а Іоіпі Іоск ог а сЬоке 

7) а геїаііуеіу аГПиепІ Гатіїу 

8) ап іпсгеазіпціу \уезІегпізе(1 іарап 

9) Іо Ьесоте (іізіПизіопссІ 

10) а соїіесііоп оГ рЬузіса! ІесЬпіциез 

5. МаїсЬ (Ье (ІеПпіІіопз (о (Ье ГоІЬтіпд \УОП!З. 

1) сотЬаІ 

2) рготіпепі 

3) іттоЬіІ іге 

4) зиЬ(1ие 

5) роїутаїЬ 

6) асциаіпіапсе 

7) аГЯиепІ 

8) іпзиіїісіепі 

9) ітріу 

10)зиЬзеяиепІ 

a) а регзоп оГ \уі(1е кпо\у1есІ£е ог 1еагпіп§; 

b) оуегсоте, циіеіеп, ог Ьгіпц зЬ ипсіег сопігої; 

c) ргеуепі зЬ ог зіЬ Ггот тоуіпд; 

(1) ітрогіапі, Гатоиз; 

е) а ії§Ьі, сопПісІ, ог зіги^іе; 

Г) оссиггіпе айег, зиссееіііпц; 

§) іо ехргезз ог іпсіісаіе Ьу а Ьіпі; 

Ь) поі епоидЬ; 

і) Ьауіп§ а §геаІ сіеаі оГ топеу; 

]) а регзоп опе кпо\уз зІі§ЬИу. 

6. СопіЬіпе ІЬе ГиІІоіуіпд п-огсіз апгі ігапяіаїс і Ь с т . 

1 ) апитЬегоГ а) Іоск 

2) сотреііііуе Ь) сопіехі 



3)іоіпі 

4) «еаропх 

5) рге-аггапцесі 

6) Ггее 

7) .Іарапезе 

8) асасіетіс 

9) рЬіІозорЬісаІ 

10)зиЬзециепІ 

с) ирЬгіп£ІП£ 

(і) роїутаїЬ апсі есіисаіог 

е) оГГзЬооІз 

І) Гогтз 

§) ресіадоду 

Ь) сІеГепзея 

і) еіетепі 

І) ргасіісе 

7. Іпхегі ргсрозНіопз \\Ііеге пссеззагу. 

іп (3), Ьу (2), о/(2),/гот (2), ипЛег (І), ои( (1), Іо (2),/ог (І) 

1. .Іисіо \уаз сгеаіесі .Іарап 1882 Лцого Капо. 

2. 8ігікез апсі іЬгизІз Ьапсіз апсі Гееі аге а рагі ]ис1о. 

3. ТЬе еагіу Ьізіогу о^исіо із іпзерагаЬІе ііз Гоипсіег Л§ого Капо. 

4 іЬе а§е зеуеп, Капо зіисііесі Еп§ІізЬ, .іарапезе саІІі^гарЬу. 

5. .Іі{>ого Капо іЬе Роиг СопГисіап 'Гехіз а питЬег оГІиіогз. 

6. .Іціиїзи ІеасЬегз Ьасі Ьееп Гогсесі оГіеасЬіп§ іп 1868. 

7. Капо Ьесате іЬе тоз і аЬІе зіисіепі ЬоіЬ рге-аггапцесі Гогтз апсі Ггее ргасіісе. 

8. Капо Ьеііеуесі іЬаІ 'Ци/иїхіГ \уаз іпзиГПсіепІ сіезсгіЬе Ьіз агі. 

9. ТЬе рЬііозорЬу апсі зиЬзеяиепІ ресіа§о§у сіеуеіоресі | исіо Ьесате іЬе тосіеі 

Гог оіЬег тосіегп .Іарапезе тагііаі агіз. 

10. ТЬе \УОГІСІ\УІСІЄ зргеасі оГ ]исіо Ьаз Іесі іЬе сіеуеіортепі оГ а питЬег оГ 

О Г Г З Ь О О І З . 

8. Іпзсгі (Ье песеззагу соїіосаііопз. 

1. .іисіо із сотЬаІ апсі Оіутріс зрогі. 

2. ТЬе тоз і о^исіо із ііз сотреііііуе еіетепі. 

3. ТЬе О ^ Є С І І У Є оГ]ис1о із Іо еііЬег Іо іЬе ^гоїнні. 

4. А ]ікіока пеесіз Іо іттоЬіІіге ог оіЬепуізе ог Гогсе ап 

орропепі Іо зиЬтії У У І І Ь 

5. 8ігікез апсі іЬгизІз аге а рагі о^исіо, Ьиі опіу іп 



6. 8ігікез апсі іЬгизІз аге поі а1Іо\Уес! іп іисіо сотреііііоп ог 

7. .Іисіока із а 

8. ТЬе еагіу Ьізіогу оГіисІо із соппесіесі \УІІЬ, .Пбого Капо. 

9. Іп 1868 іщиїзи Ьасі Ьесоте ипГазЬіопаЬІе іп іарап. 

10. А \уогс1 "іціиїхи" ітрііез а теїЬос! сопзізІіп§ оГа 

9. МаН'Ь Ілуо рагіз оГ ІНе зепіепсез. 

1. іисіо, а тосісгп тагііаі агі, \уаз сгеаіесі 

2. ТЬе О Ь І Є С І І У Є оГіисІо із ... 

3. 81гікез апсі іЬгизІз аге поі аііоздесі ... 

4. А іисіо ргасііііопег із саііесі... 

5. Л§ого Капо Ьасі... 

6. ТЬе аНетрІз Іо Гіпсі аіціиїзи ІеасЬег... 
7. №каі Утепагі а§геес1 ... 

8. Іп РеЬгиагу 1882,. . . 

9. Не сЬапцес! а п а т е оГ іЬе агі "їи/иїхи " 

10. ТЬе рЬіІозорЬу сіеуеіоресі Гогіисіо ... 

a).. . Іо іттоЬіІ іге ог оіЬег\уізе 

зиЬсІие ап орропепі. 

b)... іп іарап іп 1882 Ьу Л^ого 

Капо. 

c)... ап асасіетіс ирЬгіп§іп§. 

сі)... Ьесате іЬе тосіеі Гог оіЬег 

тосіегп Іарапезе тагііаі агіз. 

е)... іп іисіо сотреііііоп ог Ггее 

ргасіісе. 

Г ) . . . І о "іисіо" 

ц)... Капо Гоипсіесі іЬе Гігзі 

зсЬоої. 

Ь ) . . . Іо З Ь О \ У Капо каїа. 

і ) . . . т е ї У У І І Ь Іііііе зиссезз. 

І ) . . . а іисіока. 

10. Апзжсг Н І С ГОІІОЧУ І І І Д (|ііез(іопз. 

1. \¥Ьеп ууаз іисіо сгсаіссі? 

2. \УЬо із іЬе ГаїЬег оГіисІо? 

3. Із іисіо ОІутріс зрогі? 

4. \УЬаІ із іЬе рготіпепі Геаіиге оГіисІо? 

5. \¥ЬаІ із іЬе О Ь І Є С І І У Є оГіисІо? 

6. Аге зігікез апсі іЬгизІз а1Іо\уес! іп іисіо? 

7. МЬо із а іисіока? 



8. \УЬо із Л^ого Капо? 

9. МЬо \уаз іЬе їїгзі ІеасЬег оГ Л§ого Капо? 

10. XV Ьу сі і сі Л§ого Капо сЬапце а п а т е оГ іЬе агі "]и/иІ.чи " Іо "іисіо"? 
11. РіпізЬ (Ье ГоІ1о\уіп£ зепіепсез. 

1. Іисіо із ... 

2. ТЬе т о з і рготіпепі Геаіиге оГіисІо із ... 

3 . ТЬе О Ь І Є С І І У Є оПисіо із ... 

4. 8ігікез апсі іЬгизІз Ьу Ьапсіз апсі Гееі аз \уе!І аз \Уеаропз сІеГепзез аге ... 

5. Л§ого Капо ууаз Ьогп іп ... 

6. Еагіу аііетріз Іо Гіпсі аіцїиїзи ІеасЬег т е ї У У І І Ь . . . 

7. Іп 1868іцїиїзи Ьасі Ьесоте ... 

8. Іп РеЬгиагу 1882. . . 

9. Капо Ь Є І І Є У Є С І іЬаІ "іщиКи" ітрііез ... 

10. ГЬе рЬіІозорЬу оГіисІо Ьесате іЬе тосіеі Гог ... 

ТехІВ 

НІ8ІОГУ оГ.ІІКІС) 

1. КсасІ (Не Іехі апіі Гіпсі (Ье іпГогтаііоп аЬои(: 

1) затигаі 'з сопІгіЬиІіоп Іо іЬе сіеуеіортепі оГтагііаі агіз; 

2) Лірап іп 1868; 

3) Л§ого Капо; 

4) І\УО т а іп сіеуеіортепіз іп іисіо. 

ТЬе огі^іп оГ .Іарап'з тагііаі агіз із уегу уа§ие. Н О \ У Є У Є Г , іЬе тагііаі агі 

зузіет Гоипсіесі іп 1532 із сопзісіегесі іЬе Ье§іппіп§ оПарап'зіцїиїзи Гогтз. 

Рог іЬе пехі зеуегаї Ьипсігесі уеагз, іЬе тагііаі агіз \уеге геГіпесІ Ьу затигаі 

ууЬо тасіе а ІіГеїіте зіисіу оГзоте 1\уепІу ог іЬігІу тагііаі агіз. Оиі оГ аіі іЬезе агіз 

опіу опе \уаз Ьазесі оп ууеаропіезз зеІГ-сІеГепзе - іціиїзи. Ву (Ье тісі-1800'з тоге 

іЬап 700 сІіГГегепІ іщиїзи зузіетз ехізіесі. 8 о т е о П Ь е т \усге іпзігитепіаі іп іисіо'з 

сіеуеіортепі. 



II \уаз сііігіпц іЬіз І і т е іЬаІ іарапезе роїііісз сііаіпіецгаїесі іпіо сіізаггау. 

Соттос іоге Репу ' з (ІЬе У8 № у у оГГісег) У І З І І Іо іарап іп ІЬе тісі-1850'8 аізо 

сііапцесі іарапезе сіуііігаїіоп Ьу орепіпц ир а пе\у УУОГІСІ ІО іЬет . Іп 1868 ІтрегіаІ 

гиіе \уаз гезіогссі апсі ІІіс сіесііпе оГ ІЬе затигаі сіазз зіагіесі аІоп§ \уііЬ а гарісі 

сіесііпе іп аіі тагііаі агіз. АИЬои^Ь ІІіе еоуегптепі сіісі поі оГїїсіаІІу Ьап ІЬе тагііаі 

агіз, реоріе \уеге поі епсоигацссі Іо Іеагп ог ргасіісе іЬет зіпсе ІЬе зіаіе \уаз 

сопзісіегесі т о г е ітрогіапі іЬап іЬе іпсііуісіиаі. іцїиїзи Іііегаїїу ГеІІ іпіо сіізизе. \УЬаІ 

ууаз опсе ІЬе ціогу оГ ІЬе затигаі \уаз по\у Іоокесі СІО\УП оп апсі т а п у УУЄІІ 

езІаЬІізЬесі ^уиїзи зсЬооїз Ьецап Іо сіізарреаг. 

Виї іп 1882, іідого Капо ГЄУІУЄСІ ]ц)иІзи апсі асіаріесі іі Іо Иіе І ітез . Міз пе\у 

теїЬосіоІоцу \уаз саііесі ]ІК1О. Не изесі Иіе зіисіу оГ апсіепі зеІГ-сіеГепзе Гогтз апсі 

іпІе£гаІесІ ІЬе Ьезі оГіЬезе Гогтз іпіо а зрогі луЬісЬ із кпо\уп аз Косіокап іисіо. 

ТЬеге Ьауе Ьееп 1\уо т а і п сіеуеіортепіз іп іисіо ОУЄГ ІЬе уеагз. ТЬе Пгзі \уаз 

іЬе іпігскіисііоп оГ УУЄІЦЬІ саІе§огіез. Іп іЬе еагіу сіауз, \уеі§Ьі сІіГГегепсез \уеге поі 

сопзісіегесі ітрогіапі. Еуегуопе Гои^Ьі еуегуопе еізе, \УІІЬ іЬе гезиіі іЬаІ, ІГ І\УО 

ріауегз \уеге ес|иа11у таїсЬесІ іп зкіІІ, ІЬе Ьіццег т а п изиаііу \УОП. ТЬеге \уаз т и с Ь 

оррозіїіоп Іо ІЬе іпігосіисііоп оГУУЄІ̂ ЬІ саІе§огіез. 8 о т е тазіегз Геагесі іЬаІ іі т е а п і 

ІЬе епсі оГ]исіо аз а зкіІІГиІ агі. Іпіііаііу іЬеге \уеге Иігее саІе§огіез, апсі Іаіег іЬіз \уаз 

тасіе іпіо ПУЄ. 

ТЬе зесопсі сіеуеіортепі \уаз ІЬе ІеасЬіпц оГ ]ис1о Іо сЬіїсІгеп. Іп ІЬе еагіу 

сіауз, іі \уаз іЬоицЬі т и с Ь Іоо сіап§егоиз Іо ІеасЬ сЬіїсІгеп Ьесаизе іЬеу ууоикі поі 

Ьауе ІЬе зеїГ-сіізсірІіпе Іо ауоісі изіп§ іі оиїзісіе ІЬе сІиЬ. Тосіау т а п у сІиЬз аге 

сотрозесі Іаг^еіу оГ]ипіог тетЬегзЬір . 

(Огі^іпаїесі/гот: Нир://]и<1от/о.сот/]кІ!іі4.}іІт) 

2. Аге ІЬезе з і а і е теи ія Ігие ог Гаїзе? Соггесі апу Гаїзс з і а і етеп і з . 

1. ТЬе огі§іп оГіарап'з тагііаі агіз із уегу сіеаг. 

2. ТЬе тагііаі агіз ууеге ітргоуесі Ьу затигаі \УЬО тасіе а ІіГеїіте зіисіу оГ з о т е 

1\уепІу ог іЬігІу тагііаі агіз. 

3. 8 о т е оГтагІіа! агі ІесЬпісіиез \уеге изеїезз іп іисіо'з сіеуеіортепі. 



4. Іп 1868 Ішрегіаі гиіс луаз сіесііпесі ап(1 затигаі еіазз зіагіесі геуіуаі оГ аіі тагііаі 

агіз. 

5. ТЬе цоуеттеп і сіїсі поі оГГісіаІІу Ьап іЬе тагііаі агіз, апсі реоріе \уеге епсоигацесі 

Іо Іеагп ог ргасіісе іЬет. 

6. Іп 1885, Іі§ого Капо ГЄУ ІУЄСІ іцїиїзи апсі асіаріесі іі Іо іЬе Іітез. 

7. Ніз пе\у теїЬосІоІоцу \уаз саііесі іцїиїзи. 

8. Не изесі іЬе зіисіу оГ апсіепі зеІГ-сІеГепзе Гогтз апсі іпіецгаїесі іЬе Ьезі оГ іЬезе 

Гогтз іпіо а зрогі \уЬісЬ із кпо\уп аз Косіокап Іисіо. 

9. ТЬеге Ьауе Ьееп іЬгсе таіп сіеуеіортепіз іп іисіо О У Є Г іЬе уеагз. 

10. ТЬеге \уаз тисЬ оррозіїіоп Іо іЬе іпігосіисііоп оГУУЄІ§ІІІ саіе^огіез. 

3. Апзлуег (Ьс фіезііопя. 

1. ШЬеп \уаз іЬе Пгзі тагііаі агі зузіет Гоипсіесі? 

2. \¥ЬаІ \уаз іЬе сопІгіЬиІіоп оГзатигаі іпіо іЬе сіеуеіортепі оГ тагііаі агіз? 

3. Но\у сіісі іЬе уізії оПЬе ІЛ5 NаVу оГГісег іпПиепсе Іарапезе сіуііігаїіоп? 

4. \УЬаІ Ьаррепесі Іо іЬе Ітрегіаі гиіе іп 1868? 

5. Но\у СІІСІ іЬе сіесііпе оГ затигаі сіазз іпПиепсе тагііаі агіз? 

6. \¥Ьо ГЄУ ІУЄСІ іціики? 

7. \УЬісЬ зіисіу сіісі 1і§ого Капо изе іп огсіег Іо сгеаіеіисіо? 

8. ХУЬісЬ І\УО таіп сіеуеіортепіз Ьаз іисіо гесепііу ипсіегцопе? 

9 . \Уаз іЬеге апу оррозіїіоп Іо іЬе іпігосіисііоп оГ \УЄІ§ЬІ саІе§огіез? 

10. Із іі сіапцегоиз Іо ІеасЬ іисіо Іо сЬіїсІгеп? 

4. \Угі4с ап аЬзігасі Іо ІЬе іехі. 

ТехіС 

1. Кеасі Ніс іехі. Тгапзіаіе іі іп а >угі((еп Гопп. 

Вазіс Киїез оГ .Іисіо 

Іисіо таїсЬез Іаке ріасе оп Іаіаті (таїз) теазигіп§ 14т х 14т, \УІІЬ а 

сотЬаІ агеа оГ 10т х 10т тагкесі оиі У У І І Ь І П І І . іисіоказ тиз і Ь О \ У ЬеГоге зіерріпц 

опіо іЬе т а ї апсі тиз і Ь О У У І О еасЬ оіЬег ЬеГоге апсі аПег еііЬег ргасіісе ог 

сотреііііоп. 



.іисіоказ тиз( ууеаг (Ье арргоргіаіе (ипіГогтз), (Ьа( із опе (Ьа( із по шоге 

(Ьап 5 с т аЬоуе (Ье апкіез апсі \угЇ8І8 апсі із Ііесі \УІ(Ь (Ье соггесі з(у1е оГ кпоііесі 

Ьеіі. Вои(з іаз( ЇЇУЄ тіпи(ез (іп іп(егпа(іопа1 сотре(і(іоп) апсі аге \уоп \уЬеп опе 

Іисіока із а\уагсіес1 ірроп. ІГ по ірроп із а\уагсіесі, (Ье ріауег \УІ(Ь (Ье Ьі^ЬезІ зсоге 

аі (Не епсі оГ (Ье Ьоиі із сіесіагесі (Ье \уіппег. 

РепаІІіез аге а^агсіесі Гог шіпог (аШо) ог та)ог (Натоки таке) 

іпйїпцетепіз оГ (Ье гиіез. Роиг зЬісіоз гезиііз іп (Ье аууагсі оГ ірроп (о (Ье 

орропепі, аз сіоез опе Ьапзоки таке . 

.іисіоказ тиз і по( етріоу апу оГ (Ье ои(1а\уесі (есЬпіциез, іпсіисііпд 

а((аскіп{> іоіп(з (о(Ьег (Ьап (Ье еІЬо\у), рипсЬіпц ог кіскіпц орропеп(з, (оисЬіпц 

(Ье орропепСз Гасе, ог іп(еп(іопаІ1у іпіигіпе (Ье орропеп( іп апу \уау. 

(Огщтаїеі!/гот: НіІр://м\у\у.гиІе5о/зрог1.сот/5рогІя/]шіо.НітІ) 

2. Маке ир а уосаЬиІагу оГ іисіо (сгшз. 

3. Маке ир а ргезеп(а(іоп оГ іисіо. 



С І о к я а г у 

Аіуоізи іЬе Ьазіс Іисіо Гіціїїіпц зіапсе, \УІІЬ ЬоіЬ орропепіз изіпц 

Іііеіг з а т е Ьапсі (гі^Ьі ог ІеЯ) аз іЬеіг Нікі-іе (Ри11іп§ Ьапсі). А зіапсе іп \УЬІСЬ ЬоіЬ 

сопіезіапіз цгазр іЬе орропепі'з ІеП З І Є Є У Є \ У І І Ь іЬеіг гі^ЬІ Ьапсі із саііесі а "гіціїї 

§гір", апсі (Ье геуегзе із саііесі а "Іеїї §гір". 

АзЬі у/яія (Гооі / Іец ІесЬпіциез) аге рагі оГ (Ье N350 \уага ( І І ж т і п ц 

ІесЬпіяиез) саіецогу, апсі сопзізі оГ изіп§ опе'з Гооі / Іе§ Гог геаріп§, Ігірріп§, 

з\уееріп§, зиррогііпе, епіапцііпц, сіс. 

" В и й о к а п " геГегз Іо а Гасіїііу іп ууЬісЬ Іарап'з Ігасііііопаї тагііаі агіз 

зисЬ аз Іисіо, Кепсіо, апсі Куисіо аге регГогтесі. 

"Ооіо" а тагііаі агіз ргасіісе агеа. 

" Н а г а и " ( З \ у е е р і п £ ІесЬпіцие) із а Гооі З \ у с е р іп У У Ь І С Ь І Ь Е 

орропепі'з Гооі із зууері оиі Ггот ипсіег Ь і т . 

"Нікі-(е" (риІ1іп§ Ьапсі) геГегз Іо іЬе ри11іп§ Ьапсі іЬаІ цгаяря іЬе 

орропепі. 

" Іпази" (сІеПесІіоп оГ орропепі'з айаск) геГегз Іо іЬе С І Є П Є С І І О П оГ 

іЬе орропепі'з аііаск Ьу тоу іпц аЬгирІІу іп а сіігесііоп У У Ь І С Ь іЬе орропепі Ьаз поі 

апіісіраіесі. 

"КаезЬі- \уага" (соипіег ІесЬпіциез) аге изесі Іо соипіег ап орропепі'з 

ХУага, «ЬегеЬу Ье із І Ь Г О \ У П іпзіеасі оГуои. 

"Капі іог і" із а Ггее зраггіп^ сігіїї \УЬІСЬ а11о\уз ЬоіЬ ргасіісе рагіпегз Іо 

ехесиїе ХУага. 

ТЬе "8Ьіс1о" (іпзігисііоп / ІіцЬі репаїїу) із саііесі \уЬеп а гиіез уіоіаііоп 

оссигз сіигіпц а Іисіо сопіезі. 

"8игі азЬі" (ГооНуогк) геГегз Іо іЬе 8игі азЬі (РооІ\уогк) изесі \уЬеп 

тоу іпц сіигіпц а сопіезі огКапсІогі (Ргее 8раггіп§), апсі ііз ригрозе із Іо т о у е У У Ь І І Є 

таіпІаіпіп§ опе'з Ьаіапсе. 

" У и к о " (еГГесІіуе / тосіегаїе ас1уап1а£е) геГегз Іо а роіпі \УЬІСЬ ІЗ 

аууагсіесі іп ассогсіапсе У У І І Ь І Ь Е Іи(1§тепІ оГ а ІесЬпіцие. 

" / а п з Ь і п " (аууагепезз) із а Іегт Ггот Іарап'з тагііаі агіз. 



Кеаііег 
Мепіаі Ргерагаїіоп апсі Хрогіз РзусЬоІоду Гог .Іисіо 

Іп апу зрогі, іпсіисііпц іисіо, ІЬе тепіаі азресіз оГ сотреііііоп аге еуєгу Ьіі аз 

ітрогіапі аз ІЬе рЬузіса! азресіз, Ьиі оііеп пеціесіесі. ТЬезе тепіаі зкіїїз аге поі іизі 

Гог ІЬе її і ції регГогтапсе еіііе аіНІеІез, Ьиі аізо Гог ІЬе гесгеаііопаї сотреі і іог 

зІги§}»1іп£ \уііЬ ІЬе зігеззез оГ Ігаіпіпц Гог сотреііііопз апсі зЬіаі. Аз Непгу Рогсі 

заісі, "\УЬеіЬег уои іЬіпк уои сап, ог іЬіпк уои сап'І, уои'ге гі§Ьі." Іп оіЬег \УОГС1З, ІГ 

уои сіо поі ууЬоІеЬеагІесіІу Ьеііеуе іп уоигзеІГ, іЬеп уои УУ І І І ргоЬаЬІу Гаіі. ТЧііпкіпц 

ог, тоге ітрогіапііу, Ь С І І Є У І П Ц іЬаІ уои сап, із ІЬе їїгзі зіер Іо\уагсіз асЬіеуіпц а цоаі 

ог ууіппіп§ а Іоигпатепі. 

Іп асісііііоп Іо Гііпезз, ІесЬпісаІ апсі Іасіісаі зкіїїз, апсі ехрегіепсе, \^іппіпб 

гециігез сіезіге, сіеіегтіпаїіоп, сіесіісаііоп, апсі засгійсе, аіі оГ \УЬІСЬ гсциіге тепіаі 

ІоицЬпезз. Мепіаі ІоицЬпезз із ІЬе рзусЬоІоеісаІ есіце іЬаІ Ьеірз ап а іЬІеІе Іо 

регГогт аі а сопзізіепііу Ьі§Ь Іеуеі. Мепіаііу Іои§Ь аіЬІеІез с о т т о п і у ехНіЬ і І Гоиг 

сЬагасІегізІісз: 

1. А зігоп)» зеІГ-ЬеІіеГ(сопГісІепсе) іп іЬеіг аЬіІіІу Іо регГогт \уе11. 

2. Ап іпіегпаї тоїіуаііоп ог СІГІУЄ Іо Ье зиссеззГиІ. 

3. ТЬе аЬіІіІу Іо Госиз іЬои^Ьіз апсі Гееііпцз ууііЬоиІ сіізігасііоп. 

4. Сотрозиге ипсіег ргеззиге. 

То аісі іп тепіаі ргерагаїіоп, іЬеге аге а питЬег оГ зкіїїз Іо Ье зіисіієсі, Іеагпеїі 

апсі аррііесі Іо (гаіпіпу апсі сотреііііоп. ТЬе зіх тепіаі зкіїїз Гог зиссеззГиІ аіЬІеІез 

аге: 

1. ТЬе аЬіІіІу Іо сопсепігаїе апсі геГосиз. 

2. Уізиаіігаїіоп апсі тепіаі геЬеагзаІ. 

3. Епег§І2Іп§. 

4. Кеіахаїіоп апсі ЬгеаіЬіп§. 

5. Маіп1аіпіп§ а розіїіуе аііііисіе. 

6. 8е1Гтоїіуаііоп апсі Ьеіп§ §оа1 огіепіесі. 

Іп Ігаіпіпц, ІЬе соасЬ апсі аіЬІеІе пеесі Іо зеї а зегіез оГ аІІаіпаЬІе {*«ва1з апсі 

тагкегз. Мепіаі аМіІисіе УУІ І І ітргоуе аз іЬезе тагкегз аге асЬіеуесІ. 5и«_2сеззГиІ 



аііііеіез 5оі зЬогІ апії 1оп£-Іегт §оаІз іЬаІ аге геаіізііс, теазигаЬІе, апсі І іте-

огіепіесі. Уои апсі уоиг соасЬ кНоиІсІ Ье а\уаге оГ уоиг сиггепі регГогтапсе ІЄУЄІЗ 

апсі Ье аЬ|е іо сісуеіор яресіПс сіеіаііесі ріапз Гог а11аіпіп§ іЬе пехі ІСУЄІ . Уои т и з і 

Ье Ьі^ЬІу соттії їесі Іо уоиг §оаІз апсі Іо іЬе сіаііу сіетапсіз оГ уоиг Ігаіпіп£ 

ргоцгатя. Кпо\уіп§ іЬаІ уои Ьауе Ігаіпесі Ьагсіег апсі зтагіег іЬап уоиг орропепіз 

\уі1І риі уои іп а розіїіуе Ггате оГтіпсі. 

8иссеззГи1 аіЬІеІез кпо\у ууЬаІ іЬеу тиз і рау аііепііоп Іо сіигіпц еасЬ ц а т с ог 

зрогІіп£ ііііиаііоп. ТЬеу Ьауе Іеагпесі Ьо\у Іо таіпіаіп Госиз апсі гезізі сіізігасііопз, 

\уЬеіЬег (Ьеу с о т е Ігот іЬе епуігоптепі ог Ггот \УІІЬІП іЬетзеїуез. ТЬеу аге аЬІе Іо 

ге§аіп іЬсіг Госиз \уЬеп сопсепігаїіоп із Іозі сіигіпц сотрсііііоп, апсі Ьауе Іеагпесі 

ЬОУУ Іо р|ау іп іЬе "Ьсге-апсі-по^," \уііЬоиІ гс§агс1 Іо еііЬег разі ог Гиіиге еуепіз. Іп 

Іисіо, сопзсіоиз іЬоицЬі ргосезз із Іоо з1о\у УУЬЄП Гі§Ьііп§. Аііаскз, сотЬіпаїіопз апсі 

соипіегз тиз і с о т е Ггот сопсііііопссі гезропзе апсі геПех. 8ееіп§ ап орропепі'з 

аИаск аі)(і іЬіпкіп§ ууЬаІ уои сап сіо Іо соипіег іі \уііі Ье Іоо ЗІОУУ . .Іисіо із аЬоиІ 

сопГісІепсе апсі Гееі - іЬе сопГісІепсе іЬаІ сотез \уі(Ь Ьагсі Ігаіпіп§ апсі іЬе Гееі іЬаІ 

сотез Ггот гереііііоп апсі ехрегіепсе. 

(ОгщіпаІесІ/гот: Шр://те<ііа. и.уа. пеІ/2013/02/МепІаІ-РгерагаІіоп-2013. ОЗМІ. рсІ/) 
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