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ПЕРЕДМОВА 
 

2017 року уперше започаткована серія біобібліографічних покажчиків із 

назвою „Наукова і спортивна спадщина ЛДУФК”. Біобібліографічні покажчики 

є частиною науково-інформаційної діяльності бібліотеки ЛДУФК, яка 

продовжує збирати, систематизувати, аналітично опрацьовувати, фіксувати, 

узагальнювати та поширювати бібліографічну спадщину науковців 

університету.  

Цю серію продовжує біобібліографічний покажчик про відомого 

футболіста, кандидата педагогічних наук, доцента Йосипа Георгійовича Фалеса, 

який працював у ЛДУФК з  1973 до 2016 р. 

До покажчика увійшли опубліковані праці: навчально-методичні 

посібники, статті з періодичних видань, збірників наукових праць, матеріалів 

науково-практичних конференцій українською та російською мовами. 

Біобібліографічний покажчик складається з таких розділів: 

 Науково-педагогічна діяльність Й. Г. Фалеса. 

 Хронологічний покажчик наукових праць. 

 Світлини. 

 Публікації про Й. Г. Фалеса. 

У покажчику дотримано хронологічний характер розміщення 

опублікованих праць у прямій послідовності. В межах одного року матеріал 

розміщено за алфавітом назв. Бібліографічний опис здійснено відповідно до 

чинних державних стандартів щодо складання та оформлення 

біобібліографічних покажчиків. 

Видання адресовано науковцям, викладачам, учителям, методистам, 

студентам з метою пропагування наукової та спортивної спадщини ЛДУФК та 

використання її в науково-дослідній, науково-методичній та професійній 

діяльності. 

 

 

 



НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ  

ФАЛЕСА ЙОСИПА ГЕОРГІЙОВИЧА 

Народився 12 червня 1938 року в місті Свалява Закарпатської області. З 

відзнакою закінчив Львівське державне технічне училище (1958), Львівський 

державний інститут фізичної культури (1963), Львівський державний 

університет імені Івана Франка, факультет журналістики (1968). Кандидат 

педагогічних наук (1987), доцент (1990). 

З 1953 до 1956 року виступав за команду „Авангард” (Свалява), з 1956 до 

1959 року – за команду „Трудові резерви” (Ленінград, Курськ, СРСР). Чемпіон 

СРСР серед юнаків.  

Протягом 1961–1962 років грав у складі команди „Сільмаш” (Львів). 

У 1963–1966 роках – гравець команди майстрів класу А „Карпати” 

(Львів); у 1966–1967 роках – гравець команди „Нафтовик” (Дрогобич).  

З 1967 по 1969 рік – викладач кафедри фізичного виховання Львівського 

державного університету імені Івана Франка, відповідальний за спортивно-

масову роботу і водночас завідувач спортивного відділення багатотиражної 

газети „За радянську науку”.  

Від 1970 до 1973 року – головний тренер збірної команди з футболу 

Центральної групи військ у Чехословаччині (команда виборола ІІІ місце за 

першість Збройних Сил СРСР у Тбілісі 1971 року).  

З 1973 до 1976 року – викладач, а згодом старший викладач кафедри 

спортивних ігор Львівського державного інституту фізичної культури, редактор 

газети, керівник відділу спортивної журналістики, член президії та голова 

тренерської ради Львівської обласної федерації футболу.  

1976 року призначений на посаду завідувача кафедри футболу та 

гандболу Львівського державного інституту фізичної культури. На цій посаді 

працював до 1981 року. 1981 року виїхав до Алжиру (Африка), працював на 

посаді старшого викладача Алжирського національного інституту наук і 

технологій спорту, був головним консультантом збірної команди Алжиру з 

футболу − чемпіона та володаря Кубка Африки 1981–1982 років, 1984–1985 

років, учасника Чемпіонатів світу 1982 року (Іспанія), 1986 року (Мексика).  



1985 року повернувся працювати на посаду старшого викладача кафедри 

футболу ЛДІФК.  

У 1986–1987 роках − головний тренер футбольної команди майстрів СКА 

„Карпати” (Львів).  

1988 року очолив кафедру футболу ЛДІФК, якою керував до 2015 року.  

У 1995–1997 роках − тренер, а згодом консультант футбольної команди 

майстрів ФК „Львів”, тренер збірних студентських команд Львівської області та 

ЛДІФК − неодноразових переможців та призерів Універсіад УРСР, СРСР (1980, 

1990), чемпіонів України (1993, 1995, 1997). 

Під керівництвом Й. Г. Фалеса захистили дисертації А. В. Дулібський 

(2001) та А. Г. Васильчук (2007). 

Нагороджений медалями „Ветеран праці” та „За заслуги” (2006), орденом 

„За заслуги” (2008), Почесною відзнакою Федерації футболу України „Кращий 

тренер Львівщини” (1997).  

Отримав Подяку Прем’єр-Міністра України Ю. В. Тимошенко (2008) та 

має численні почесні грамоти Спорткомітету СРСР, України, Федерації 

футболу України та місцевих органів самоврядування за вагомий особистий 

внесок у розвиток фізичної культури і спорту. 

11 липня 2016 року звільнився у зв’язку із закінченням контракту. 

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 

 

1977: 

1. Фалес И. Г. Тесты для оценки специальной физической подготовленности 

футболистов высшей квалификации / И. Г. Фалес // Сб. ст. Всесоюз. 

науч.-метод. конф. – Москва, 1977. 

1978: 

2. Комплексная методика коррекции тренировочного процесса футболистов 

по биологическим показателям / И. Г. Фалес, Л. А. Сафронова, А. В. 

Картыш, Г. Б. Сафронова, В. Г. Пакош // Комплексная оценка 

эффективности спортивной тренировки : тез. докл. науч. конф. – Киев, 

1978. – С. 98–100. 



3. Корреляция физической работоспособности, показателей вариационной 

пульсограммы и ЭКГ у футболистов высшей квалификации / Г. Б. 

Сафронова, В. Г. Пакош, И. Г. Фалес, В. П. Картыш [и др.] // Комплексная 

оценка эффективности спортивной тренировки : тез. докл. науч. конф. – 

Киев, 1978. – С. 100–101. 

1980: 

4. Фалес И. Г. Анализ IV чемпионата Европы по футболу 1980 г. В Италии : 

метод. реком. / И. Г. Фалес. – Москва : ВНИИФК, 1980. – 55 с. 

5. Стенык В. В. Морфологические особенности физического развития 

футболистов высших разрядов / В. В. Стенык, Я. И. Дмитрасевич, И. Г. 

Фалес // Научно-методические основы подготовки спортсменов высокого 

класса : тез. докл. науч.-метод. конф. – Киев, 1980. – С. 249–251. 

6. Физическая работоспособность юных спортсменов и проблема 

систематизации физических нагрузок в спортивных и подвижных играх / 

В. М. Корягин, В. А. Дедюхина, Е. Н. Хотинова, Й. Г. Фалес // Спорт в 

современном обществе : материалы Всемир. конгр. Серия: Педагогика. 

Психология. – Тбилиси, 1980. – С. 78. 

1981: 

7. Корягин В. М. Оценка физической работоспособности футболистов 

высшей квалификации / В. М. Корягин, И. Г. Фалес // Футбол : ежегод. – 

Москва, 1981. – С. 72–74.  

8. Корягин В. М. Эффективность тренировки / В. М. Корягин, И. Г. Фалес // 

Спортивные игры. – 1981. − № 8. – С. 19. 

9. Страж В. А. Динамика процессов срочного восстановления при 

повторной мышечной работе максимальной мощности / В. А. Страж, И. 

Г. Фалес // Медико-биологические проблемы адаптации и восстановления 

при занятиях физической культурой и спортом. − Алма-Ата, 1981. – С. 

20–27.  

10.  Сафронова Г. Б. Динамика показателей физической работоспособности, 

кардио- и гемодинамики, кардиорегуляции и нервно-мышечной системы 



у футболистов / Г. Б. Сафронова, Л. А. Белова, И. Г. Фалес // Тез. докл. II 

Всесоюз. съезда по ЛФК и спорт. медицине. – Баку, 1981. – С. 144. 

11.  Динамика физической работоспособности футболистов высокой 

квалификации и факторы, определяющие ее / В. М. Корягин, И. Г. Фалес, 

В. А. Страж, Е. П. Хотинова, В. А. Дедюхина, В. Н. Артюх // 

Физиологические механизмы физической и умственной 

работоспособности при спортивной трудовой деятельности : тез. докл. 

науч.-практ. конф. – Ленинград, 1981. – С. 183. 

12.  Показатели физической работоспособности у юных футболистов / 

В. М. Корягин, В. А. Страж, В. А. Дедюхина, И. Г. Фалес, Е. П. Хотинова 

// Физиологические механизмы физической и умственной 

работоспособности при трудовой и спортивной деятельности : тез. докл. 

науч.-практ. конф. – Ленинград, 1981. – С. 182–183. 

1982: 

13.  Фалес И. Г. Влияние специализированной тренировки на физическую 

подготовленность футболистов высокой квалификации / И. Г. Фалес // 

Футбол : ежегод. – Москва, 1982. – С. 22–24. 

1984: 

14.  Корягин В. М. Предлагают венгерские специалисты / В. М. Корягин,  И. 

Г. Фалес // Спортивные игры. – 1984. − № 2. – С. 36–37. 

1987: 

15.  Фалес И. Г. Влияние специализированной тренировки на показатели 

физической работоспособности футболистов высокой квалификации : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 ,,Теория и методика 

физ. воспитания и спорт. тренировки” / Фалес Иосиф Георгиевич ; 

КГИФК. − Киев, 1987. − 24 с. 

1988: 

16.  Фалес И. Г. Динамика тренировочных и соревновательных нагрузок у 

футболистов высокой квалификации / И. Г. Фалес, В. А. Страж // Научно-

педагогические проблемы физической культуры и спорта в свете 

основных направлений перестройки высшего и среднего образования в 



республике : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ивано-Франковск, 

1988. – С. 246–247. 

17.  Андриенко Г. М. Исследование предсоревновательной деятельности 

спортсменов / Г. М. Андриенко, И. Г. Фалес, М. В. Кудрина // Пути 

оптимизации физического воспитания и спортивной тренировки в 

республике : тез. респуб. науч. конф. – Ташкент, 1988. – С. 91–92. 

1990: 

18.  Приступа Е. Н. Программирование и контроль тренировочного процесса 

юных футболистов : метод. реком. / Е. Н. Приступа, И. Г. Фалес, 

А. Ф. Огерчук. – Москва, 1990. – 25 с. 

19.  Фалес И. Г. Теоретико-методические аспекты системы подготовки юных 

футболистов 14–15 лет / И. Г. Фалес, А. Ф. Огерчук, Е. Н. Приступа // 

Построение тренировочного процесса учащихся спортивных школ : сб. 

науч. работ. – Москва, 1990. – С. 124–129. 

1991: 

20.  Фалес И. Г. Изменение точности ударов футболистов в зависимости от 

типа величины и направленности тренировочной и соревновательной 

нагрузок / И. Г. Фалес, М. А. Годик, И. М. Блащак // Наука и футбол : тез. 

докл. II Всемир. науч. конгр. – Эйндховен (Голландия), 1991. – С. 268–

274. 

1992: 

21.  Годик М. А. Изменение точности ударов футболистов в зависимости от 

типа величины и направленности тренировочной и соревновательной 

нагрузок / М. А. Годик, И. Г. Фалес, И. М. Блащак // Вестник спортивной 

науки. – 1992. − № 7. – С. 10–17. 

22.  Комплексный тренажер для отработки и метрологии, согласованности 

защитных действий в гандболе : а. с. / И. Г. Фалес, З. Ю. Готра, Ю. Т. 

Лозинский, З. М. Микитюк, Е. Б. Окуп. – Львів, 1992. 

23.  Рухливі і спортивні ігри в школі / А. О. Демчишин, В. М. Артюх, В. А. 

Демчишин, Й. Г. Фалес. – Київ : Освіта, 1992. – 173 с. 



24.  Система программной тренировки, определения и регистрации 

технической подготовки вратарей в игровых видах спорта / И. Г. Фалес, 

З. Ю. Готра, Ю. Т. Лозинский, З. М. Микитюк, Е. Б. Окуп // 

Информационный листок ЦНТИ. – Львов, 1992. 

25.  Устройство измерения и регистрации силы удара и точности попадания в 

ворота : а. с. / И. Г. Фалес, З. Ю. Готра, Ю. Т. Лозинский, З. М. Микитюк, 

Е. Б. Окуп. – Львов, 1992. 

1993: 

26. Дослідження ефективності тренувальних вправ, що застосовуються у 

підготовці футболістів / Й. Г. Фалес, О. Ф. Огерчук, Ю. В. Косар, 

Т. В. Шалайський // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної 

наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1992 рік. – Львів, 1993. – С. 32–34. 

27.  Метрологічне забезпечення процесу тренування точності удару по 

воротах з різною силою / З. Ю. Готра, Ю. Т. Лозинский, З. М. Микитюк, 

Е. Б. Окуп, И. Г. Фалес // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : [тези доп.] І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 

221–222. 

28.  Німецько-український спортивний словник / І. І. Гамота, Г. І. Єрмакова, 

Р. А. Заречнюк, Й. Г.Фалес. – Львів, 1993. – 90 с. 

29.  Оптимізація процесу підготовки воротарів в гандболі / З. Ю. Готра, 

Ю. Т. Лозинский, З. М. Микитюк, Е. Б. Окуп, Й. Г. Фалес // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : [тези доп.] І Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 222–223.  

30.  Особливості техніки виконання зупинок м’яча футболістами високої 

кваліфікації в умовах змагальної діяльності / В. М. Ходукін, В. І. Борейко, 

Ю. В. Косар, Й. Г. Фалес // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної 

наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1992 рік. – Львів, 1993. – С. 65–66. 

31.  Особливості тренувальних і змагальних навантажень річного циклу 

тренування юних футболістів / Й. Г. Фалес, В. М. Ходікун, В. О.Страж, О. 



Ф. Огерчук // Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання 

особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. 

конф. викладачів ін-ту за 1992 рік. – Львів, 1993. – С. 34–36. 

32.  Про можливості підвищення ефективності тренування погоджених дій 

захисників у гандболі / З. Ю. Готра, Ю. Т. Лозинский, З. М. Микитюк, 

Е. Б. Окуп, И. Г. Фалес // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : [тези доп.] І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 

224–225. 

33.  Посібник з футболу : англійська мова / Л. І. Квітковська, Й. Г. Фалес, 

Р. А. Заречнюк, Н. С. Гаврилишин, І. І. Гамота, Л. М. Гошовська. – Львів, 

1993. – 51 с. 

34.  Розвиток спеціальної працездатності у футболістів, гандболістів та 

волейболістів різної кваліфікації в багаторічній підготовці : інформаційна 

карта, № ДР 01.9.10.017718 / Фалес Й. Г., Страж В. О., Борейко В. І., 

Огерчук О. Ф., Ковцун В. І. – Київ, 1993. 

1994: 

35.  Фалес Й. Г. Показники спеціальної працездатності юних футболістів 17-

21 років / Й. Г. Фалес // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної 

наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1993 рік. – Львів, 1994. – С. 92–93. 

1995: 

36.  Фалес Й. Г. Структура тренувальних навантажень та функціональний 

стан футболістів команди майстрів ,,Карпати” / Й. Г. Фалес, В. М. 

Ходукін, О. Ф. Огерчук // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної 

наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1994 рік. – Львів, 1995. – С. 75–76. 

37.  Гальченко І. К. Французько-український спортивний словник : для студ., 

асп., тренерів і спортсменів / І. К. Гальченко, Й. Г. Фалес ; під ред. Л. І. 

Квітковської, Й. Г. Фалеса. – Жидачів, 1995. – 30 с. 

1996: 



38.  Фалес Й. Г. Сучасні тенденції розвитку футболу у світлі досвіду останніх 

чемпіонатів світу / Й. Г. Фалес, І. М. Блащак // Освіта в галузі фізичної 

культури: стан, проблеми, перспективи : матеріали Всеукр. науч. конф., 

присвяч. 50-річчю ЛДІФК. – Львів, 1996. 

39.  Фалес Й. Г. Динаміка тренувальних навантажень та функціонального 

стану футболістів команди майстрів ФК ,,Львів” у підготовчому періоді 

тренування / Й. Г. Фалес, В. І. Корейко, Р. В. Векляк // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези Всеукр. 

наук.-метод. конф., присвяч. 50-літтю ЛДІФК. – Львів, 1996. – С. 52. 

40.  Сучасні проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих 

ігор : тези Всеукр. наук.-метод. конф., присвяч. 50-літтю ЛДІФК / ред. 

кол. : О. М. Вацеба, Р. С. Мозола, Й. Г. Фалес, Л. О. Мазур. – Львів, 1996. 

– 78 с. 

1997: 

41. Фалес Й. Г. Дослідження ефективності завершальних ударів по воротах в 

залежності від способу та умов виконання / Й. Г. Фалес, О. В. Колобич, 

О. Ф. Огерчук // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

спортивних і рухливих ігор : тези ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

1997. – С. 31–32. 

42.  Фалес Й. Г. Еволюція футбольних систем / Й. Г. Фалес, О. Ф. Огерчук // 

Футбольному клубу ,,Україна” − 90 років : матеріали конф., присвяч. 90-

річчю ФК ,,Україна”. – Львів, 1997. – С. 21–24. 

43.  Фалес Й. Г. Математика і футбол: точки взаємоперетину / Й. Г. Фалес, 

А. В. Дулібський, І. В. Огірко // Роль фізичної культури в здоровому 

способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – 

С. 107. 

44.  Фалес Й. Г. Математична модель практичних взаємодій футболістів у 

зв’язках / Й. Г. Фалес, А. В. Дулібський, І. В. Огірко // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІ Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 27–28. 



45.  Фалес Й. Г. Особливості тренувальних і змагальних навантажень в 

річному циклі підготовки юних футболістів / Й. Г. Фалес, В. Й. Безуб’як, 

О. Ф. Огерчук // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

спортивних і рухливих ігор : тези ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : 

ЛДІФК, 1997. – С. 24–25. 

46.  Фалес Й. Г. Порівняльний аналіз техніко-тактичної майстерності збірних 

юнацьких команд області і команд майстрів з футболу / Й. Г. Фалес, 

В. Й. Безуб’як, О. Ф. Огерчук // Роль фізичної культури в здоровому 

способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – 

С. 104. 

47.  Фалес Й. Г. Сучасні проблеми розвитку футболу з огляду на досвід 

чемпіонатів світу 1978 р. (Аргентина), 1982 р. (Іспанія), 1986 р. 

(Мексика), 1990 р. (Італія), 1994 р. (США) / Й. Г. Фалес, О. Ф. Огерчук, А. 

В. Дулібський // Футбольному клубу ,,Україна” – 90 років : матеріали 

конф., присвяч. 90-річчю ФК ,,Україна”. – Львів, 1997. – С. 18–20. 

48.  Фалес Й. Г. Цільова комплексна програма розвитку футболу в Україні на 

1997-2002 роки / Й. Г. Фалес. – Київ, 1997. – С. 34, 43, 46, 50, 58. 

49.  Комплексна оцінка компонентів фізичної, розумової працездатності та 

м’язевої системи футболістів у річному тренувальному циклі / 

А. В. Магльований, Г. Б. Сафронова, Й. Г. Фалес, Т. Т. Бобко // Сучасний 

олімпійський спорт : тези доп. Міжнарод. наук. конгр. – Київ, 1997. – С. 

140–150. 

50.  Кобко Т. В. Зв’язок тренувальних та змагальних навантажень з 

виникненням травм в футболі / Т. В. Кобко, Й. Г. Фалес, О. В. Колобич // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих 

ігор : тези ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1997. – С. 32. 

51.  Кобко Т. В. Пошук напрямків педагогічного контролю за навантаженням 

футболістів / Т. В. Кобко, Й. Г. Фалес, О. В. Колобич // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1997. – С. 90. 



52.  Огерчук О. Ф. Дослідження деяких факторів ефективності техніко-

тактичної діяльності футболістів високої кваліфікації / О. Ф. Огерчук, Й. 

Г. Фалес, В. І. Борейко // Сучасні проблеми розвитку спортивних і 

рухливих ігор : тези ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1997. 

– С. 26. 

53.  Огерчук О. Ф. Фактори ефективності техніко-тактичної діяльності 

футболістів високої кваліфікації / О. Ф. Огерчук, Й. Г. Фалес, О. В. 

Колобич // Сучасні проблеми розвитку спортивних і рухливих ігор : тези 

ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1997. − С. 27. 

54.  Соломонко О. В. Перспективний шлях викладання навчального курсу 

,,Педагогічна майстерність” у фізкультурних закладах освіти України : 

стан та шляхи вирішення : зб. наук.-метод. ст. / О. В. Соломонко, 

А. І. Мельникович,  Й. Г. Фалес. – Львів, 1997. – С. 174–175. 

1998: 

55.  Ігри та ігрові вправи техніко-тактичного характеру в підготовці 

футболістів : метод. посіб. / Й. Г. Фалес, О. Ф. Огерчук, О. В. Колобич, А. 

В. Дулібський. – Львів : [б. в.], 1998. – 112 с. 

56.  Техніко-тактична підготовка футболістів : навч. посіб. / Й. Г. Фалес, 

О. Ф. Огерчук, О. В. Колобич, А. В. Дулібський. – Львів : ВМС, 1998. – 

112 с. 

1999: 

57.  Фалес Й. Г. Комплексний контроль за підготовкою футболістів на основі 

модельних характеристик футбольної команди ,,Буковина” м. Чернівці / 

Й. Г. Фалес // Розвиток інтересу і формування звички у молоді до занять 

спортом : зб. ст. обл. наук.-практ. конф. – Чернівці, 1999. – С. 55–57. 

58.  Фалес Й. Математична модель руху м’яча у футболі / Й. Фалес, В. Бігун 

// Сучасні проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих 

ігор : тези ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 54–57. 

59.  Фалес Й. Г. Моделювання як ефективний метод підготовки команд з 

футболу / Й. Г. Фалес, А. В. Дулібський // Сучасні проблеми розвитку 



теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІІ Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 1999. – С. 37–38. 

60.  Фалес Й. Г. Фізична працездатність у футболістів високої кваліфікації в 

різні періоди тренувального процесу / Й. Г. Фалес, О. Ф. Огерчук // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих 

ігор : тези ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 38–39. 

61.  До механізмів зниження фізичної працездатності футболістів в 

змагальному періоді / Г. Б. Сафронова, Й. Г. Фалес, Л. А. Бєлова, Г. В. 

Силін [та ін.] // Роль фізичної культури і спорту в здоровому способі 

життя : матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 113–

115.  

62.  Проблема біжучої реабілітації футболістів наприкінці змагального 

сезону / В. М. Мухін, Г. Б. Сафронова, Й. Г. Фалес, Л. А. Бєлова [та ін.] // 

Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні : зб. 

наук. пр. РЕГІ. – Рівне, 1999. – С. 227–229. 

2000: 

63.  Фалес Й. Г. Структура тренувальних навантажень і функціональний стан 

футболістів команд майстрів у підготовчому періоді / Й. Г. Фалес // 

Актуальні питання підготовки футболістів: практикум з футболу : 

матеріали І Всеукр. наук.-практ. конф. – Київ, 2000. – С. 32–33. 

64.  Фалес Й. Г. Структурний аналіз процесу підготовки юних футболістів у 

підготовчому та змагальному періодах / Й. Г. Фалес, А. В. Дулібський // 

Актуальні питання підготовки футболістів: практикум з футболу : 

матеріали І Всеукр. наук.-практ. конф. – Київ, 2000. – С. 94–99. 

65.  Структура рангової оцінки працездатності футболістів / Г. Сафронова, 

Й. Фалес, В. Бігун [та ін.] // Актуальні питання підготовки футболістів: 

практикум з футболу : матеріали І Всеукр. наук.-практ. конф. – Київ, 

2000. – С. 30–31. 

2001: 

66.  Фалес Й. Г. Фізіологічні аспекти визначення структури тренувальних 

навантажень і функціонального стану футболістів / Й. Г. Фалес // 



Практикум з футболу : матеріали ІІ Всеукр.наук.-практ. конф. – Київ, 

2001. – С. 31–35. 

67.  Дулібський А. В. Техніко-тактична підготовка юних футболістів :  посіб. 

/ А. В. Дулібський, Й. Г. Фалес – Київ : [б. в.], 2001. – 61 с. 

2002: 

68.  Фалес Й. Завжди працюватиму на перспективу / Йосип Фалес // 

Професіонал. – 2002. − № 13. – С. 3–5. 

69.  Структура рангового оцінювання функціональної підготовленості 

футболістів / Й. Фалес, Г. Сафронова, Г. Силін, В. Попель, В. Івасяк // 

Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : 

зб. наук. пр. Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 2002. – Т. 2. 

– С. 148–150. 

2003: 

70.  Фалес Й. Г. Методичні розробки поточного (річного) планування 

футболістів / Й. Г. Фалес, Б. В. Хоркавий, М. М. Лахнюк // Актуальні 

проблеми розвитку футболу в навчальних закладах : зб. наук. ст. – 

Чернівці, 2003. – С. 42–46. 

71.  Левків В. І. Профілактика травматизму на заняттях зі спортивних ігор / 

В. І. Левків, Й. Г. Фалес, Н. В. Кудріна // Новітні медико-педагогічні 

технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : навч.-

метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 147–152. 

72.  Взаємозв’язки між показниками функціонального стану нервово-м’язової 

і серцево-судинної системи у футболістів в кінці підготовчого періоду / 

Й. Фалес, Г. Сафронова, Г. Сілін, В. Попіль, В. Івасяк // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2003. – Вип. 7, т. 3. – С. 409–416. 

73.  Навчальна програма з дисципліни ,,Підвищення спортивної 

майстерності” (футбол) / розроб. Й. Г. Фалес, В. І. Борейко, О. Ф. 

Огерчук, О. В. Колобич, В. І. Івасяк, М. В. Левицький. – Львів, 2003. – 24 

с. 



74.  Планування, контроль і облік в тренуванні кваліфікованих футболістів / 

Й. Г. Фалес, О. Ф. Огерчук, О. В. Колобич, В. І. Борейко // Актуальні 

проблеми розвитку футболу в навчальних закладах : зб. наук. ст. – 

Чернівці, 2003. – С. 38 –41. 

75.  Розподіл змагань занять та відпочинку в річному циклі / Й. Г.Фалес, О. Г. 

Савчук, А. Г. Федорак, П. В. Буняк // Актуальні проблеми розвитку 

футболу в навчальних закладах : зб. наук. ст. – Чернівці, 2003. – С. 49–51. 

76.  Теоретичні засади розвитку галузі фізичного виховання і спорту – 

патофізіологія спорту / Г. Сафронова, В. Мухін, Л. Бєлова, Й. Фалес, В. 

Попель, Г. Сілін, Ю. Ксенюк // Концепція розвитку галузі фізичного 

виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. – Рівне, 2003. – Вип. 3, ч. І. – 

С. 34–38. 

2004: 

77.  Фалес Й. Г. Методичні вказівки по підготовці план-конспекту до заняття 

фізичного виховання / Й. Г. Фалес, В. В. Куниця, В. М. Конєв // 

Буковинський науково-спортивний вісник. – Чернівці, 2004. – С. 106–114. 

78.  Фалес Й. Г. Становлення клубного футболу на Львівщині з часів 

зародження до 1914 р. / Фалес Й. Г., Чорнобай І. М., Борейко В. І. // 

Український футбол: історичні витоки, сучасний стан та перспективи 

розвитку : матеріали міжнар. наук.-практ. конф., присвяч. 110-річниці 

українського футболу. – Київ, 2004. – С. 179–185. 

79.  Фалес Й. Г. Становлення клубного футболу на Львівщині та інших 

містах Західної України в 1914-1941 рр. / Фалес Й. Г. // Український 

футбол: історичні витоки, сучасний стан та перспективи розвитку : 

матеріали міжнар. наук.-практ. конф., присвяч. 110-річниці українського 

футболу. – Київ, 2004. – С. 140–147. 

80.  Сіренко Р. Р. Функціональні блоки, що гальмують розвиток фізичної 

працездатності / Сіренко Р. Р., Фалес Й. Г., Огерчук О. Ф. // Адаптаційні 

можливості дітей і молоді : матеріали V наук.-практ. конф. Південноукр. 

держ. пед. ун-ту. – Одеса, 2004. – 202–204. 



81.  Механізми зниження фізичної працездатності футболістів у змагальному 

періоді / Й. Фалес, Г. Сафронова, Л. Бєлов, Г. Силін, В. Попель, В. Івасяк 

// Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2004. – Вип. 8, т. 2. – С. 368–371. 

2005: 

82.  Фалес Й. Г. Багаторічна динаміка максимального  споживання кисню і 

відхилень від норми показників ЕКГ у футболістів команди ,,Карпати” / 

Й. Г. Фалес, Г. Б. Сафронова // Проблемы и перспективы развития 

спортивных игр и единоборств в высших учебных заведениях : электр. 

науч. конф. – Харків, 2005. – С. 158–159. 

83.  Фалес Й. Г. Тестування у футболі та міні-футболі : наук.-метод. посіб. / 

Й. Г. Фалес, В. Є. Левчук. – Львів, 2005. – 112 с. 

84.  Васильчук А. Г. Футбол у системі фізичного виховання загальноосвітніх 

навчальних закладів / А. Г. Васильчук, Й. Г. Фалес // Буковинський 

науково-спортивний вісник. – Чернівці, 2005. – С. 125–127. 

85.  Сіренко Р. Р. Функціональний стан серцево-судинної системи, як 

інтегральний показник здоров’я футболістів / Р. Р. Сіренко, Й. Г. Фалес, 

О. Ф. Огерчук // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 

8. – С. 54–57. 

86.  Кореляційний аналіз кардіорегуляторного забезпечення різного рівня 

фізичної працездатності у спортсменів / Л. А. Бєлова, Й. Г. Фалес, Г. Б. 

Сафронова, Ю. А. Галас // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. 

ІХ Міжнар. наук. конгр. – Київ, 2005. – С. 648. 

2006: 

87.  Васильчук А. Методика навчання елементам футболу старшокласників 

на уроках фізичного виховання і в секційних заняттях з футболу в 

загальноосвітніх навчальних закладах / А. Васильчук, Й. Фалес, 

С. Ніколенко // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 1. – С. 144–150. 



88.  Фалес Й. Підготовка тренерських кадрів з футболу у Львівському 

інфізкульті / Йосип Фалес, Ігор Чорнобай // Теорія та методика фізичного 

виховання. – 2006. − № 4. – С. 30–31. 

89.  Гарас М. Модельні техніко-тактичні характеристики змагальної 

діяльності команд чемпіонів світу з футболу 1930-2002 років / М. Гарас, 

Й. Фалес, І. Чорнобай // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 2. – С. 101–108. 

2007: 

90.  Соломонко В. В. Футбол : навч.-метод. посіб. / В. В. Соломонко, Й. Г. 

Фалес, Б. В. Хоркавий. – Львів, 2007. – 134 с. 

91.  Фізична підготовленість старшокласників в урочних і позаурочних 

формах занять з футболу в загальноосвітній школі / А. Васильчук, С. 

Ніколенко, Й. Фалес // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2007. – Вип. 11, т. 1. – С. 28–32. 

92.  Методика навчання футболу школярів з використанням новітніх 

технологій / А. Г. Васильчук, Й. Г. Фалес, Б. В. Хоркавий, О. Ф. Огерчук 

// Буковинський науково-спортивний вісник. – Чернівці, 2007. – С. 122–

127. 

2008: 

93.  Розвиток психофізіологічних якостей старшокласників під час занять з 

футболу в загальноосвітній школі / Аурел Васильчук, Тарас Палагнюк, 

Станіслав Ніколенко, Йосип Фалес // Молода спортивна наука України : 

зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 2. 

– С. 43–46. 

2011: 

94.  Чорнобай І. М. Показники виконання передач чемпіонами світу з 

футболу у фінальних матчах Чемпіонатів світу 1970 – 2010 років / 

І. М. Чорнобай, Й. Г. Фалес, Є. А. Савчук // Здоровий спосіб життя : зб. 

наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 60. – С. 45 – 50. 

2012: 



95.  Колобич О. В. Від Кубка європейських націй до чемпіонатів Європи з 

футболу : [посібник] / О. В. Колобич, Й. Г. Фалес, Б. В. Хоркавий. – Львів 

: ЛДУФК, 2012. – 143 с. 

2013: 

96.  Українсько-російський та російсько-український словник футбольних 

термінів / уклад. В. В. Ніколаєнко, Й. Г. Фалес, В. Л. Шепелюк. – 

Дніпропетровськ : АРТ- ПРЕС, 2013. – 200 с. 

Світлини: 

 

 
 

 

 
 



 
 

 

Публікації про Й. Г. Фалеса: 
 

1. Свістельник І. Бібліографічний покажчик наукових праць завідувачів 

кафедр Львівського державного університету фізичної культури 

[Електронний ресурс] / Ірина Свістельник. ―  Львів, 2010. ―  191 с. 

2. Бібліографічний покажчик наукових праць завідувачів кафедр 

Львівського державного університету фізичної культури [Електронний 

ресурс]  / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2013. – 258 с. (Серія 

„Наукові праці Львівського державного університету фізичної культури”, 

вип. 4.). – Режим доступу : http://www.ldufk.edu.ua    

3. Бібліографічний покажчик наукових праць завідувачів кафедр 

Львівського державного університету фізичної культури [Електронний 

ресурс]  / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2014. – 272 с. (Серія 

„Наукові праці Львівського державного університету фізичної культури”, 

вип. 4.). – Режим доступу : 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/255 

4. Біобібліографічний покажчик наукових праць провідних учених, 

видатних спортовців Львівського державного університету фізичної 

культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 2. – С. 413–428.  

5. Йосипу Фалесу – 80! [Електронний ресурс] // ФК ″Карпати″ Львів. – 

Режим доступу: https://fckarpaty.com/news/19065 

http://www.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/255
https://fckarpaty.com/news/19065


6. Львівський державний університет фізичної культури : попул. вид. 

[Електронний ресурс] / [авт. кол.: О. Полянський, М. Линець, 

І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 65. 

– Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 

7. Фалес Йосип [Електронний ресурс] // Український футбол (історія та 

статистика). – Режим доступу: http://ukr-footbal.org.ua/index.php  

8. Фалес Йосип Георгійович [Електронний ресурс] // Вікіпедія. – Режим 

доступу: https://uk.wikipedia.org/wiki 

9. Фалес Йосип Георгійович // Львівський державний університет фізичної 

культури (1946–2016) : попул. енцикл. / упоряд. Оксана Борис ; за заг. 

ред. Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 436–437. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868
https://uk.wikipedia.org/wiki


 

НАУКОВЕ ВИДАННЯ 
Серія  

„Наукова і спортивна спадщина ЛДУФК” 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ФАЛЕС 

ЙОСИП ГЕОРГІЙОВИЧ 

до 80-річчя від дня народження 

 

Біобібліографічний покажчик 
 

 

 
Укладач – Ірина Свістельник 

 
 


	1. Свістельник І. Бібліографічний покажчик наукових праць завідувачів кафедр Львівського державного університету фізичної культури [Електронний ресурс] / Ірина Свістельник. ―  Львів, 2010. ―  191 с.
	2. Бібліографічний покажчик наукових праць завідувачів кафедр Львівського державного університету фізичної культури [Електронний ресурс]  / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2013. – 258 с. (Серія „Наукові праці Львівського державного універ...
	3. Бібліографічний покажчик наукових праць завідувачів кафедр Львівського державного університету фізичної культури [Електронний ресурс]  / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2014. – 272 с. (Серія „Наукові праці Львівського державного універ...
	4. Біобібліографічний покажчик наукових праць провідних учених, видатних спортовців Львівського державного університету фізичної культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 2. – С. 413–428.
	5. Йосипу Фалесу – 80! [Електронний ресурс] // ФК ″Карпати″ Львів. – Режим доступу: https://fckarpaty.com/news/19065
	6. Львівський державний університет фізичної культури : попул. вид. [Електронний ресурс] / [авт. кол.: О. Полянський, М. Линець, І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 65. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.u...
	7. Фалес Йосип [Електронний ресурс] // Український футбол (історія та статистика). – Режим доступу: http://ukr-footbal.org.ua/index.php
	8. Фалес Йосип Георгійович [Електронний ресурс] // Вікіпедія. – Режим доступу: https://uk.wikipedia.org/wiki
	9. Фалес Йосип Георгійович // Львівський державний університет фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / упоряд. Оксана Борис ; за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 436–437.

