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Вступ. Пацієнти, які скаржаться на біль у спині, і хворіють на спо-
дилолістез, який часто діагностується при обстеженні, що може або 
не може бути клінічно пов'язаним з лікуванням, повинні пройти до-
даткове діагностичне обстеження, а також модифікувати це лікуван-
ня. Проаналізовані матеріали чітко вказують, що більш ефективним 
способом є спостереження за клінічними симптомами під час об-
стежень, які передбачають динамічне і статичне навантаження, ніж 
просто вивчення знімків. У статті чітко вказано, що ефективнішим 
способом спостерігати клінічні симптоми під час обстежень, які пе-
редбачають динамічне статичне навантаження, а також взяти до ува-
ги зовнішні симптоми. 

Мета - перевірити доцільність зміни алгоритму обстеження та 
послідовність лікування пацієнтів, які скаржаться на біль у спині і 
хворіють на спондилолістез. 

Матеріали і методи. У нашому експериментальному дослідженні 
взяли участь 9 пацієнтів з дегенеративним вентролітезом І і II сту-
пеня в поєднанні з протрузією диска. Ми застосовуємо до них ме-
тод Маккензі (механічна діагностика і терапія), який заснований 
на ґрунтовному спостереженні симптоматичної і механічної реакції 
на рух у зв'язку з дослідженням анатомічних структур. 

Результати. Спондилолистез клінічно проявляється у вигляді 
відсутності граничного діапазону рухів. Протрузія диска клінічно 
проявляється як поліпшення виконання після вправ у граничному 
діапазоні рухів, а особливо при витягненні. 

У нашому експериментальному дослідженні діагностуються візу-
алізації експертизи, відповідаючи механічному принципу розширен-



6 6 Сучасні тенденції у практиці і освіті з фізичної терапії 

ня - витягнення. Клінічні прояви спондилолістезу в нашому експе-
риментальному дослідженні не було підтверджено, а нротрузії диска 
домінують у клінічній картині наших пацієнтів. 

Висновок. Застосування методу Маккензі у лікуванні пацієнтів з 
болем у спині, які хворіють на спондилолістез, сприяє надійнішої діа-
гностики і вибору конкретного індивідуального фізичного лікування. 
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Іпігосіисііоп. 8іпсе іЬе раїіепіз \УІІЬ Ьаск раіп зийГегіп§ £гош зроп-
сіуІоІізіЬезіз аге оГіеп сііа§позес1 оп іЬе Ьазіз оГ іЬе гезиііз оГ іша§іп§ 
ехатіпаїіопз \уЬісЬ т а у ог т а у поі Ье сііпісаііу геїеуапі, іі \уои1<і Ье 
сіезігаЬІе \УІІЬ іЬезе раїіепіз Іо сотріетепі іЬе сііа§по8Ііс ргосе88 Ьу а 
зресійс тесЬапісаІ ехатіпаїіоп, апсі Іо тосііїу іЬе Іо11о\уіп§ Ігеаїтепі. 
ТЬе іпуевіі^аііопз Ьеіп§ апаїузесі сіеагіу іпсіісаіез іЬаІ іі І8 тоге єЯГєсііує 
Іо оЬвегуе сііпісаі зутр іотв сІигіп§ ап ехатіпаїіоп іЬаІ іпсіисіеї сіупат-
іс апсі зїаііс 1оасііп§ іЬап опіу Іо Іаке іпіо сопзісіегаїіоп іЬе гезиііз оґ 
іЬе іта§іп§ ехатіпаїіоп. 

А і т . То уегіГу іЬе пеесі Іо сЬап§е іЬе а1§огііЬт оГ ехатіпаїіоп апсі 
сопзециепі Ігеаїтепі оі" раїіепіз шіїН Ьаск раіп 8иЙегіп§ Ггот зроп-
СІуІ0ІІ5іЬе8І8. 

МаІегіаІ8 апсі МеіЬосІ. 9 раІіепІ8 \уііЬ с1е§епега1іуе УепІго1ізіЬе8І8, 
§гас1е І апсі II іп сотЬіпаїіоп \уііЬ сіізс ргоігизіоп Іоок рагі іп оиг рііоі 
8Іис1у. УГе арріу Іо іЬет іЬе МсКепгіе теїЬосІ - тесЬапісаІ Оіа§по8І8 
апсі ТЬегару (МИТ) арргоасЬ ууЬісЬ І8 Ьавесі оп оЬзєгуіп§ іЬе зутріо-
таїіс апсі тесЬапісаІ гезрошез Іо тоуетепі іп соппесііоп о£ ехр1огіп§ 
іЬе апаїотісаі 8ІгисІиге8. 
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Ке8и1і8. 5ропс1у1о1І8іЬє5І8 із сііпісаііу шапіГекІесі аз іпіоіегапсе оГ 
шаг^іпаї гап§е оГ тоуешепіз. Оізс ргоігішоп І8 сііпісаііу тапіГезІесі 
аз ітргоуетепі аґіег ехегсізез іп таг§іпа1 гап§е оГ тоуешепіз, езрєсіаі-
1у ІП ЄХІЄП5ІОП. 

Іп оиг рііоі зіисіу Ьу сііа^позесі Ьу іта§іп§ ехатіпаїіоп, гезропс!іп§ 
Іо шесЬапісаІ Ігеаїтепі- ехіепзіоп ргіпсіріе. Сііпісаі тапііезіаііоп оГ 
зропсІуІоІізіЬезіз, іп оиг рііоі зіисіу \уаз по* сопйгтесі, сіізс ргоігизіоп 
сіотіпаїе іп оиг раїіепі'з сііпісаі рісіиге. 

Сопсіизіоп. ТЬе арріісаііоп оГ іЬе МсКепгіе теїЬосі Іо раїіепіз луііЬ 
Ьаск раіп зиЯегіп§ Ггот зропсІуІоІізіЬезіз Іеасіз Іо а тоге геІіаЬІе с!іа§по-
5Із, апсі Іо зе1есІіп§ а зресійс іпсііуісіиаі рЬузісаІ Ігеаїтепі. 
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