
22 

Антоніма ТУРОВА, Анастасія ВЕРТЕБНА 

Херсонський державний університет, 
м. Херсон, 73003, Україна 

Вступ. Спорт завжди пов'язаний з інтенсивними фізичними на-
вантаженнями, які призводять до травм і захворювань, що вимагають 
своєчасної кваліфікованої допомоги спортсменам. Поряд з основни-
ми методами фізичної реабілітації упродовж останніх десятиріч деда-
лі більша кількість спортивних лікарів, травматологів починають ак- ] 
тивно використовувати метод кінезотейпування при травмах кістко-
во-м'язової і зв'язково-сухожильної систем, які порушують руховий 
стереотип. Дуже важливо, що цей метод можна використовуватися 
в гострому, підгострому або хронічному періодах травми. 

Мета - дослідити вплив кінезіологічного тейпування при травмах,| 
спортсменів-боксерів. 

Завдання: проаналізувати основні травми боксерів, при яких! 
можна застосовувати цей метод; дослідити ефективність кінезіотей-І 
пування при травмах верхніх кінцівок у боксерів. 

Методи: аналіз науково-методичних джерел; гоніометрія; методі 
кінезіологічного тейпування, систематизація; узагальнення. 

Результати. Наше дослідження відбувалося на базі Херсонсько- ] 
го вищого училища фізичної культури на відділенні боксу впродовж 
2 місяців. Дослідження проводилося кожного дня після вечірнього 
тренування. Були обстежені 15 боксерів віком від 15 до 20 років з і 
травмами м'язово-зв'язкового апарату плечового, ліктьового та про- ] 
менезап'ясткового суглобів. Усі травми супроводжувалися обмежен- І 
ням рухливості в суглобах, больовим синдромом та набряком. Сім ] 
спортсменів мали травми плечових суглобів. Використовуючи метод | 
гоніометрії, вимірювали амплітуди рухів в ушкоджених суглобах, це 
відбувалося до накладання аплікацій кінезіотейпування, при цьому 
відзначалося незначне та помірне обмеження рухливості в суглобах 
при розгинанні від 24° до 53° (норма - 60°). На наступний день після 
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Накладання кінезіологічного тейпу (ширина 5 сантиметрів) ампліту-
рухливості у плечових суглобах збільшилася від 31° до 58° в усіх 

спортсменів, а у двох наблизилася до норми. Цей результат був до-
с я г н у т и й шляхом застосування лімфатичної та м'язової корекції 
за допомогою кінезіотейпів. 

О б г о в о р е н н я і в и с н о в к и . Отже, після накладання кінезіологіч-
ного тейпу в ділянці верхніх кінцівок амплітуда рухливості в сугло-
бах збільшилася, а больові відчуття зменшилися. Ці ефекти зумов-
лені зниженням тонусу травмованих м'язів, збільшенням простору 
між м'язами та шкірою, що поліпшує відтік лімфатичної рідини і тим 
самим зменшує набряк, відповідно зменшується тиск на больові ре-
цептори і тим самим знижуються больові відчуття та відновлюється 
рухливість у суглобах. 
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Іпігосіисііоп. Зрогі із а1\уауз аззосіаіесі т і Ь іпіепзе рЬу&ісаІ асііуіііез 
іЬаІ Іеасі № іпщгіез апсі іііпеззез іЬаІ ^е^иі^е Іішеїу 9иа1Шесі аззізіапсе № 
аіЬІеІез. А1оп§ \уііЬ іЬе Ьазіс теїЬосіз оГ рЬузісаІ геЬаЬіІїїаІіоп аррііесі 
сіигіп§ іЬе Іазі сіесасіе, ап іпсгеазіп§ пишЬег оі" зрогіз тесіісаі ойїсегз 
апсі ІгаитаІо1о§ізІз Ьаз Ье^ип Іо изе а теїЬосі о£ кіпегіоіаріпд ої" тиз-
сиіохкеїеіаі апсі 1і§атепІ-Іепсіоп зузіетз іп ^игіез іЬаІ уіоіаіе тоуетепі 
раїїегпз. її із ітрогіапі іЬаІ іЬіз теїЬосі сап Ье изесі іп асиїе, зиЬасиїе, 
ог сЬгопіс іп)игу регіосіз. 

Ригрозе - іо іпуе$1і§а1е іЬе ейГесІ о£кіпезіо1о§у Іаріп§ оГ іп^игесі Ьохегз. 
ОЬ|єсііує - Іо апаїуге іЬе Ьохегз' таіп іп^игіез шЬеге іЬіз теїЬосі 

соиИ Ье аррііесі; Іо топііог іЬе ейісіепсу оі" кіпегіоІаріп§ оГ іп)игіе5 іп 
іЬе Ьохегз' иррег ехігетіїіез. 

МеіЬосІз - апаїузіз оГ зсіепіійс апсі теіЬосіо1о§іса1 ііЬгагу гезоигсез, 
8опіотеІгу, теїЬосі оГкіпезіо1о§у Іаріп§ апсі іЬе апаїузіз оґ ііз єйєсііує-
пезз, зузіетаїігаїіоп, апсі §епега1ігаІіоп. 
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Кезикз. Оиг зіисіу \уаз сопсіисіесі оп іЬе Ьазіз о£ КЬегзоп Со11е§е 
РЬузісаІ СиІІиге аі іЬе Оерагітепі оГ Вохіп§ Гог і\уо топіЬз. ТЬе т о п 
іІогіп§ \уаз сопсіисіесі еуегу сіау аііег іЬе єуєпіп^ шогкоиі. ТЬе Ьохегз 
а§есі і гот 15 Іо 20 шеге ехатіпесі. ТЬе Іоіаі питЬег оґ іЬет \уаз 15 аіЬ 
Іеіез \уііЬ іщигіез оґ іЬе тизсиїо-іідатепіз аррагаїиз оґ іЬе зЬоиІсіег, еі 
Ьо\у ап(і \угізі ]оіпІз. А11 іЬе іщигіез ууєгє ассотрапіесі Ьу гезігісііоп о 
тоЬШіу іп ^оіпів, раіп апсі зшеїііп^. Зєуєп аіЬІеІез Ьасі зЬои1сі£г ̂ оіпіз іп 
;игесі. ІІ5Іп§ іЬе теїЬосі оґ §опіотеІгу ше теазигесі гап§е оґ тоїіоп іп 
іЬе іпщгесі ріпіз, іі оссиггесі Ьеґоге іЬе ітрозіїіоп оґ кіпехіоіаріпд ар-
ріісаііопз; апсі іі зЬоиІсі Ье поіесі а зІідЬі апсі тосіегаїе гезігісііоп оґ т о -
ЬШіу іп ріпіз сіигіпд ипЬепсііп§ ґгот 24 ° Іо 53 ° (зіапсіагсі - 60 °) апс 
іЬе сіау аЙег іЬе ітрозіїіоп оґ кіпезіо1о§у Іарез (шісіїЬ 5 сепіітеїегз 
іЬе атріііисіе іп іЬе зЬоиІсіег р іп і тоЬШіу іпсгеазесі ґгот 31° Іо 58 ° іп 
аіі аіЬІеІез, апсі Ьесоте сіозег Іо погтаї іп І\уо оґ іЬет. ТЬіз гезиіі \уаз 
асЬіеуесі іЬгои§Ь іЬе арріісаііоп оґ ІутрЬаІіс апсі тизсиїаг соггесііоп ' 
изіп§ іЬе кіпегіоіарез. 

Оізсиззіоп апсі сопсіизіопз - іЬиз аЙег іЬе ітрозіїіоп оґкіпезіоіодуі 
Іарез іп іЬе агеа оґіЬе иррег ІітЬз, атріііисіе оґтоЬіІіІу іп іЬе ріпіз іп-І 
сгеазесі, апсі раіп сіесгеазесі. ТЬезе еїґесіз аге саизесі Ьу сіесгеазесі Іопе 
оґ іп^игесі тизсіез, іпсгеазіп§ іЬе зрасе ЬеІ\уееп іЬе тизсіез апсі зкіп, 
\уЬісЬ ітргоуез іЬе Яо\у оґ ІутрЬ Йиісі апсі іЬегеЬу гесіисез з\ує11іп§, ас-
согсііп§1у, гесіисесі ргеззиге оп раіп гесеріогз апсі іЬегеЬу сіесгеазе раіп 
апсі гезіогез тоЬіІіІу оґ іЬе ріпіз. 

Кеулуогсіз: кіпегіоіаріпд, іщигу, Ьохегз. 


