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Вступ. В Україні у 2015 році розпочалися процеси трансформу-
вання фізичної реабілітації у фізичну терапію. Виникла потреба 
здійснення системних досліджень для створення сучасної ефектив-
ної системи фізичної реабілітації/терапії. Її підсистемами є пацієнт, 
фахівець з фізичної реабілітації та мета фізичної реабілітації. Фізич-
на реабілітація належить до складу метасистеми (надсистеми) охо-
рони здоров'я, яка формує її середовище. Інформаційним назива-
ють опис інформаційних зв'язків системи із зовнішнім середовищем 
(або метасистемою) і підсистем системи. Його необхідно поєднува-
ти з топологічним (морфологічним) і функціональним описами для 
виокремлення морфологічної та функціональної частин. Інформа-
ційний опис характеризує циркулюючі в системі інформаційні пото-
ки. їх вивчення сприятиме удосконаленню фізичної реабілітації. 

Мета - здійснити інформаційний опис системи фізичної реабілі-
тації при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату. 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, системний 
аналіз та синтез. 

Результати. Установлено, що в інформаційному аспекті система 
фізичної реабілітації перетворює вхідну медичну інформацію про 
пацієнта у вихідну інформацію про відновлення його рухових функ-
цій, активності та здоров'я. Виявлено, що керуючою підсистемою 
є фахівець з фізичної реабілітації, а керованою - пацієнт. Інфор-
маційний вхід системи становить інформація від лікаря, що лікує, 
про медичну патологію, а вихід - інформація від фахівця з фізичної 
реабілітації про результати реабілітації. Міжрівнева координація та 
взаємодія метасистеми охорони здоров'я із системою фізичної реа-
білітації відбувається за завданнями, обмеженнями, часом, вхідни-
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ми та вихідними параметрами. Інформація є системним ресурсом 
прямої дії для фізичної реабілітації і основним чинником, за допо-
могою якого лікар, що лікує виконує функції зовнішнього управлін-
ня. Необхідно продовжувати вивчення внутрішніх інформаційних 
зв'язків системи фізичної реабілітації при порушеннях діяльності 
опорно-рухового апарату. 

Ключові слова: фізична реабілітація, опорно-руховий апарат, си-
стема. 
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Іпігосіисііоп. Зіпсе 2015 Икгаіпе Ьаз шііпеззесі іЬе іпіііаііоп оГ іЬе 
ргосезз о£ Ігапзіїіоп ґгош рЬузісаІ геЬаЬШіаІіоп Іо рЬузісаІ іЬегару. ТЬіз 
Ігапзїогтаїіоп песеззіїаіез іЬе зузіетз зіисіу сопсіисІіп§ аітесі аі еІаЬ-
огаїіоп оґ іЬе т о з і асіуапсесі зузіет оі" рЬузісаІ геЬаЬШіаІіоп/іЬегару, 
а раїіепі, а рЬузісаІ іЬегарізІ апсі рЬузісаІ іЬегару ОЬ^ЄСІІУЄЗ Ьеіп§ іЬе 
зиЬзузІет СІІУІЗІОПЗ оГіЬе зузіет іізеїі*. РЬузісаІ геЬаЬШіаІіоп сопзіііиіез 
ап іпіе^гаї рагі оГіЬе риЬІіс ЬеаІіЬ саге теїа-зузіет, іЬиз §епегаІіп§ ііз 
епуігоптепі. ІпГогтаїіопаї сіезсгірііоп ішрііез ап ассоипі оГ іЬе зузіет 
сіаіа соттипісаі іоп ЬеІ\уееп ехіегпаї епуігоптепі (і. е. теїа-зузіет) 
апсі зиЬзузІетз о5 іЬе зузіет аз а \УЬО1Є. ТЬІЗ Іуре оГ сіезсгірііоп зЬоиІсі 
Ье сотЬіпес! шііЬ Іоро1о§іса1 (тогрЬо1о§іса1) апсі Гипсііопаї сіезсгір-
Ііопз іог іЬе ригрозе оГ зіп§1іпд оиі тогрЬо1о§іса1 апсі Гипсііопаї аз-
ресіз. ІпГогтаІіопаІ сіезсгірііоп сіейпез іЬе <іаІаЯо\у сігсиїаііпд іп іЬе 
зузіет. ТЬе сіаіа зігеат зіисіу \УІ11 епЬапсе рЬузісаІ геЬаЬШіаІіоп СІЄУЄІ-
ортепі . 

КезеагсЬ ОЬ^ЄСІІУЄ: Іо саггу оиі ап ІпГогтаїіопаї сіезсгірііоп о£ рЬуз-
ісаІ геЬаЬіІіІаІіоп іп шизсиїозкеїеіаі зузіет сіізогсіегз. 

МеіЬосІз о£ гезеагсЬ: зіисіу о£ іЬе Іііегаїиге оп іЬе ^иез^іоп, зузіет 
апаїузіз апсі зупіЬезіз. 

Кезикз іЬе гезеагсЬ. И Ьаз Ьееп Гоипсі іЬаІ іЬгои§Ь ііз іпіогта-
Ііопаї азресі рЬузісаІ геЬаЬШіаІіоп зузіет СОПУЄГІЗ іЬе іприї тесіісаі іп-
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ґогтаїіоп аЬоиІ а раїіепі іпіо іприї іпіогтаїіоп аЬоиІ Ьіз/Ьег т о ї о г 
£ЦІІСІІОП5 гезіогаїіоп, асііуіііез апсі §епега1 ЬеаІіЬ. РЬузісаІ іЬегарізІ 
{ітсііопз аз а тапа§іп§ зиЬзузІет, ^Ьегеаз а раїіепі із опе \УЬО ІЗ т а п -
а^есі. ІпГогтаїіоп аЬоиІ піесіісаі раіЬо1о§у зиррііесі Ьу ап а11еп<1іп§ рЬу-
зісіап шакез ир іЬе зузіеш іпГогтаїіоп іприї, ууЬегеаз іпіогтаїіоп оГ а 
рЬузісаІ іЬегарізІ оп геЬаЬіІіІаІіоп Ігеаїтепі гезиііз зегуез аз ап оиіриі. 
ІПІЄГІЄУЄІ соогсііпаїіоп апсі соорегаїіоп ЬеІ\уееп риЬІіс ЬеаІіЬ саге апсі 
рЬузісаІ геЬаЬіІіІаІіоп те їа -зуз іетз оссигз ассогсііп§ Іо іЬе ОЬ)ЄСІІУЄЗ, 

гезігісііопз, І і т е сЬагасІегізІісз, іприї апсі оиіриї рагатеїегз. ІпГогта-
Ііоп асіз аз а зузіеш гезоигсе оГ сіігесі асііоп Гог рЬузісаІ геЬаЬіІіІаІіоп, 
Ьеіп§ аі іЬе з а т е Ііше а т а р г Гасіог, сіие Іо \УЬІСЬ ап а11епсііп§ рЬузісіап 
регїогтз іЬе Гипсііопз оГ ехіегпаї сопігоі. її із асІуізаЬІе Іо сопііпие іЬе 
зіисіу оґ іпіегпаї сіаіа сотшипісаііопз оГ рЬузісаІ геЬаЬіІіІаІіоп зузіетіп 
Іосотоіог аррагаїиз сіізогсіегз. 
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